Mazowsza w Narciarskim

%

Falenica

Puchar Warszawy i
2fopjuaip ou nbaig

Warszawa
Wawer ' '

ZORIENTOWANI na NARTACH BIEGOWYCH

Organizatorzy:

Centrum
zawodow:

Program:

Parametry
Tras:

18.01.2026 Warszawa Miedzylesie

Urzad Dzielnicy Wawer Miasta Stotecznego Warszawy,
Stowarzyszenie Team 360°,
UKS Falenica Warszawa.

Warszawa Migdzylesie, Szkota Podstawowa 138, ul. Pozaryskiego 2, parking przy SP 138,

start i meta w szkole w szatni na dole. GPS: 52.202873, 21.180554.

Centrum czynne od 10:00.

Uczestnicy nie ponosza oplat za wypozyczenie sprzetu oraz start w zawodach na orientacje.

Nauka biegania na nartach biegowych wraz z instruktorami.

Zapraszamy wszystkich chetnych na z wlasnym sprzetem na 90 minutowa praktyczng nauke
poruszania si¢ na nartach biegowych. Dla os6b nie posiadajacych wtasnych nart biegowych,
butow oraz kijkéw mozliwos¢ bezplatnego wypozyczenia ilo$¢ ograniczona i obowigzuje zasada,
kto pierwszy ten lepszy. Do dyspozycji beda 73 komplety nart biegowych z butami i kijkami.
Grupa wraz z instruktorami wyrusza o godzinie 12:00 zajecia koncza si¢ o 14:00.

W szkole jest mozliwos¢ przebrania si¢, zostawienia rzeczy 1 po zakonczeniu nauki na
wszystkich czekaja ciepte napoje w postaci herbaty, kawy i czekolady na gorgco.

Narciarski Bieg na Orientacje¢, mozliwos¢ startu z mapa.
Puchar Warszawy i Mazowsza w Narciarskim Biegu na Orientacje.
Pierwsze starty od godziny 10:30 — ostatni start o godzinie 13:30.

Do wyboru na uczestnikéw czeka tras do pokonania w formie scorelaufu — potwierdzamy punkty
kontrolne w dowolnej kolejnosci 1 od dyspozycji 1 wtasciwie posmarowanych nart zalezy ile
punktow damy rad¢ potwierdzi¢. Przyktadowo:

7 punktéw kontrolnych to okolo 3,5 km
12 punktow kontrolnych to okolo 5,5 km
18 punktow kontrolnych to okolo 11,5 km

Skala mapy 1:12 500. Mapa do NBnO. Format mapy A4, mapa w koszulce foliowej.
Cze$¢ map zalaminowana. Wystarczy sznurek 1 map¢ zawieszamy na szyi.



