Nasi patroni:

Nasi patroni medialni:

POSTANOWIENIA KONCOWE:
. rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode

. w przypadku nie zgtoszenia sie na start nie
przystugujg $wiadczenia ani zwrot wpisowego
. uczestnikbw obowigzuje przestrzeganie:

Karty Turysty, przepisbw ochrony P.POZ,
kodeksu drogowego, przepisbw  ochrony

przyrody, zasad kolezenstwa i wzajemnej
pomocy, polecen organizatorow
. organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci

za szkody powstate z winy uczestnikow wobec
siebie, 0sob trzecich i wladz terenowych, ale
zawsze chetnie stuzg pomocg

. interpretacja niniejszego regulaminu
nalezy wylacznie do organizatorow.

DOJAZD:

Suprasl to miasto potozone ok. 15 km na
pétnocny wschod od Biategostoku, przy szosie
nr 676 w kierunku miejscowosci Krynki. Na tej
trasie funkcjonuje komunikacja PKS,
Biatostocka Komunikacja Miejska — linia nr 111
oraz prywatna linia przewozowa ,Voyager”.
Centrum Edukacji w Supraslu miesci sie przy
ul. Pitsudskiego 64.

PROGRAM IMPREZY:

PIATEK 13.09.2013 r.

od godz. 16.00 czynna baza dla chetnych na
nocleg wstepny

SOBOTA 14.09.2013 r.

9.00 - 11.00 wydawanie kart startowych
11.00 uroczyste rozpoczecie rajdu

12.00 start tras

NIEDZIELA 15.09.2013 .

12.00 zamkniecie tras

12.15 uroczyste zakonczenie rajdu
16.00 zamkniecie bazy

@ thabl

Regionalny Oddziat PTTK

: BIALYSTOK

REGIONALNY ODDZIAL PTTK
w Bialymstoku
oraz
MLODZIEZOWY KLUB TURYSTYCZNY

zapraszajq na:

XI PODLASKI RAJD DLUGODYSTANSOWY
pamieci Jacka Konopko

ZAZYNEK 2013"”

REGULAMIN

Szukaj nas w sieci
www.bialystok.pttk.pl
ro.pttk.bialystok@gmail.com

ro.pttk.bialystok@neostrada.pl

oraz na Facebooku

REGIONALNY ODDZIAL PTTK
ul. Warynskiego 30
15-461 Biatystok
tel./fax. 85 744 56 50; tel. 85 744 55 60


http://www.bialystok.pttk.pl/

ZAZYNEK - Odwieczny kult rolnictwa u tych
plemion lechickich, ktére od mieszkania wsrod
pol przezwane zostaty Polakami, musiat dac
oczywiscie poczatek prastarym obrzedom i
zwyczajom rolniczym, ktérych slad pozostat w
naszych dozynkach.

(Z. Gloger, Encyklopedia Staropolska, tom IV)

IMPREZA:

Rajd indywidualny, dzienno-nocny polegajacy

na przebyciu pieszo lub rowerem wyznaczonej

trasy w limicie 24 godz. Odbedzie sie na

terenie Puszczy Knyszynskiej w dniach

14-15.09.2013 r. z bazg w Centrum Edukacji

w Supraslu.

Dtugosci tras wynoszg : piesza 100 km
kolarska 300 km

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja czasowa.

Za skracanie trasy i opuszczanie punktéw

kontrolnych grozi dyskwalifikacja.

O rezygnacji z kontynuowania trasy

uczestnik obowigzany jest powiadomi¢

organizatorow.

Osoba zwieziona z trasy nie moze

kontynuowaé wedrowki/jazdy.

KAZDY UCZESTNIK STARTUJE NA WEASNE
RYZYKO I ODPOWIEDZIALNOSC!

WARUNKI UCZESTNICTWA:

« W rajdzie mogg bra¢ udziat osoby, ktére
ukonczyly 16 lat, majg doswiadczenie w
pokonywaniu dtugich tras i dobrg kondycje,
potrafig porusza¢ sie w terenie z mapq i
kompasem.

UWAGA! Niepetnoletni mogg startowac¢ po
przedfozeniu pisemnej zgody rodzicéw i pod
opiekg osoby pefnoletniej (1 opiekun na max.
5 0sob).

Zgtoszenie uznamy za petne dopiero po
potwierdzeniu wptaty wpisowego.

e Zgtoszenia na zalaczonej karcie nalezy
przesta¢ na adres RO PTTK w Biatymstoku w
terminie do dnia 31.08.2013 r.

« WPISOWE w wysokosci 50 zt od osoby
nalezy wptaci¢ na konto:

81 1020 1332 0000 1902 0322 8202
z dopiskiem: ,ZAZYNEK”

Osobom zgtoszonym po terminie
organizatorzy nie moga zagwarantowac
peini Sswiadczen.

ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

. statg baze

. opis trasy i mape w skali 1:50 000
ze szkicem trasy

. dyplomy za udziat

. herbate i wode mineralng w bazie i na
statych punktach kontrolnych

. ciepty positek turystyczny

. znaczek i odcisk pieczatki rajdowej

. upominki dla uczestnikow

. potwierdzenie punktéw na odznaki
turystyki kwalifikowanej

. nagrody w konkursach (warto poszerzy¢
swojg wiedze o regionie)

. mozliwosc¢ przybycia do bazy na noc

przed rajdem (tzw. nocleg wstepny) za
dodatkowq optata 5 zi.

UCZESTNICY MUSZA POSIADAC:

. dowdd tozsamosci

. kompas i latarke

. $piwor i karimate

. apteczke pierwszej pomocy

. obuwie na zmiane w bazie

. odpowiedni ubidr i obuwie dostosowane do
wedréwki w trudnym terenie, pogody i pory
roku

. zywno$¢ na czas trwania rajdu, kubek,
menazke

. kazdy uczestnik ubezpiecza sie we wlkasnym
zakresie

UWAGA! Osoby zglaszajace sie na trase
kolarska musza mie¢ wlasny rower!
Urzadzenia GPS zostaja w domu!!!

KARTA ZGLOSZENIA NA
XI PODLASKI RI_-\JD DLUGODYSTANSOWY
~ZAZYNEK 2013”
Imig i
nazwisko
Adres
Data i
miejsce
urodzenia
Nocleg TAK /NIE
wstepny
Trasa PIESZA / KOLARSKA

Razem z kartg zgtoszenia przesylam kopie
dowodu wplaty i zapewniam, ze moja druzyna
zapoznala sie z postanowieniami regulaminu
rajdu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania, a
osoby niepetnoletnie przedstawia organizatorom
pisemng zgode rodzicdw na starcie .

Data i podpis kierownika druzyny.



	MŁODZIEŻOWY KLUB TURYSTYCZNY

