XXXVI RAJD NA ORIENTACJE
ZAW-OR 2013”

REGULAMIN I]
CEL : uczczenie 69 rocznicy akceji pod Arsenalem,
ORGANIZATOR : HKT, TREP” PTTK z Oddziatu PTTK W-wa Praga Pid. im. Z. Glogera,
TERMIN : 23 marca 2013 r. ( sobota)
FORMA : A/ TRASA DLA ZAAWANSOWANYCH (TZ) w kat. TS (ur. w 1994-95),

2 etapy dzienne, zespoty 1-2 osobowe, 2x2 pkt na OInO, di. ok. 8-10 km
B/ TRASA DLA SREDNIOZAWANSOWANYCH (TU) z klasyfikacja w
kat. TJ (TJ ur. w 1996 1 p6zniej), 2 etapy dzienne, zespoty 1-2 osobowe,
2x2 pkt na OInO, dt. ok. 7-9 km
Trasy A i B zaliczane jako 5 runda XLVI Konkursu o Tytul Mistrza
Warszawy i Mazowsza w MnQO
C/ TRASA DLA POCZATKUJACYCH (TP)
2 etapy dzienne, zespoty 2-3 osobowe, 2x2 pkt na OInO, dt. ok. 6-7 km
S/ TRASA SPORTOWA - klasyk, indywidualne zawody klasy B-RTZ,
20 runda XIX Zimowych Zawodow Kontrolnych we wszystkich kat. wiek.
(wg oddzielnego regulaminu).
DUATHLON (bieg + rowerowa jazda na orientacj¢) suma czasow jednej
z tras bno ZAW-ORu oraz rjno rozgrywanych w tym samym miejscu Mistrzostw
Warszawy i Mazowsza w Rowerowej Jezdzie na Orientacj¢ na dystansie srednim
(patrz oddzielny regulamin, a w nim takze drugi etap na dystansie sprinterskim)
TEREN : miejscami wydmowy w wigkszosci o dobrej przebiernosci, pokryty $niegiem
MAPA : czarno — biata, nietypowa na trasie A,B, oraz kolorowa na trasie S.
ZGLOSZENIA : do dn. 21.03.2013 r. przyjmowane bedg poprzez formularz zgloszeniowy na
www.orienteering.waw.pl  Na starcie tylko w przypadku wolnych miejsc 1
$wiadczen (mapy).
INFORMACJE : Andrzej Krochmal - tel. 605 403 929, e-mail: andrzej krochmal@wp.pl.

CENTRUM : Al. R6z (650 na pin. od stacji PKP Legionowo Przystanek) skrzyzowanie z ul.
Sadowa, dojazd od ul. Suwalne;j
DOJAZD : - pociagiem Kolei Mazowieckich z Dworca PKP W-wa Gdanska
WPISOWE : - od osoby na trasie A, B, C - 6,0 zt
- od cztonké6w PTTK z aktualng legitymacja - 5,0z
- od cztonkow HKT ,,TREP” PTTK - 3,0zt
- od osoby na trasie S w kat. KM 10-14 - 3,0 z1, KM 16-70 - 5,0 zt
- od osoby na trasie bno zaliczanej do duathlonu - 10,0 zt

Zwolniony z oplat aktualny posiadacz Pucharu Przechodniego HKT ,,TREP” PTTK
SWIADCZENIA : mapa dla uczestnika, protokot dostepny na stronie klubu, pamigtkowa naklejka,
ozdobny odcisk pieczeci, baton, kubek cieptego napoju, potwierdzenie pkt na
OInO oraz 25 lat InO HKT ,,TREP” PTTK (patrz regulamin), mozliwo$¢ zakupu
ksigzeczek oraz weryfikacja odznak ino,

NAGRODY : - Puchar Przechodni HKT ,,TREP” PTTK dla zwyciezcy w kat. TS,
- dyplomy i upominki za trzy pierwsze miejsca na kazdej trasie
START : godz. 10.00 — trasy A, B, S godz. 11.00 — trasy rowerowe (sprint i Sredni)

UWAGI KONCOWE : impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode, za szkody wynikte wobec
uczestnikow jak 1 osob trzecich organizator nie odpowiada, uczestnicy z
przynalezno$cig do PTTK sa ubezpieczeni, a pozostali ubezpieczaja si¢ we
wlasnym zakresie, na imprezie obowigzuje punktacja KInO ZG PTTK,
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

http://www.trepklub.waw.pl DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE - ORGANIZATORZY
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