KOMUNIKAT TECHNICZNYREGULAMIN
OGOLNOPOLSKIE ZAKONCZENIE SEZONU w RJnO
16-17 LISTOPAD 2013

Organizator: Stowarzyszenie Team 360°

Centrum 16.11.2013 (sobota) — ul. Andriolliego skrzyzowanie z ul. Hrabiego /patrz
mapa/ Za Muzeum Ziemi w Otwocku/ czynne od 8:15
17.11.2013 (niedziela) —ul. Rowna 31 Majdan czynne od 9:15

Program 16 listopada 2013 — mini maraton
17 listopada 2013 — dystans scorelauf czasowo-bonusowy

Start 16.10.— mini maraton 9:30 start masowy
17.10.— dystans scorelauf  11:00 start masowy

Trasy: ZIELONA —krotka i tatwa

NIEBIESKA - érednio dluga i srednio trudna

CZERWONA - dos¢ dhuga i do$¢ trudna

CZARNA - bardzo dtuga i bardzo trudna

Zalecane trasy: Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie
Panowie

2001 i pézniej] K12 M12 1964-1973 K40 M40

1999-2000 K14 M14 1954-1963 K50 M50

1996-1998 K17 M17 1944-1953 K60 M60

1993-1995 K20 M20 1943 i p6znicj K70 M70

1974-1992 K21 M21

Sa to tylko zalecane trasy, wystartowa¢ mozna na dowolnej. Szczegoly klasyfikacji
generalnej mozna znalez¢ w regulaminie na stronie www.orienteering.waw.pl
Zgtoszenia: Do 15.11. (PIATEK) do godziny 13:00 przy pomocy formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres jan_cegielka@sggw.pl (w zgloszeniu nalezy
obowigzkowo poda¢ rok urodzenia)

Wpisowe: /od jednego zawodnika/



I dzien 10 PLN za start na trasie ZIELONEJ oraz 30 PLN na pozostatych trasach.
II dzien 5 PLN za start na trasie ZIELONEJ oraz 10 PLN na pozostatych trasach.

Mapy i teren: Specjalistyczne mapy do rowerowej jazdy na orientacje. Aktualnosc¢: Lato
2013. skalaod 1: 10 000 do 1:25 000 e-2.5m Format A-4 i A-3.

Numer startowy:

Obowiazuja numery startowe z sezonu 2013.

ZASADY

I dzien Start w zespolach 2 osobowych. Na starcie kazdy zawodnik
z zespolu otrzymuje taki sam zestaw map z narysowanymi
wszystkimi punktami kontrolnymi. Zadanie zespolu polega na
podzieleniu pomiedzy soba kto ktére punkty kontrolne potwierdza
/Inalezy potwierdzi¢ wszystkie punkty kontrolne zaznaczone na
mapie i liczy sie czas po przekroczeniu linii mety obu zawodnikéw z
danego zespotlu/. Dozwolone jest komunikowanie sie ze soba
podczas pokonywania trasy telefonem komérkowym. Punkty sa
narysowane na mapie bez podania ich kodow. Mozna wystartowac
indywidualnie i pokona¢ cala trase. Zamkniecie mety o godzinie
15:30 - czyli mamy 6 godzin do dyspozycji/

Parametry tras sobota

ZIELONA -10km 10 PK mapa do RJnO skala 1:10 000
NIEBIESKA - 35 km 20 PK mapa do RJnO, 1:15 000 i mapa
topograficzna 1:15 000

CZERWONA-55 km 28 PK mapa do RJnO, 1:20 000 i mapa
topograficzna 1:15 000

CZARNA - 80 km 36 PK mapa do RJnO, 1:25 000 i mapa
topograficzna 1:20 000

Il dzien scorelauf czasowo-bonusowy. Na starcie kazdy zawodnik
otrzymuje taka sama mape z wyrysowanymi wszystkimi punktami
kontrolnymi. Wszystkie punkty beda mialytaka sama wartoscé
bonusowa i bedzie na nich znajdowaé sie tylko po 5 kart
bonusowych do pobrania wedilug wzoru PK na stracie. Dla
wszystkich zawodnikéw obowiazywacé bedzie taki sam limit czasu
przebywania w terenie /95 minut/ po przekroczeniu tego limitu
zawodnik jest nieklasyfikowany. Zawodnicy ktorzy zbiora
najwieksza ilosé bonuséw otrzymaja nagrody od firmy Wheeler
Polska, zawodnik i zawodniczka ktorzy odnajda najwieksza ilosé
punktow w terenie w limicie czasowym bez wzgledu na ilosé
zebranych bonuséw otrzymajaq takze nagrody od firmy Wheeler
Polska. Wszyscy zawodnicy otrzymuja mapy ze wszystkimi punktami



kontrolnymi - od nich zalezy ile punktéw odnajda w podanym limicie
czasowym. Na wszystkich punktach bedzie znajdowacé¢ sie po 5
kuponow bonusowych. llosé¢ wszystkich punktéw na mapie - 21.
Skala mapy 1:15 000, e-2,5 m specjalistyczna mapa do RJnO.

Harmonogram Zakonczenia Sezonu 2013 w RJnO /niedziela
17.11.2013/

9:15-9:40 przyjazd do centrum

9:45-10:30 uroczyste zakonczenie sezonu wreczenie medali,
dyplomow i losowanie nagréd tylko wsréd uczestnikow w tym
nagrody giéwnej roweru. Wszystkie nagrody ufundowane przez firme
Wheeler Polska. Wszyscy uczestnicy otrzymaja mozliwos¢ zakupow
po cenach hurtowych akcesorii i rowerow w siedzibie firmy Wheeler
Polska w Majdanie. Na rowery z oferty roku 2014 20 % rabatu, na
pozostate od 30 % rabatu.

Wejsciowka na zakupy bedzie otrzymany z imieniem i nazwiskiem
numer startowy podczas zawodéw Zakonczenia Sezonu w RJnO
2013.

11:00 Start masowy dystans scorelauf

12:40 Zakonczenie i wreczenie nagrod za mini maraton i dystans
scorelauf

13:00 Zamkniecie centrum zawodow wyjazd do domu na zastuzony
odpoczynek i analize pokonania tras.

Obowiazki uczestnikow:

Zawodnicy muszg posiadac kaski ochronne na glowie zapigte podczas pokonywania trasy.
Dzieci do lat 10 i nie posiadajacy karty rowerowej muszg przebywac pod opieka dorostych.
Wszyscy zawodnicy startuja na wtasna odpowiedzialno$¢

Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie

Zawodnicy muszg posiadac kaski ochronne. Dzieci do lat 10 1 nie posiadajacy karty
rowerowej muszg przebywac pod opieka dorostych.

Potwierdzanie punktow: Karta startowa

Serdecznie zapraszamy do udziatu wszystkie osoby posiadajace
rower.

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl , www.mtbo.pl oraz
www.team360.pl



http://www.team360.pl/
http://www.mtbo.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
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