ZIELONY
WROCLAW

bieg na orientacje

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR

Sekcja Biegu na Orientacje WKS “Slask” Wroctaw

2. ZESPOt ORGANIZACYJNY

Kierownik Cyklu — Kalikst Sobczynski

Sedzia Gtowny — Kostiantyn Majasow

Kierownicy poszczegolnych etapow — Wojciech Dwojak, Wojciech Kowalski, Kostiantyn Maja-
sow, Kalikst Sobczynski, Remigiusz Widziewicz

3. FORMA ZAWODOW

Dzienny bieg na orientacje w parkach i lasach Wroctawia. Trasy sprinterskie lub skrocony
Sredni dystans. Poszczegolne etapy beda rozgrywane wedtug roznych sposobow (np.
start masowy, Micro-0, itp) szczegoty odnoSnie sposobu rozegranie bedg podane w
biuletynie dotyczgcym danego etapu.

4. PROGRAM ZAWODOW

data — miejsce — kierownik

Etap 1: 17.04.2012 - Lasek Strachocinski — Wojciech Kowalski

Etap 2: 15.05.2012 - Lasek Redzinski — Kostiantyn Majasow

Etap 3: 11.09.2012 - Lasek Osobowicki — Kalikst Sobczynski, Remigiusz Widziewicz
Etap 4: 02.10.2012 — Partynice — Wojciech Dwojak

5. TRASY

Trasa | Opis
- Elita - najdtuzsza i najtrudniejsza trasa - dla wyczynowcdw

B Trudna - dla wprawionych w boju, ale wcigz na poczatku drogi

c tatwa - dla poczatkujacych, to moze byt Twoja pierwsza trasa
- Rekreacyjna - dla dzieci, rodzicow z dzie¢mi, w sam raz na spacer z mapg




Zawodnicy moga wybierac dowolng trase na kazdym etapie.

Trasy roznig sie dtugoscia i trudnoscia.

Zawodnicy startujacy na trasie D (rekreacyjna) biegaja poza konkursem. Mozna wystartowac
z kolegami lub rodzing w dowolnym momencie.

6. ZGLOSZENIA

ZGtOSZENIA

Zgtoszenia przyjmu-
jemy przez formularz
znajdujacy sie na stronie
www.bno.pl lub e-
mailem.

Termin zgtoszen przez
formularz uptywa w
niedziele o godzinie 18:00,

ZGLOSZENIA PRZEZ FORMULARZ
MOIJE bno.pl na www.bno.pl

1. Zarejestruj sie na stronie www.bno.pl,
w zaktadce MOJE bno.pl (baner w lewe;j
kolumnie, na gorze).

2. Zaloguj sie.

3. Z zaktadki MOJE bno.pl>Moje za-
wody, wybierz zawody na ktére chcesz
sie zgtosic oraz trase.

4. Zgtoszenie zostanie wystane.

ZGtOSZENIA PRZEZ E-MAIL
mayasov-k@bno.pl

W treSci maila prosimy podac:

1. Imie i Nazwisko

2. Rok urodzenia

3. Numer chipa lub chet wypozyczenia
4, Trase na ktorej startuje (A, B, C lub D)

po tym terminie formu-
larz zostanie zamkniety,
potem mozliwe dogtasza-
nie sie przez e-maila.

do niedzieli (godz. 18)
przed zawodami

5zt 10 z¢

po niedzieli (godz. 18) 15 zt

formularz zamkniety

Wypozyczenie chipa Sl 2zt

7. LISTA STARTOWA

Lista startowa bedzie dostepna na stronie internetowej w poniedziatek, dzieh przed zawoda-
mi

8. WYNIKI

Do 24h po kazdym etapie wyniki znajdg sie na stronie www.bno.pl
Po kazdym etapie do wgladu beda rowniez tgczne wyniki catego cyklu.

9. WYNIKI KONCOWE

Wyniki koncowe beda podliczone wedtug punktow przyznawanych za wyniki osiggnieta na
poszczegolnych etapach. Wygrywa osoba, ktora uzbiera najwiecej punktow.

Punktacja za jeden etap:

r— 4 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B | 40 | 36 | 33 | 31 | 30 | 20 | 28 | 27 | 26 | 25
c | 30| 26 | 23 | 21 | 20 | 19 | 18 | 17 | 16 | 15




Klasyfikacja prowadzona jest w nastepujacych kartegoriach:
- K/M Juniorzy (urodzeni 1996 i mtodsi),
- K/M Seniorzy (urodzeni 1995 i starsi),
- K/M Weterani (urodzeni 1967 i starsi),

10. POTWIERDZANIE PK

W zawodach zastosowany zostanie system Sportldent.
Prosimy o podanie numerow chipow w zgtoszeniu.
W zawodach zastosowany zostanie system Sportldent.
Prosimy o podanie numerow chipow w zgtoszeniu.
Istnieje mozliwoS¢ wypozyczenia karty Sportldent

11. ANKIETA

Do wszystkich osob, ktore wziety udziat w jednym z etapow, wystana bedzie droga mailowa
ankieta. Ankieta ma na celu poprawe jakoSci zawodow, a jej wypetnienie jest dobrowolne.

12. UWAGI

- Istnieje mozliwosc uzyskania rachunku za optate startowa, osoby zainteresowane powinny
zgtosic to w trakcie uiszczania optaty startowej. Rachunek zostanie dostarczony w trakcie
nastep nego etapu, ewentualnie zostanie wystany poczta.

- Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

- Na zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska

13. PARTNERZY

Wroctaw| miasto spotkan

& Artur Skowronek

:
. Frarslm
terapia

teropd  manualna

\ix'gﬁ@ﬁiﬁ

www.sx-sport.com



