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ZIELONY
WROCLAW

bieg na orientacje

BIULETYN
ETAP 1 - 17.04.2012

1. CENTRUM ZAWODOW

Centrum zawodow - Centrum zawodow znajduje sie u zbiegu ulic Watowej i LeSnej na
wroctawskim Strachocinie.
Parking - wzdtuz ulicy Watowej i LeSnej.
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http://jakdojade.pl?tn=Zielony%20Wroc%C5%82aw%202012%20-%20E1&td=&tc=51.09463:17.16073&cid=2000
http://maps.google.com/maps/ms?msid=207298833760473247159.0004bcf4cec8e927a9dcf&msa=0&ll=51.08886,17.161503&spn=0.036606,0.090895&iwloc=0004bcf4da4ac369ead6e

2. TERMIN

17.04.2012 - wtorek
Biuro zawodow czynne w godzinach 17.30-18.15.

3. START i META

Minuta “00"godz. 18:30

Start i meta znajduja sie w sasiedztwie centrum zawodow w odlegtosci do 150m.
Przypominamy o ,podbiciu” stacji START

4. FORMA ZAWODOW

Klasyczna trasa z punktami po kolei, zaprojektowana w duchu biegu Sredniodystansowego.
Zawody rozgrywane beda w formie BIEGU INTERWALOWEGO.
Start w kategoriach (A, B, C) co 1 minute.

5. MAPA

Smoczy Las

Skala 1:7500

Warstwice co 1m

Autor: Kastyantyn Mayasov

Aktualizacja: IV.2012

Mapy wykonane wg. przepisow ISSOM 2007
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6. PUNKTY KONTROLNE

Stacje SI przymocowane do matych lampionow, w niektorych miejscach na stojakach.
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http://lazarus.elte.hu/mc/specs/issom2007.pdf

7. TEREN ZAWODOW i UBIOR

Lasek Strachocinski

Typ terenu

Teren leSny starorzecza Odry. Pfaski z kilkoma podtuznymi obnizeniami.

Roslinnosc

W wiekszosci wysoki las, jednak czeSciowo niski utrudniajacy poruszanie
sie w linii prostej. Brak jezyn.

Przebieznosc

Las dobrze, miejscami Srednio przebiezny
W czeSci potnocnej bardzo dobra, W czesci potudniowej na terenach
pototwartych utrudniona, w obrebie terenow zalesionych staba.

Ubior

Buty: Zalecane obuwie krosowe. Btota i przewyzszen nie ma, wiec zwykle
buty biegowe tez sie sprawdza.
Reszta ubioru: Zalecana lekko zuzyta. Na najnowsze modele NIKE, za-
wsze znajdzie sie jakis patyczek, co ja zahaczy.

UWAGA: Rodzina dzikow z wieloma matymi, ale gadatem z nimi i na zawody przejda przez
most do zachodniej czesci lasu.

8. TRASY

Trasa | DtugoSc | PK |Opis
- 4500 m 22 | Elita - najdtuzsza i najtrudniejsza trasa - dla wyczynowcow

B 3100 m 16 | Trudna - dla wprawionych w boju, ale wciaz na poczatku drogi

c 1800 m 7 |tatwa - dla poczatkujacych, to moze byt Twoja pierwsza trasa
- 1100 m 3 | Rekreacyjna - dladzieci, rodzicow z dzietmi, w sam raz na spacer z mapg

9. WYNIKI

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakonczeniu zawodow na stronie www.bno.pl

10. ZGLOSZENIA

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmu-
jemy przez formularz
znajdujacy sie na stronie
www.bno.pl lub e-
mailem.

Termin zgtoszen przez
formularz uptywa w
niedziele o godzinie 18:00,
po tym terminie formu-
larz zostanie zamkniety,
potem mozliwe dogtasza-
nie sie przez e-maila.

ZGtOSZENIA PRZEZ FORMULARZ
MOIJE bno.pl na www.bno.pl

1. Zarejestruj sie na stronie www.bno.pl,
w zaktadce MOJE bno.pl (baner w lewej
kolumnie, na gorze).

2. Zaloguj sie.

3. Z zaktadki MOJE bno.pl>Moje za-
wody, wybierz zawody na ktére chcesz
sie zgtosic oraz trase.

4, Zgtoszenie zostanie wystane.

ZGLOSZENIA PRZEZ E-MAIL
mayasov-k@bno.pl

W treSci maila prosimy podac:

1. Imie i Nazwisko

2. Rok urodzenia

3. Numer chipa lub chet wypozyczenia
4. Trase na ktorej startuje (A, B, C lub D)

do niedzieli (godz. 18)
przed zawodami

5zt

10 z¢

po niedzieli (godz. 18)

formularz zamkniety

15 z¢




Wypozyczenie chipa Sl 2zt

UWAGA: Na zawody nie beda drukowane dodatkowe mapy, dlatego osoby, ktore nie
dokonaty zgtoszenia moga nie dostac mapy na starcie.

UWAGA: Osoby, ktore dokonaty zgtoszenia, ale wiedzg, ze nie przyjada na zawody
prosimy o przestanie informacji o tym na mayasov-k@bno.pl

UWAGA: W celu usprawnienia dokonywania zapisow w dniu zawodow w centrum zawodow.
Osoby, ktore chcg zmienic numer karty SI beda obstugiwane na koncu kolejki. Prosimy wiec o
doktadne zastanowienie si¢ przed podaniem numeru S| w zgtoszeniu.

11. ANKIETA

Do wszystkich osob, ktore wziety zgtosity sie do startu w etapie, wystana bedzie droga
mailowg ankieta. Ankieta ma na celu poprawe jakosci zawodow, a jej wypetnienie jest dobro-
wolne.

12. PARTNERZY

Wroctaw| miasto spotkan

Artur Skowronek

:
terapia

erope  manualng

www.sx-sport.com
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