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Zlelony Punkt Kontrolny

Zielony Punkt Kontrolny to nazwa projektu, ktéory ma na celu zachecenie do rekreacyjnego S UPRASL Tu jesteé
lub sportowego przebycia z mapa w reku trasy wyznaczonej w terenie punktami kontrolnymi i

w ksztaicie drewnianych stupkow z charakterystycznymi biato-pomaranczowymi kwadratami Z ACHO D

oraz perforatorami stuzgcymi do potwierdzenia obecnosci na nich. Jeden z punktow kontrolnych

pokazuja zamieszczone nizej fotografie. Warstwice

Kazdy ma wrodzone umiejetnosci orientowania sie i nawet nie zdaje sobie sprawy, ile razy w ciagu
kazdego dnia z nich korzysta. Dlatego bardzo ciekawym doswiadczeniem moze by¢ sprawdzenie
tych umiejetnosci w terenie lesnym. Nie nalezy miec¢ zadnych obaw przed taka proba, tym bardziej
ze wejscie w piekne ostepy Puszczy Knyszynskiej i zapoznanie si€ z jej fascynujaca przyroda to
dodatkowa przyjemnosc¢ o kazdej porze roku. Odnajdywanie i potwierdzanie punktow kontrolnych
dodaje do spaceru, biegu lub jazdy na rowerze dodatkowg nute emocji | wspotzawodnictwa, gdy
zechcemy sie porownac z innymi. Nagroda bedzie satysfakcja z przebytej trasy przy zachowaniu
catkowitego bezpieczenstwa podczas wedrowki, bo w reku caly czas bedziecie Panstwo mieli
bardzo doktadnga mape terenu.

Do Waszej dyspozycji oddajemy specjalistyczne mapy do rowerowej jazdy na orientacje oraz mapy
do biegu na orientacje. Te pierwsze mogqa stuzy¢ rowniez do pokonywania tras na nartach biegowych
zima, a tych drugich uzywamy rowniez do marszu lub zwyktego spaceru.

Mapy z naniesionymi wszystkimi punktami kontrolnymi wraz z ich oznaczeniem kodowym i opisem r
znajduja sie na stronie www.zielonypunktkontrolny.pl, na stronie www.suprasl.bialystok.lasy.gov.pl
(Nadlesnictwa Suprasl) i na stronie www.suprasl.pl/strony/zabytki-suprasla (Informacji Turystycznej \
w Supraslu). Sg zapisane w formacie pdf. Drukujemy je we wiasnym zakresie, pamietajac o wylaczeniu
funkcji dopasowania do wymiarow papieru, tak by zapobiec znieksztatceniu skali mapy.

Skala jest podana na kazdej mapie. 1:10 000 oznacza, ze 1 cm na mapie to 100 metréw w terenie.

Dodatkowo mozna takze pobra¢ koordynaty GPS wszystkich punktow kontrolnych w terenie,
sugerujemy jednak postugiwanie sie urzadzeniami lokalizacyjnymi w ostatecznosci, gdyz najwazniejsze
| najbardzie] przyjemne jest odnajdywanie sie w terenie na podstawie wlasnego zmystu orientacji,
obserwacji terenu, okreslania dtugosci przebytej drogi itd.

Jesli przyjechali Panstwo bez wydrukowanej w domu mapy, pozostaje mozliwos¢ postuzenia sie

urzadzeniem mobilnym (z im wiekszym ekranem, tym lepiej), za pomoca ktérego moga Panstwo Oz”aczti’;;a meta
sfotografowa¢ mape z tej tablicy i wyruszyc€ z nig w teren, samodzielnie okreslajac skale lub oznaczajac las o dobrej przebieznoci Y . |
: s . . . : . . , las o utrudnionej przebieznosci linia taczaca kolejne punkty
ja ,,na wyczucie”. Poczatek trasy (start) oznaczony trojkatem oraz jej koniec (meta — podwojne kotko teren otwarty
teren pototwarty

na mapie) znajdujg sie w miejscu, gdzie Panstwo teraz stoja. Punkty kontrolne to pojedyncze kotka,

obszar zabudowany e r _ -
przy ktérych podane jest ich oznaczenie numeryczne. Dodatkowo mozemy potwierdza¢ odnalezienie obszar wodny; teren podmokty Klasyfikacja szlakow rowerowych f‘ﬁg"degﬁgﬁlu”y punktu 2 33
kolejnych punktéw za pomoca perforatora na karcie startowej, ktéra jest dotaczona do kazdej mapy. gggodzkenie droga asfaltowa 1 31 drugi punkt kontrolny
: : : : - udynki, wiaty itp. —— trakt > 1,5 m, jazda tatwa -
Czasami przydatne bedzie tez zabranie ze sobg kompasu. o x  inne obiekty sztuczne —— = trakt> 15 m. jazda utrudniona erwszy
_ ) _ o _ _ ) _ _ _ ~——= TrIIITIT warstw_lce_; ska,rpa Zlemna sunmnnn  frakt > 1,5 m, jazda bardzo trudna ounkt kontrolny
Zyczymy Panstwu przyjemnosci z odnajdywania punktow kontrolnych i obcowania z piekna > v .  zagtebienie; dot; kopczyk ——  $ciezka < 1,5 m, jazda tatwa
TP PPEI PP PP PPPTRPPPIS suchy row — - $ciezka < 1,5 m, jazda utrudniona
puszczanska przyroda. _— rzeka; row zwodg === sesssssas $ciezka < 1,5 m, jazda bardzo trudna start
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