Niniejsza propozycja skierowana jest do wiascicieli gruntéw, ktérzy uznajg za
zasadne, aby udostepniac je spoteczenhstwu celem uprawiania réznych form orienteeringu.
Najbardziej atrakcyjne do tego celu sg tereny lesne, stgd najwiekszym beneficjentem tej
koncepcji moga by¢ Lasy Pahstwowe. Projekty zrealizowane na bazie niniejszej koncepciji
mogg by¢ wykorzystane réwniez do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych.

Poszukiwanie, umieszczonych na state punktow kontrolnych, na bazie specjalistycznej
mapy (orienteering), odbywajqce si¢ w kontakcie z naturg, daje ogromngq satysfakcje
kazdemu, kto zdecyduje si¢ podjgc to wyzwanie. Szczegdlne zainteresowanie wzbudza ono
wsrod miodziezy. Na orientacje mozna chodzi¢, maszerowac z kijkami, truchtac, biegac,
jezdzi¢ rowerem lub na nartach. Mozna to robi¢ indywidualnie lub w grupach, za dnia lub
w nocy, przy kazdej pogodzie. Cwiczymy wéwczas ciato i umyst, uwrazliwiamy sie na
przyrode.

Konkretne projekty, realizowane na bazie niniejszej koncepcji, mogg obejmowac
wszystkie jej elementy lub stanowic¢ wersje uproszczone. Aby projekt mogt spetniac
minimalne wymogi Koncepcji niezbedne jest sporzgdzenie mapy, zaprojektowanie lokalizacji
statych punktow kontrolnych i ich rozmieszczenie w terenie oraz udostgpnienie map
z propozycjami tras.

I. Elementy koncepcji.
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1. Teren.

Obszar od 1 do 6 km’ (las, park - wiekszy obszar dla roweréw). Nalezy wylgczyé
obszary prawnie chronione (rezerwaty przyrody, strefy ochrony ptakow
chronionych). Atrakcyjnymi sq obszary o zroznicowanej rzezbie terenu, z duzq
iloscig elementow orientacyjnych.

2. Stale punkty kontrolne.

Stupki drewniane o wymiarach 12cm x 12cm i wysokosci minimum 150 cm
w liczbie 15 do 35 szt. od gory zaokrgglone lub Sciete.
Wyposazenie stupka:
v’ logo wlasciciela terenu lub sponsora np. okrggte logo Laséw Paristwowych
Srednicy 10cm,
v’ 2 plakietki z symbolem orienteeringu - kwadraty o wymiarach 10x10cm,
trojkgt pomaranczowy (wskazana farba fluorescencyjna) z kodem
o numerach od 31i wyzej, mozna rowniez dopisac¢ adres (numer)
kontaktowy do nadlesnictwa (lesnictwa)- patrz zdjecie stupka z Bytowa,
v’ mechaniczny kasownik kart kontrolnych (ewentualnie z ostong
zabezpieczajgcq), lub uchwyt do jego zainstalowania (zawieszenia),
v’ kod kreskowy (opcja elektronicznego potwierdzenia obecnosci na punkcie
kontrolnym) umieszczony na ostonie kasownika lub obok.

85-90 ( wys. nad ziemia)

Poziom gruntu

150

10

Wymiary w cm, logo LP srednica 10 cm.

12
Stupek nalezy zakopac do gltebokosci 60-65 cm. W celu zabezpieczenia przed
wyciggnigciem na dole stupka mozna zamocowac drewniang poprzeczke.
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Projekt Piotra Sierzputowskiego- Nadlesnictwo Krynki Projekt Jerzego Sudota — Nadlesnictwo Bytow

3. Uczestnicy.
v’ Z oferty mogq korzystaé wszyscy.
v’ Punkty mozna odnajdywaé indywidualnie lub grupowo

w formie rekreacji lub rywalizacji sportowej, albo w ramach zajec

edukacyjnych.

v Tempo pokonania trasy jest dowolne: od spaceru przez marsz, trucht do

biegu, zaleznie od mozliwosci fizycznych uczestnika.

v Mozna réwniez poszukiwaé punktéw z kijkami (nordic walking), jezdzgc
rowerem, a zimq na nartach, niektore trasy mozna przystosowac dla

niepetnosprawnych na wozkach.

4. Dodatkowe wyposazenie uczestnika.

v’ Uczestnicy zabawy mogq postugiwac sie kompasem lub odbiornikiem GPS

- nie jest to jednak nieodzowne.
v’ Przy zajeciach nocnych przyda sie latarka.

5. Mapa z propozycja tras.

Poszukiwanie punktow kontrolnych odbywa sie KALWARIA PACLAWSKA
na bazie specjalistycznej mapy, ktorej legenda skala 1:5000 |
jest taka sama na catym swiecie (standard [OF-

International Orienteering Federation).

Najczesciej stosowang skalg powierzchni lesnej jest
1:10 000, mapy parkow i mniejszych terenow

sq w wiekszej skali np. 1:5000 zas dla rowerzystow
w mniejszej- 1:20000 lub 1:25000.

W oparciu o zlokalizowane w terenie state punkty LEGENDA
kontrolne buduje sie trasy o roznym stopniu
trudnosci (roznej diugosci i roznej lokalizacji
punktow kontrolnych). Mozna np. przygotowac
propozycje tras dla poczqtkujgcych

i zaawansowanych, dla rowerow lub

trasy narciarskie. Budowa trasy nie oznacza wytyczania pe—————

W BIEGU NA ORIENTACJE

jej w terenie. Wyboru drogi pomiedzy punktami dokonujq o LSOOG

[e]

mnano 05-00-0000-PDK

Aktualizacja Lech Trzpil
X2005  Piotr Sierzputowski

sami uczestnicy. Punkty kontrolne lokalizuje si¢ w charakterystycznych miejscach.
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Mape mozna udostepniac bezposrednio podczas zajec, w wyznaczonych punktach,
lub za posrednictwem strony internetowej.
Na mapie moze by¢ wykreslona karta startowa, opisane numery tras a takze wspotrzedne GPS

6. Papierowa lub elektroniczna karta kontrolna.

Karta kontrolna stuzy do potwierdzania obecnosci na punkcie kontrolnym.
Organizator zaje¢ udostepnia jg wraz z mapq.

a) forma papierowa - wydruk wlasny lub przekazana przez organizatora, drukowana na
twardym papierze, moze by¢ wydrukowana na mapie.

64 |65 |66 |67 |Imieinazwisko, wiek (lat). (68 |69 |70 |R
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48 |49 |50 |B1 |Kontakt 52 |53 (564 |55

35 (36 (37 |38 |39 |40 (41 |42 |43 |44 |45 |46 |47

b) forma elektroniczna — czytnik kodow kreskowych lub dwuwymiarowych (skaner lub
telefon komorkowy) umieszczonych na stupkach (nowatorska w skali Swiatowej
propozycja autora niniejszej koncepcji).

Czytnik
kodow

Kod kreskowy Przenosny czytnik
kodow kreskowych.

[=]f-53 =]
[=]

Kod dwuwymiarowy Telefon komorkowy
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a)

b)

7. System obliczania wynikow.

na bazie kart papierowych — uczestnik po przebyciu trasy dostarcza karte do
organizatora, ktory wpisuje czas oraz sprawdza zgodnosS¢ potwierdzonych

w kasownikach uktadu otworow kasownika ze wzorcem, pomiaru czasu dokonuje
organizator;, mozliwa jest wersja samodzielnego pomiaru czasu i sprawdzania
obecnosci na punktach kontrolnych,

na bazie czytnika kodow kreskowych (skaner lub telefon komorkowy) — czytnik

z wlasnym zasilaniem, odczytujgcy i zapamigtujgcy kody kreskowe( min. 50 kodow),
z systemem transferu do komputera (przewod USB lub bezprzewodowo)

z oprogramowaniem stuzqgcym do odczytu skanow i czasow ich wykonania,
przetworzenia na wyniki (obecnos¢ na kolejnych punktach, czas poswigecony na
pokonywanie kolejnych odcinkow od punktu do punktu, czas sumaryczny).

Oprocz dwoch parametrow: potwierdzenia obecnosci na punkcie oraz czasu, mozna
wprowadzi¢ dodatkowe elementy np. edukacyjne (rozpoznawanie obiektow, eksponatow),
zapisywanie liter do hasta itp.

a)
b)

8. System zapisywania wynikow.

na bazie kart papierowych- wyniki (czas i obecnos¢ na punktach) odnotowywane
recznie w tabeli (np. w arkuszu kalkulacyjnym celem koncowego sortowania ),

na bazie czytnika kodow kreskowych lub telefonu komorkowego — transmisja wynikow
do arkusza kalkulacyjnego z wykorzystaniem zlgcz USB (ew. bluetooth) oraz
programu do transmisji, dalsze sortowanie w oparciu o arkusz kalkulacyjny,

9. System publikowania wynikow.

Po obliczeniu i zapisaniu wynikow mozna je wreczy¢ uczestnikom w formie wydruku lub/oraz
opublikowac na stronie internetowej. Moze by¢ opracowany system klasyfikacji i nagradzania
uczestnikow korzystajgcych z przygotowanych propozycji tras.

10. Broszura informacyjna.

Broszura zawierajgca minimum nastepujgce elementy:

NS RN~

Objasnienie pojecia orienteering.

Cechy map do orienteeringu.

Podstawowe techniki pokonywania trasy.

Wzorcowe trasy naniesione na mapy.

Przyktady zajeé rekreacyjnych, sportowych, edukacyjnych.
Obowigzujgce ograniczenia z uwagi na przepisy ochrony przyrody.
Elementy edukacyjne np. na temat ochrony p.poz, zasmiecania lasu itp.
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II. Informacje dodatkowe.

1. Koncepcje ,,Zielony Punkt Kontrolny” opracowat:
ﬁﬁ? (R

4’:, f E”‘/‘I‘ﬂ/“—’:

MIEDZYNARODOWY

CERTYFIKAT ROK LASGW ° 2011

Wlodzimierz Protasiewiczg

Prezes

Ogdlnopolskiego Komitetu Organizacyjnego
Biegu na Orientacje Lesnikow.

Bialystok, wersja 7 31 grudnia 2011r.
protas_w@poczta.onet.pl

tel. 0600 379 430

2. Koncepcja opracowana zostata w ramach naktadéw pracy wiasnej autora dla
uczczenia Migdzynarodowego Roku Lasow.

3. Niniejsza koncepcje udostepnia si¢ nicodplatnie wszystkim zainteresowanym.
Modyfikacje koncepcji sag dopuszczalne.

4. Projekty spetniajace wymogi niniejszej koncepcji, po procesie certyfikacji,
moga znalez¢ si¢ w ogolnopolskiej bazie internetowej pod nazwg ,,Zielony
Punkt Kontrolny”. Warunki uzyskania certyfikatu reguluja osobne zasady.

5. Wigcej informacji nt. biegu na orientacje le$nikoOw znajdziecie na stronie:
www.okobnol.lasy.gov.pl

Autor konceepcji dzigkuje wszystkim osobom ktore pomogty w jej opracowaniu,
a w szczegolnosci Piotrowi Sierzputowskiemu.

5 listopada 201 Ir. — otwarcie projektu w Nadlesnictwie Krynki.
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