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Runda finalowa
¥ S 09 marca 2013r
FALENICA FESTIWAL, ZIMOWE
grudzien 2012 - rmarzec 20132 g’EGOW BlEGI GORSKIE
%}' uczestniczy w lidze
W, FESTIWALU BIEGOW

. ~~ ==~ Finak 8 wrzeénia 2013 - Krynica-Zdréj
LIGA FESTIWALU BIEGOWEGOW

www.festiwalbiegowy.pl

KOMUNIKAT TECHNICZNY

8.30 - poczatek pracy Biura Zawodow
10.45 - koniec pracy Biura Zawodow
11.00 - start do biegu gtownego na dystansie 10.000 m (255 m przewyzszenia) dla
zawodnikow deklarujacych czas pokonania trasy <48 minut;
11.02 - start do biegu gtownego na dystansie 10.000 m (dla pozostatych zawodnikéw);
11.05 - start do biegow na dystansach 6666 m i 3333m.
12.15 - zakonczenie imprezy, w tym:

e Wreczenie medali wszystkim sklasyfikowanym uczestnikom X Zimovvtych
Biegéw Gorskich na dystansach 3:333 m oraz 6.666 m (3 starty na tym
samym dystansie)

e Wreczenie nagrod — darmowe pakiety startowe, ufundowane przez
organizatorow Festiwalu Biegowego zwyciezcom rundy Ligi w kategorii
1((}0' 1(31‘3 i mezczyzn w biegu na dystansie 10.000 m (klasyfikacja Najlepszy

ora

o WreEcze_nie pucharéw zwyciezcom X Zimowych Biegow Gorskich na
dystansie 10.000 m

e Wreczenie medali wszystkim sklasyfikowanym uczestnikom X Zimowych
Biegdéw Gorskich na dystansie 10.000 m (3 starty w biegu gtownym)

Zapisy do biegow: poprzez formularz  zgloszeniowy na stronie:
www.orienteering.waw.pl do dnia 7 marca 2013r.
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