ZIMOWE BIEGI GORSKIE

XI Zimowe Biegi Gorskie
Falenica 2014

Cel imprezy: upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Organizatorzy: UKS Biegaczek Bemowo, UKS Falenica Wawer, przy wspétpracy Szkoty
Podstawowej nr 124.
Patronat medialny: maratonczyk.pl, orienteering.waw.pl
Dystans: 3.333 m (1 petla - przewyzszenie 85m),
6.666 m (2 petle - przewyzszenie 170m)
10.000 m (3 petle - przewyzszenie 255m).
Zawodnik sam wybiera dystans, na ktérym startuje.
Miejsce zawodow: Falenica - wydma na terenie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.
Biuro Zawodoéw: Szkota Podstawowa nr 124, Falenica, ul. Bartoszycka 45/47,
czynne, w dniu biegu, od godz.9.00 do 10.45.
Terminy biegow: 14 - 12 - 2013
28 - 12 - 2013
11-01 - 2014
25 - 01- 2014
15- 02 - 2014
15 - 03 - 2014 - bieg zaliczany do Festiwalu Biegowego- szczegéty na stronie
http://www.festiwalbiegowy.pl/biegi-festiwalowe-;
finat ZBG - po biegu wreczenie pucharéw i medali
zwyciezcom cyklu.

Czasy startu poszczegélnych biegow:

« 1100 - 10000 m, dla uczestnikow deklarujacych czas pokonania trasy < 48 minut;
« 11.02 - 10000 m, dla pozostatych.
« 1105-6666 mi3333 m.

* Nie przewiduje sie organizacji zakonczenia poszczegdlnych rund, a tylko catego cyklu.

Zgtoszenia:

1 - poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.orienteering.waw.pl:

= na caty cykl (6 biegow) - optata 50 zt; mtodziez do 15 lat (1999r i mtodsi) - optata 30 zt
- pfatne przed pierwszym biegiem w biurze zawodéw,
* na poszczegélne biegi - optata 10 zt / bieg.

2 - w dniu imprezy od godziny 9:00 w biurze zawodow - optata 15 zt / bieg.

Wszystkie optaty przyjmowane beda w biurze zawodéw.

Zawodhnicy zgtoszeni na caly cykl otrzymaja state numery startowe.

Odbior nr startowych w biurze zawodoéw do godz.10.45.

Warunki uczestnictwa:

»  Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 10000 m majq osoby petnoletnie oraz osoby w wieku
16-18 lat, jesli maja pisemna zgode rodzicow. Impreza ma charakter otwarty.

«  Warunkiem dopuszczenia do biegu gtéwnego jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie podpisanego
witasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu /Dz. Ustaw nr 101, poz. 1095/

*  Wazory oswiadczen dostepne wraz z regulaminem - mozna $ciagnhaé ze strony i zgtosic sie z
podpisanym w dniu biegu lub wypemi¢ w biurze zawodéw (jedno o$wiadczenie obowigzuje na
caty cykl).


http://www.orienteering.waw.pl/

UWAGA: osoby niepetnoletnie (niepetnoletnie w dniu startu) musza mieé¢ zgode rodzicéw lub
prawnych opiekundw.

*  Kazdy uczestnik startuje na wtasna odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich
na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw) i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych.

*  Kazdy uczestnik pokonuje trase z numerem startowym przypietym z przodu i widocznym dla
organizatorow.

*  Po biegu numer startowy nalezy zwrdcic.

«  Zawodnik, ktory z jakis przyczyn zdecydowat sie na przerwanie biegu powinien o tym
powiadomié sedziego ha mecie.

Klasyfikacje:
% generalna kobiet i mezczyzn na dystansie 10 km,
% druzynowa na dystansie 10 km
% w kategoriach wiekowych - na wszystkich dystansach

Kategorie wiekowe: kobiety mezczyzni

K-12 (do 12 lat) M-12 (do 12 lat)
K-14 (do 14 lat) M-14 (do 14 lat)
K-16 (15-16 lat) M-16 (15-16 lat)
K-18 (17-18 lat) M-18 (17-18 lat)
K-20 (19-20 lat) M-20 (19-20 lat)
K-21 (21-29 lat) M-21 (21-29 lat)
K-30 (30-34 lata) M-30 (30-34 lata)
K-35 (35-39 lat) M-35 (35-39 lat)
K-40 (40-44 lata) M-40 (40-44 lata)

i tak dalej co 5 lat
Kategorie wiekowe liczone rocznikowo w stosunku do roku 2014 (np. zawodnik urodzony w 1974r
bedzie klasyfikowany w kategorii K/M-40).

Do klasyfikacji generalnej i w kategoriach wiekowych zalicza sie sume 3 najlepszych czasow z
5 pierwszych biegow na tym samym dystansie.
Klasyfikacja druzynowa:

1. Wynik zespotu ustala sie na podstawie sumy czaséw pieciu najlepszych uczestnikow z jednej
druzyny (druzyng zgtoszong do klasyfikacji zespotowej moze by¢ formalna lub nieformalna grupa
0s0b z takg sama nazwg klubu/zespotu) na kazdym z biegéw, z tym, ze obligatoryjnie zalicza sie
wynik najlepszej zawodniczki oraz najlepszego zawodnika (zawodniczki) powyzej 45 lat.

2. Do klasyfikacji koncowej zalicza sie 3 najlepsze wyniki z 5 pierwszych biegow cyklu.

3. W skitadzie druzyny moze by¢ wiecej niz 5-ciu uczestnikéw, z tym ze w kazdym punktowanym
biegu musi startowaé co najmniej jedna kobieta oraz co najmniej jeden uczestnik (uczestniczka)
powyzej 45 lat.

4. Jesli klub chce wystawic¢ wiecej zespotow, to kazdy z nich powinien mie¢ swoj numer,
np. KB Orientuz 1, KB Orientuz 2 itd.

5. Uczestnik reprezentuje zespodt, do ktérego zostat zgtoszony podczas pierwszego startu, nie ma
mozliwosci zmiany druzyny podczas trwania cyklu (dotyczy to rowniez uczestnikéw, ktérzy w
pierwszych biegach nie reprezentowali zadnej druzyny).

6. Kazdy z 3 najlepszych zespotéw otrzyma pamigtkowy puchar z nazwa klubu/zespotu,
ufundowany przez Jacka Gardenera (www.jacekbiega.pl).



http://www.jacekbiega.pl/

Warunki klasyfikacji:
Podstawa klasyfikacji jest pomiar czasu i odczytanie numeru zawodnika przekraczajacego linie
mety.

Nagrody:

o Za miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - tylko na dystansie gtéwnym
czyli 10000m - puchary .

& Wszyscy uczestnicy sklasyfikowani w klasyfikacji generalnej otrzymaja medale imienne z

podanym miejscem, kategoria, dystansem i najlepszym czasem.

Inne informacje:

Uczestnicy ubezpieczajq sie we wiasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtdwny zawoddw.

Parkowanie samochodow:

Wzdtuz ulic: Bartoszyckiej, Przeteczy, Walcowniczej- tylko przy boisku. Prosimy o nie zastawianie
wjazdéw do posesji i wyjazdu z osiedla na koncu ulicy Walcownicze;.

Bedzie mozliwoS¢ pobiegania na orientacje.
Informacje, wyniki itp. na stronach: www.orienteering.waw.pl, www.maratonczyk.pl
Kontakt z organizatorami: malgorzata-k@wp.pl

Zapraszamy
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