X ZIMOWE BIEGI GORSKIE
FALENICA 2013
KLASYFIKACJA ZESPOLOWA

1. Podczas X ZBG, oprécz klasyfikacji indywidualnej prowadzona bedzie klasyfikacja
zespotowa.

2. Wynik zespotu ustala sie na podstawie sumy czasow pieciu najlepszych zawodnikow
Z jednego klubu (taka sama nazwa klubu/zespotu) na kazdym z biegéw, z tym, ze
obligatoryjnie zalicza sie wynik najlepszej zawodniczki oraz najlepszego zawodnika
(zawodniczki) powyzej 45 lat.

3. Do klasyfikacji korncowej zalicza sie 3 najlepsze wyniki z 5 pierwszych biegéw cyklu.

4. W skitadzie druzyny moze by¢ wiecej niz 5-ciu zawodnikéw, z tym ze w kazdym
punktowanym biegu musi startowaé co najmniej jedna kobieta oraz co najmniej jeden
zawodnik (zawodniczka) powyzej 45 lat.

5. Jesli klub chce wystawi¢ wiecej zespotow, to kazdy z nich powinien mie¢ swdj numer,
np. KB Orientuz 1, KB Orientuz 2 itd.

6. Zawodnik reprezentuje zespdt, do ktérego zostat zgtoszony podczas pierwszego
startu.

7. Kazdy z 3 najlepszych zespotdw otrzyma pamigtkowy puchar z nazwg klubu/zespotu,
ufundowany przez POWERGYM.

Kto to jest POWERGYM?

Firma POWERGYM to hiszpanska firma z olbrzymim, ponad 20 letnim doswiadczeniem na rynku
medycyny sportowej. W tym czasie produkty tej firmy byly i sg uznawane za produkty najwyzszej
jakosci. Cieszg sie ogromnym zaufaniem zaréwno zawodowych sportowcow, jak i organizacji
z zakresu medycyny sportowej, takich jak CAR SANT CUGAT* z Barcelony.

Firma POWERGYM to produkty dla oséb uprawiajgcych sport na najwyzszym poziomie ale nie tylko .
Produkty Powergym-u beda tez uzywane przez naszych zawodnikéw klubowych - biegajacych
amatorow.

*CAR SANT CUGAT jest jednostkg nalezacg do Rzadu Katalonii i Hiszpanii. CAR rozpoczat
dziatalnos¢ w 1987 roku po wyborach w Barcelonie w hali olimpijskiej jako narzedzie do poprawy elity
sportowcow. CAR posiada nowoczesne obiekty sportowe wykorzystywane do najnowszych technik
szkolenia a takze nowoczesne laboratorium fizjologii z wyposazeniem naukowym na najwyzszym
poziomie.

Celem CAR, zawsze byto uzyskanie jak najlepszych wynikéw i osiggnie¢ ich zawodnikow.

Po przebadaniu produktéw marki POWERGYM i uzyskaniu naukowych podstaw, oraz udowodnieniu
skutecznosci dziatania u zawodowych sportowcow, zdecydowano sie podpisa¢ umowe z dostawca,
ktory stat sie jedyng firmg odpowiadajagca za temat Zywienia sportowcow w CAR.
Produkty POWERGYM uzywane sg przez sportowcow zawodowych, a centrum sportowe CAR
potwierdza ich skutecznosc, jakos¢ i bezpieczenstwo oraz zapewnia brak zanieczyszczen i substanc;ji
zakazanych, ktére mogtyby da¢ pozytywny wynik kontroli antydopingowe;j.



