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Warszawska Olimpiada Mtodzieiy w Biegu na Orientacje

oraz Mistrzostwa Warszawy - Bieg sprinterski
Projekt wspdtfinansuje m. st. Warszawa

KOMUNIKAT TECHNICZNY

1. Cel imprezy

o Popularyzacja biegu na orientacje

o Promocja aktywnego wypoczynku

o Integracja spotecznosci biegowej

o Wytonienie Mistrzow Warszawy w sprinterskim BnO

2. Organizator
Bielanski Klub Sportowy ,,Wataha” Warszawa
Szkolny Zwigzek Sportowy Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego

3. Partnerzy

Warszawsko — Mazowiecki Zwiazek Orientacji Sportowej
Szkota Podstawowa nr 77 w Warszawie

Dzielnica Bielany m.st. Warszawy

4. Zespot organizacyjny

o Kierownik zawoddw: Karol Galicz

. Sedzia gtowny: Ryszard Piekarski

o Sekretariat: Krystyna Galicz, Monika Dolinska

o Budowa tras: Karol Galicz

o Kartograf: Barttomiej Maciejewski, Karol Galicz

5. Termin, miejsce i godzina startu
9 czerwca 2019 roku, Warszawa — Mtociny, g. 11:00

6. Centrum Zawodow

Szkota Podstawowa nr 77 w Warszawie, ul. Samogfoska 9 .

Dojazd — autobusem 114, 181 - przystanek ,,Mtociny — UKSW” lub ,,Zubrowa —
UKSW” (dojscie ok 300 m) lub autobusem 150, 750 — przystanek ,,Park Mtocinski-
” (dojscie ok 400 m)
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7. Formuta zawodow
Indywidualny bieg sprinterski, start interwatowy (interwat: 1 minuta)

8. Potwierdzanie punktow kontrolnych

W zawodach zostanie uzyty system potwierdzania punktow Sportldent z potwierdzaniem
bezdotykowym SI AIR +. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia czipa bezdotykowego SIAC na
bieg — koszt 7 zt. Pozostate czipy dziataja w trybie dotykowym

9. Program zawodow

9:45 — otwarcie biura zawodow

11:00 — minuta ,,00” zawoddéw

11:10 — zamkniecie strefy mety — wszyscy zawodnicy zobowiazani s3a udac si¢ na start!
12:45 — zamkniecie mety

13:30 — planowane zakonczenie zawodow, dekoracje

10. Teren zawodow

Teren zawodow to w wigkszosci zurbanizowany teren Warszawskich Mfocin. W czesci
potnocnej teren obejmuje kampus UKSW wraz z licznymi budynkami, chodnikami, par-
kingami. Czes¢ potudniowa to zabudowa jednorodzinna z uliczkami osiedlowymi. W czesci
potudniowej oraz wschodniej przebieinos¢ miejscami utrudniona przez bujna roslinnosc,
sporadycznie wystepuja rowniez pokrzywy. Polecane obuwie ptaskie, strdj sprinterski miej-
ski. Zalecamy rozwazy¢ zatozenie dtugich skarpet. UWAGAI!!! Nalezy zachowac szczegdl-
n3 ostroznos¢ przy przekraczaniu uliczek pomiedzy zabudowa jednorodzinng jak rowniez
w okolicach kampusu UKSW.

Teren zawodow ograniczony jest ruchliwymi ulicami, ktore s3 kategorycznie zakazane do
przekraczania w czasie trwania zawodow: ul. Putkowa — ul. Dzierzoniowska — ul. Zubrowa
— ul. Woycickiego

W terenie znajduja sie liczne ogrodzenia — przypominamy o zasadach sprinterskiego biegu
na orientacje i zakazie pokonywania obiektdw nie do przejscia (w szczegdlnosci zgodnie z
ISSOM2007: 521.1 — mur nie do przejscia, 524 — ogrodzenie nie do przejscia). Przekta-
danie reki przez takie obiekty lub podawanie czipa celem podbicia punktu z drugiej strony
ogrodzenia / muru jest zabronione i skutkowac bedzie dyskwalifikacja

11. Mapa
Nowa mapa: Mtociny — UKSW, skala 1:4000, e=2,5m
Autor mapy: Bartfomiej Maciejewski, kontrola: Karol Galicz
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12. Parametry tras

Kategoria dtugos¢ po kresce [ dtugos¢ po wariancie PK
(km) (km)
K10 1,04 1,17 13
K12 1,31 1,53 15
K14 2,11 2,66 17
K16 2,39 3,22 19
K18 2,68 3,75 21
K21 2,68 3,75 21
K35 2,6 3,55 21
K45 2,5 3,15 20
K55 2,38 3,18 18
K65 2,13 2,78 18
M10 1,07 1,18 14
M12 1,41 1,76 17
M14 2,37 2,93 18
M16 2,48 3,28 22
M18 3,03 4,07 23
M21 3,03 4,07 23
M35 2,68 3,75 21
M45 2,6 3,55 21
M50 2,6 3,55 21
M55 2,5 3,15 20
Mé65 2,38 3,18 18
M85 1,15 1,33 13

13. Procedura startu

o dojscie do startu 400 m z Centrum Zawodéw wyznakowane faworkami koloru
pomaranczowego

o rozgrzewka moiliwa jest na dziedzincu Szkoty oraz na wyznakowanej drodze na

start. Przebywanie gdziekolwiek indziej po godzinie 10:45 skutkowa¢ bedzie dys-

kwalifikacja

zawodnik wchodzi do pierwszego boksu na 3 minuty przed swoja minutg startowa

w drugim boksie beda do pobrania opisy punktéw na reke (dostepne réwniez na

mapie)

start pierwszego zawodnika: 11:00

interwat startowy dla wszystkich kategorii wynosi 1 minute

dobieg od miejsca poboru map do startu: 30 m

punkt startu (tréjkat) oznakowany lampionem oraz banerem ,,START”

14. Limit czasu
Limit czasu dla biegu sprinterskiego wynosi 60 minut
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15. Optaty

Kategorie wpisowe na pojedynczy etap
KM10 15 74

KM21 i starsze 25 74

Wypoiyczenie Sl (dotykowe) 3,00 zt

Wypoiyczenie SIAC AIR + 7,00 zt

POSTANOWIENIA KONCOWE

o zawodnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie

° organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczna (druzyna ratownictwa medycz-
nego), wode na mecie

° zawody zostana przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orienteering Federation)
oraz PZOS (Polski Zwiazek Orientacji Sportowej)

o mapa wykonane zgodnie ze specyfikacja sprinterska ISSOM 2007

o mapy beda zabezpieczone przed wilgocia

° zawody beda odbywac si¢ w terenie osiedlowo - parkowym przy otwartym ruchu samochodowym

(uliczki osiedlowe i drogi wewngtrzne)

° uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania zasad ruchu drogowego. Biegnacy zawodnik ma obo-
wigzek ustapienia pierwszenistwa samochodowi w razie koniecznosci! Niestosowanie si¢ do tego
zapisu skutkowac bedzie dyskwalifikacja

° zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga mie¢ przeciwwskazan do wysitku fizycz-
nego

° zawodnicy niepetnoletni startuja wytacznie za zgoda rodzicow/opiekundw prawnych

o organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodéw

o wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny

° uczestnicy zawodow wyraiaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach, zdjeciach, w mediach
oraz materiatach promocyjnych

° ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawodéw

° uczestnik zawodow zobowiazany jest bezwzglednie stosowac sie do postanowien niniejszego regula-
minu

° wyniki beda opublikowane na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/

° mail kontaktowy do organizatoréw: pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!
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