VIWUNTS M7

WARSZAWA NOCA 2012

ETAP 1 — DOLINKA SLUZEWSKA
28.11.2012

Organizator: Ursynowsko-Natoliriskie Towarzystwo Sportowe

ul. Sarabandy 16/22
02-868 Warszawa

tel. 601 072 722
unts.waw@gmail.com
www.unts.waw.pl

Zespot organizatorow: Kierownik zawoddéw — Jacek Morawski

Sedzia gtéwny — Joanna Parfianowicz
Obstuga IT - Jerzy Antonowicz

Forma zawodéw: Nocny bieg sprinterski ze startem interwatowym

Program zawodow: 17:45 — 18:30 — przyjmowanie zawodnikéw w Centrum Zawoddw
19:00 — start pierwszego zawodnika (minuta 00)

Centrum Zawodow: Gimnazjum nr 92 im. J.U. Niemcewicza, ul. Koncertowa 4, Warszawa
52°09'47.61"N, 21°01'46.99"E

Dojazd: Zalecany dojazd komunikacjag miejska do Metra Ursyndw — metrem lub autobusem (linie 136,
179, 195, 209, 210).
Parking dla samochodéw zalecamy w uliczkach osiedlowych w poblizu szkoty, wjazd od Al. KEN.
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Start i meta: Zlokalizowane zgodnie z mapka powyze;j.
Zawodnicy startujg o okreslonej na listach startowych godzinie, a nastepnie pobierajg mape.
UWAGA! Zawodnicy moga rozgrzewac sie tylko na terenie, ktory nie zostat oznaczony na
powyzszej mapce jak ,teren zawodow”.
Opisy PK:

Na mapach oraz do pobrania w boksach startowych.
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Potwierdzanie PK: Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktéw
kontrolnych SPORTident.
UWAGA! Wiekszos¢ punktow kontrolnych bedzie sktadata sie ze stacji SI oraz stojaka
z elementem odblaskowym. Obowigzuja tylko kody punktéw napisane na stacjach Sl, a nie te na
stojakach!

Mapa: ,Dolinka Stuzewska”, skala 1:4000, e-2.5m, aktualnos¢: listopad 2012, autorzy: Maciej
Gedziorowski, Jacek Morawski, format mapy: 210x297mm lub 297x420mm
Wszystkie mapy drukowane technika laserowg, dodatkowo zabezpieczone przed wilgocia.

Teren: Teren typowo miejski z duzg iloscig budynkdw, boisk, czy placow zabaw. Przewazajacy typ
zabudowy to zabudowa blokowa z charakterystycznymi ogrédkami wokdt budynkéow. W
potnocnej czesci mapy teren zawodow obejmuje kompleks parkowy Dolinki Stuzewskiej, ktory
charakteryzuje sie doskonata przebieznoscia i widocznoscig.
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UWAGA! Zawodnicy niejednokrotnie bedg przebiega¢ przez mate uliczki osiedlowe, dlatego
prosimy o zachowanie ostroznosci przy ich przekraczaniu i stosowanie sie do przepisow o ruchu
drogowym. Zawodnik biegnacy po ulicy nie ma pierwszenstwa przed samochodem!

Trasy: . . Trasa Liczba
Kategoria Opis km] PK
Profesjonalisci | skomplikowana trasa dla elity 3.6 23
Zuchwali dla tych, co nie bojg sie wyzwan 2.7 16
Poczatkujacy w sam raz dla rozpoczynajgcych przygode z orientacjg 1.6 9
Dzieci krétka i tatwa trasa dla dzieci 1.3 10
Optaty: 10PLN/osobe — zgtoszenie w terminie

15PLN/osobe — zgtoszenie po terminie

3PLN — wypozyczenie karty SI

180PLN — zgubienie wypozyczonej karty SI

Wszystkie optaty bedg przyjmowane w Centrum Zawodow przed biegiem.

Zgtoszenia: Do godziny 24:00 w niedziele poprzedzajgcg etap poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
www.unts.waw.pl.
Wszelkie zmiany i uzupetnienia prosimy przesyfa¢ na adres jerzy.antonowicz@inetia.pl.

Listy startowe: Beda publikowane na stronie zawoddw najpdzniej na dzien przed zawodami.
Wyniki: Wyniki poszczegdlnych etapow bedg publikowane na stronie zawoddw po kazdym etapie.
Inne informacje: WSszyscy zawodnicy startujg na wiasna odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
Wszystkie informacje na temat zawoddw beda dostepne na stronie www.unts.waw.pl

ZAPRASZAMY!
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