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IV WYSZKOWSKI
RAJD NA ORIENTACJE,

PEESENY- a—

Wyszkéw n/Bugiem — Leszczyddt Nowiny 09.07. 2016

Regulamin

1. Termin i miejsce

- Rajd na Orientacje odbedzie sie, bez wzgledu na niepogode, w dn. 09.07.2016 r. (sobota)
- Teren Rajdu obejmuje gmine Wyszkdéw, gmine Branszczyk oraz gmine Rzgsnik , Lasy
Panstwowe Nadle$nictwa Wyszkdw, ,,Natura 2000” - PLB140007 obszar specjalnej ochrony
ptakow (Dyrektywa Ptasia)

2. Organizator

Stowarzyszenie ,,PEPISKO” we wspdtpracy z Gmina Wyszkéw, Nadlesnictwem Wyszkow,
Stowarzyszeniem ,,Bractwo Zabrodzkie”, Harcerskim Klubem Ratowniczym , Wyszkéw”,
Mazowieckg Komisjg Imprez na Orientacje PTTK

3. Finansowanie
Gmina Wyszkow

4. Patronat -
- honorowy: Burmistrz Wyszkowa

- medialny: Tygodnik ,, Wyszkowiak”, Tygodnik Regionalny , KurierW”, orienteering.waw.pl,
viscobar.cba.pl

5. Cele rajdu

- popularyzacja imprez na orientacje jako doskonatej formy spedzania wolnego czasu

- propagowanie waloréw przyrodniczych i turystycznych okolic (Puszcza Biata)

- doskonalenie umiejetnosci orientacji w terenie oraz postugiwania sie mapga i kompasem
- podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczestnikow

- rozwijanie zamitowania do uprawiania turystyki kwalifikowanej, sportu i rekreacji



6. Komitet Organizacyjny

- koordynator imprezy: Marek Filipowicz

- sedzia gtéwny zawoddw: Bogdan Osik

- budowniczowie tras zawodéw: Marek Filipowicz, Bogdan Osik

7. Formai etapy

BnO (Bieg na Orientacje)

- trasa 8 km (1 etap), zespoty 1-3 osobowe
- trasa 16 km (1 etap), zespoty 1-2 osobowe
RJnO (Rowerowa Jazda na Orientacje)

- trasa 25 km (1 etap), zespoty 1-3 osobowe
- trasa 50 km (1 etap), zespoty 1-2 osobowe

8. Klasyfikacja i nagrody

- obowigzuje jedna klasyfikacja dla zawodnikéw indywidualnych oraz zespotéw we w. kategoriach

- dla zwyciezcéw z miejsc 1-3 przewidziane sg statuetki (rekodzieto) oraz nagrody rzeczowe

- przewidziane sg nagrody rzeczowe dla najmtodszego i najstarszego uczestnika zawodéw

- nagrody rzeczowe losowane posréd wszystkich uczestnikdw (za wyjatkiem nagrodzonych wczesniej)

9. Teren, mapy
- teren: zwarty kompleks laséw Puszczy Biatej, tereny srédlesne o zmiennej przebiernosci
- mapy: turystyczne (compass), topograficzne z rozswietleniem, petne

10. Baza imprezy, dojazd

- baza rajdu oraz biuro zawoddw znajdowac sie bedg w siedzibie Nadlesnictwa Wyszkéw w
Leszczydole Nowinach ul. Lesnikow 27 (gmina Wyszkow)

- dojazd wtasny, PKP - stacja Leszczyddt Nowiny (na trasie Warszawa Wilenska - Ttuszcz -
Wyszkow - Leszczyddt Nowiny), Wyszkowska Komunikacja Miejska (linia nr 1, przystanek
Nadlesnictwo)

11. Zasady uczestnictwa

- w Rajdzie mogga wzig¢ udziat wszyscy chetni nie majacy przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego

- osoby niepetnoletnie tylko pod opiekg rodzicow/prawnych opiekundéw lub innej dorostej
osoby z pisemng zgodg rodzicdw/prawnych opiekundéw

- kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do zarejestrowania sie w Biurze Zawoddéw przed
rozpoczeciem zawodow

- organizator zapewnia ubezpieczenie OC i NNW uczestnikdw w czasie trwania zawoddw

- dodatkowych osobistych ubezpieczen zawodnicy dokonujg we wiasnym zakresie

- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz zaginione w trakcie imprezy
- uczestnikow Rajdu obowigzuje zakaz wnoszenia i spozywania alkoholu oraz srodkéw prawnie
zakazanych, pod grozbg dyskwalifikacji

- osoby nietrzezwe bedg wykluczane i usuwane przez stuzby porzgdkowe z udziatu w zawodach

12. Zgtoszenia, wpisowe
- zapiséw do udziatu w Rajdzie nalezy dokona¢ za sprawg portalu www.orientering.waw.pl



http://www.orientering.waw.pl/

oraz drogg mailowa pepisko@op.pl

- rejestracja zgtoszen odbywac sie bedzie w dniu biegéw w biurze zawoddéw od. godz. 09.00
- zgtoszenia zawierajgce: m.in. imie, nazwisko, kategorie, klub/nazwa zespotu, miejscowos¢,
email, telefon kontaktowy

- wpisowe: brak

13. Ramowy program imprezy

Sobota, 04 lipca 2015 .

-09.00 — 10.30 rejestracja (baza imprezy)

- 10.30 — 10.55 odprawa techniczna, wyjasnienie zasad imprezy, ustalenie listy startowej
- 11.00 start (wspolny)

-11.00 - 15.00 zawody InO

- 15.15 — ogtoszenie wynikdw, wreczenie nagrdd, (baza zawoddw)

- w przypadku wczesniejszego ukonczenia Rajdu przez zawodnikdw, finat imprezy réwniez
odbedzie sie wczesniej

14. Swiadczenia

- komplet map dla kazdego uczestnika/zespotu

- pamigtkowy numer startowy

- gadzety promocyjne

- dyplomy dla wszystkich uczestnikow

- odcisk okoliczno$ciowe] pieczeci

- pamigtkowa naklejka

- gorgcy positek (kietbasa na goraco, pieczywo, ogérek matosolny, owoce, kompot)
- w ramach imprezy ubezpieczenie OC, NNW

15. Postanowienia koncowe

- niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw zawodéw

- ostateczna interpretacja regulaminu zawoddw nalezy do organizatoréw

- organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu

- organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w bazie zawoddw za sprawg harcerskiej stuzby
ratowniczej

- aktualizacje dostepne na stronie Internetowej viscobar.cba.pl, www.orienteering.waw.pl
- w sprawach spornych i nie ujetych w regulaminie decydujacy ,,gtos” ma sedzia gtéwny zawodéw

Zgtaszajacy sie do biegu, akceptuja niniejszy regulamin oraz Swiadomie i na wiasne ryzyko
decydujq sie na udziat.


mailto:pepisko@op.pl

