Stowarzyszenie Pepisko, Hufiec ZHP Wyszkow, Stowarzyszenie Alternator,
Druzyna Futbolu Amerykanskiego RHINOS Wyszkow,
Stowarzyszenie Bractwo Zabrodzkie, Gmina Wyszkow,

Mazowiecka Komisja Imprez na Orientacj¢ PTTK

zapraszajg na

IIT Wyszkowski Rajd na Orientacje¢ ,,Szwenda” 2015

Arwendg

I WYSZKOWSKI
RAJD NA ORIENTACJ E,,_,

Wyszkow n/Bugiem — Rybienko Lesne 04. 07. 2015 r.
Regulamin

1.Termin i miejsce

Rajd na orientacj¢ odbedzie si¢ w dniu 04. 07. 2015 r. (sobota) w Wyszkowie n/Bugiem
(Rybienko Lesne) w gminie Wyszkow (woj. mazowieckie), na terenie osiedla Rybienko
Les$ne, w gminie Wyszkow 1 gminie Zabrodzie, Laséw Panstwowych kompleksu Puszczy
Kamienieckiej, Doliny Dolnego Bugu (Obszar Natura 2000)

2. Organizator

Stowarzyszenie Pepisko w Wyszkowie we wspotpracy z: Mazowiecka Komisja Imprez na
Orientacj¢ PTTK, Hufcem ZHP Wyszkdw, Stowarzyszeniem Bractwo Zabrodzkie, Gming
Wyszkow.

3. Finansowanie

Gmina Wyszkow.

4. Patronat honorowy i medialny
Burmistrz Wyszkowa - Grzegorz Nowosielski. Tygodnik Wyszkowiak, Tygodnik Regionalny
KurierW, Viscobar, orientering.waw.pl

5. Cele Rajdu

- popularyzacja imprez na orientacje jako doskonatej formy spedzania wolnego czasu,

- propagowanie walorow przyrodniczych i turystycznych okolic (Dolina Dolnego Bugu), -
doskonalenie umiejgtnosci orientacji w terenie oraz postugiwania si¢ mapa i kompasem,

- podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczestnikow,

- rozwijanie zamitowania do uprawiania turystyki kwalifikowanej, sportu i rekreacji.

6. Komitet organizacyjny
Kierownik imprezy: Marek Filipowicz



Sedzia gléwny: Bogdan Osik
Budowniczowie tras: Marek Filipowicz, Bogdan Osik

7. Forma, etapy

BnO

FORMA: Bieg na orientacj¢ (BnO)

Trasa 20 km - 1 etap, zespoty 1-2 osobowe

Trasa 7 km — 1 etap, zespoly 1-3 osobowe

RJnO

FORMA: Rowerowa Jazda na Orientacj¢ (RJnO)
Trasa 50 km - 1 etap, zespoty 1-2 osobowe

Trasa 20 km — 1 etap, zespoty 1-3 osobowe

8. Teren, mapy

- Teren: zalesiona dzielnica willowa, lesny, tegowy, nadrzeczny o zmiennej przebieznoSci.
- Mapy: pelne topograficzne

9. Baza imprezy, dojazd
- Zespot Szkot , Rybienko Le$ne” ul. Stefana Batorego 6
- dojazd wlasny (PKP stacja Rybienko Lesne na trasie Warszawa Wilenska — Thuszcz — Wyszkow)

10. Zgloszenia, wpisowe, informacje dodatkowe

- zgloszenia zawierajace: m.in. imi¢, nazwisko, kategorie, klub — nazwa zespotu / miejscowosé, e-
mail, tel. kontaktowy na stroniec www.orientering.waw.pl

- wpisowe: brak,

- informacje dodatkowe beda przyjmowane bezposrednio u kierownika imprezy za pomocg poczty

elektronicznej na adres: pepisko@op.pl

11. Ramowy program imprezy

Sobota, 04 lipca 2015 1.

- 09.00 — 10.30 rejestracja (baza imprezy)

-10.30 — 10.55 odprawa techniczna, wyjasnienie zasad imprezy, ustalenie listy startowej,
- 11.00 — 15.00 zawody InO,

- 15.45 — ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod, (baza zawodow)

12. Swiadczenia

- komplet map dla kazdego uczestnika,

- goracy positek (kietbasa na goraco, pieczywo, ogérek matosolny, owoce, kompot),
- statuetki dla zwyciezcow (1 x 4 kat.),

- nagrody rzeczowe (sprzet turystyczny) dla zwycigzcow (3 x 4 kat),

- nagrody rzeczowe dla najmtodszego i najstarszego uczestnika,

- nagrody rzeczowe losowane,

- gadzety promocyjne,

- dyplomy dla wszystkich uczestnikow,

- odcisk okolicznos$ciowej pieczgcei,

- pamiatkowa naklejka,

13. Postanowienia koncowe

- impreza odbe¢dzie si¢ bez wzglgdu na niepogode,

- ostateczna interpretacja regulaminu zawodoéw nalezy do organizatorow,

- bioracy udziat w rajdzie ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie,
- uczestnikow rajdu obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, pod grozbg dyskwalifikacji,


mailto:pepisko@op.pl

- organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu,
- aktualizacje dostepne na stronie Internetowe;.



