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REGUIAMIN
1. Cel Imprezy
- ukazanie waloréw Roztocza,
- rozwoj ogdélnopolskiego Programu JASZCZUR - maraton6w na orientacje w miejscach ciekawych turystycznie,
- upowszechnienie aktywnej turystyki,
- popularyzacja imprez na orientacje, jako doskonatej formy niekonwencjonalnego wypoczynku,
- praktyczne éwiczenie wkasnych umiejetnosci w postugiwaniu sie mapa i kompasem.
2. Termin i Baza
Impreza odbedzie sie w dniach 5 - 7 lipca 2013 (start 6 lipca) na Srodkowym Roztoczu.
Baza imprezy: Gminny Osrodek Kultury w Suscu ul. Tomaszowska 100.

3. Dojazd
do Susca z Tomaszowa Lubelskiego i Zamoscia na stronie: http://www.convoybus.pl/

4. Organizator

- Zgromadzenie Wedrownicze przy Kociewskim Klubie Turystycznym. Starogard Gdanski.
kontakt: mieszko1313@op.pl

5. Patronat
Urzgad Gminy w Suscu

6. Forma i Kategorie

Turystyczna impreza na orientacje z wyznaczonymi punktami kontrolnymi.
Udziat samodzielnymi druzynami lub indywidualnie.

Kategoria Rowerowa 50 km (TR50) Druzyny 1-3 osobowe. Limit czasu: 8h + 1h limitu sp6znien
Kategoria Piesza 50 km (TP50) Druzyny 1-3 osobowe. Limit czasu: 13h + 2h limitu sp6znien
Kategoria Piesza 25km (TP25) Druzyny 1-5 osobowe. Limit czasu: 9h + 2h limitu sp6znien

Kategoria Piesza Milodziezowa 13km (TP13) Druzyny 1-5 osobowe. Limit czasu: 6h + 1h limitu spdznien
Trasa Rowerowa 50km, Piesza 50km — $redniotrudna pod wzgledem nawigacji.
Punkty kontrolne w technice lampiondw oraz statych punktow terenowe (zabytki, infrastruktura, itp).

Trasa Piesza 25km, Piesza Miodziezowa 13km — fatwa pod wzgledem nawigacii.
Punkty kontrolne w technice lampionéw oraz statych punktow terenowe (zabytki, infrastruktura, itp).

IGROMADZEY I, IGROMADZENII: IGROMADZEN I
WEDROWNY./Z \ WEDROWNILE WEDROWNIrZE

MARATON NA ORIENTACJE MARATON NA ORIENTACJE

o

MARATON NA ORIENTACJE

N

"‘_sm“;““&“i“ ot IASIGIUR - Praprzodek | ’]ﬁs‘fn(;"zun.s|0wingkies

Termin 05-07.07.2013
ROZTOCZE
Susiec
Kategorie: \
- trasa MLODZIEZOWA 13 ‘km
- trasa OPEN 25 km
- trasa OPEN 50 kmii(PMnO)
- trasa ROWEROWA 50 km,
Zgtoszenia: do 01.07.2013

mejlem: mieszko1313@op.pl

facebook ZGROMADZENIE WEDROWNIGZE

Termin 06-08.09.2013
GORY OPAWSKIE

Kategorie: h

-trasa MELODZIEZOWA 13 km

- trasa OPEN 25 km

- trasa OPEN 50 km (PMnO)

- trasa ROWEROWA 50 km
Zgtoszenia: do 01.09.2013

iméjlem: mieszko1313@op.pl
facebook ZGROMADZENIE WEDROWNICZE

Termin 15-17.11.
POBRZEZE SL

Kategorie: ;

= trasa MLODZIEZOWA 13 km

“trasa OPEN 25 km t

- trasa OPEN 50 km (PMRO)

- trasa ROWEROWA 50 km
Zgloszenia: do 10:11.2013

mejlem: mieszko1313@op. pl
facebook ZGROMADZENIE WEDROWNICZE



7. Sedziowanie, Punktacja

Sedziowanie zgodne z "Zasadami punktacji i wspotzawodnictwa w turystycznych Imprezach na Orientacje
PTTK" dostepnymi m.in. na stronie Komisji InO ZG PTTK.

Odstepstwa: w pkt IV.4. ,Zasad punktacji i wspotzawodnictwa...ino PTTK” zmienia sie 10% na 5%.

7.1 Punktacja pucharowa w Pucharze Jaszczura
TP 50, TR50: Imiejsce -20pkt, VI miejsce - 13pkt, Xl miejsce - 8pkt, XVI miejsce - 3pkt,
Il miejsce - 18pkt, VII miejsce - 12pkt, Xl miejsce - 7pkt, XVII miejsce - 2pkt,
Il miejsce - 16pkt, VIII miejsce - 11pkt, XlIl miejsce - 6pkt, XVIII miejsce i dalsze - 1pkt.
IV miejsce - 15pkt, IX miejsce - 10pkt, XIV miejsce - 5pkt,
V miejsce - 14pkt, X miejsce - 9pkt, XV miejsce - 4pkt,
TP 25: | miejsce - 10pkt, IV miejsce - 7pkt,  VII miejsce - 4pkt, X miejsce i dalsze - 1pkt.
I miejsce -9 pkt, V miejsce - 6pkt, VIII miejsce - 3pkt,
Il miejsce - 8pkt, VI miejsce - 5pkt, IX miejsce - 2pkt,
Na cykl Pucharu Jaszczura sktadajg sie: JASZCZUR - Pétnocne Rubieze, JASZCZUR - Szum Szypotu,
JASZCZUR - Praprzodek, JASZCZUR - Kaszubskie Sacrum.

O ile najlepszy wynik nie zmiesci sie w 80% wartosci PK trasy liczba punktow za | miejsce = 18pkt.
Za kolejne odpowiednio nizej (16, 15, 14...).

O ile najlepszy wynik nie zmiesci sie w 60% wartosci PK trasy liczba punktow za | miejsce = 16pkt.
Za kolejne odpowiednio nizej (15, 14, 13...).

7.2 Klasyfikacja PMnO
Na potrzeby Pucharu Polski w Pieszych Maratonach na Orientacje bedzie prowadzona oddzielna
klasyfikacja uwzgledniajgca czas pokonania trasy.

8. Zasady Potwierdzania Punktow Kontrolnych (PK) Na Karcie Startowej

a) Przy potwierdzaniu PK nalezy wpisa¢ w polu karty startowej godzine pobytu na kazdym PK.

b) Potwierdzenia z lampionéw: ,kod” z lampionu (duze litery) + ,nr PK” z mapy + ,godzina ”.

c) Potwierdzenia ze statych punktow terenowych: ,opis” zadania z mapy +,nr PK” z mapy +,godzina ”.

d) Potwierdzenia z lampionéw obowigzkowo dokonywane kredk g znajdujaca sie przy lampionie.

e) W przypadku braku kredki przy lampionie nalezy na karcie wpisa¢ kod z lampionu, nr PK z mapy, oraz
skrét BK (brak kredki) + godzina .

f) Potwierdzenie PK polega na wpisaniu w pierwsz g woln g kratk e karty startowej numeru PK oraz kodu z
lampionu, przy uzyciu kolorowej kredki znajdujgcej sie przy lampionie.

g) Dokonywanie skre $len jest niedopuszczalne na karcie startowej. Ewentualnych poprawek dokonuje
sie poprzez wpisanie wtasciwego potwierdzenia w kolejne pole karty startowej.

h) Skreslone, zamazane lub inaczej modyfikowane potwierdzenie PK bedzie oceniane jako punkt mylny (PM).

9. Ramowy Program Imprezy
05.07.2013 PIATEK
18:00-23:30 przyjmowanie uczestnikbw w bazie imprezy
06.07.2013 SOBOTA
05:30-06:30 przyjmowanie uczestnikow w bazie (trasa TP50)
05:30-08:30 przyjmowanie uczestnikow w bazie (trasa TR50, TP25, TP13)
06.30 rozpoczecie zawoddw i odprawa technicza dla trasy pieszej TP50
07.00 start interwatowy trasy pieszej TP50
08.30 rozpoczecie zawoddw i odprawa technicza dia tras rowerowej TR50 i pieszej TP25, TP 13
09.00 start interwalowy trasy rowerowej TR50 i trasy pieszej TP25i TP13
17:30 zakonczenie ,JASZCZUR Szum Szypotu” - wreczenie dyplomow kat. TP13
23:00 zakonczenie ,JASZCZUR Szum Szypotu” - weczenie dyploméw kat. TP25, TP50, TR50
w przypadku wiekszej ilosci druzyn mozliwe przesuniecie zakonczenia na g.07:00 dnia nastepnego
07.07.2013 NIEDZIELA
do 09:00 mozliwos¢ pozostania w bazie do niedzieli



10. Wymagania Sprzetowe
Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ miekkie obuwie na zmiane celem wejscia do pomieszczen bazy.
Obowigzkowe wyposazenie na trasach to:

- trwaly srodek do pisania;

- kompas;

- ostony lub pokrowce na mapy i karty startowe,

- apteczka z podstawowymi lekami i Srodkami opatrunkowymi (jedna na zespot);

- odpowiednie o$wietlenie (latarka, czotowka) na ryzyko pozostania na trasie po zmierzchu.
W bazie imprezy:

- obuwie zamienne o jasnej podeszwie,

- $piwor, materac lub karimata (dla korzystajgcych z noclegu w bazie),

- kubek do herbaty w bazie.
Ponadto obowigzkowe wyposazenie trasy rowerowej TR50 to:

- kask,

- rower wyposazony zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym,

- element odblaskowy lub czerwona lampka sygnalizacyjna umieszczona w widocznym miejscu

(obowigzkowo wigczona od zmierzchu podczas poruszania sie po drogach publicznych).
Zalecane:

- telefon komorkowy (z aktywna kartg SIM i naladowang baterig),

- okulary do jazdy na rowerze (na trasie rowerowej).
Il Na trasie nalezy odpowiednio roztozyc¢ sity dla przebycia catego zaplanowanego dystansu.
Organizator nie zapewnia transportu do bazy w przypadku rezygnaciji z kontynuowania trasy.

11. Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmujemy do 01.07.2013 (do 27.06.2013 — nizsze wpisowe).

Zgloszenie musi zawierac:

1. Kategoria startowa,

2. Imie i nazwiska cztonkow druzyny,

3. Dane zawodnikow: a) Rok urodzenia, b) Kobieta / Mezczyzna, c) Miejscowosc¢.

- Zgtoszenia mozna dokonywaé mejlem: mieszko1313@op.pl , sms: 506 90 80 42, lub formularzem

zgtoszeniowym na stronie http://fjaszczur.info

- Zgtoszenie bedzie wazne w momencie wptyni  ecia optaty startowej na konto organizatora.

- Po potwierdzeniu wplyniecia optaty startowej na konto organizatora, uczestnik zostaje wpisany na liste

startowa. Potwierdzenie o wpisaniu na liste startowg uczestnik otrzymuje mejlem /sms’em.
Dopuszczalne jest uczestnictwo zgtoszone po ww. terminie, jednak wigze sie z ryzykiem braku

petnych swiadczen, a w skrajnym przypadku przesunieciem na inng kategorie lub wyczerpaniem miejsc.

Pomiedzy 2-5.07.2013 bedzie bardzo ograniczona mozliwos¢ kontaktu z organizatorem.

12. Optata Startowa
Opfate startowg nalezy przestac¢ przelewem bankowym na konto:
Kociewski Klub Turystyczny 83-200 Starogard Gdanski, ul. Potudniowa 60.
Numer konta: Bank Spétdzielczy w Starogardzie Gdanskim
86 8340 0001 2002 0002 2770 0001 z dopiskiem:
LJASZCZUR. DAROWIZNA OD ...[imie i nazwisko uczestnika, wybrana kategoria TR50 / TP50 / TP25 / TP13]’
Wysokos¢ optaty startowe]j kategorie TR50, TP50, TP25:

40 zt / os. platne do 27.06.2013 (z gwarancj a swiadcze n)
55zt / os. platne 28.06 - 01.07.2013  (z gwarancj g $wiadcze n)
55zt / os. ptatne po 01.07.2013 (bez gwarancji swiadcze n)

znizka dla mieszka hcow Gminy Susiec minus 10zt /os.  dla zgloszonych do 27.06.2013
Wysokosc¢ optaty startowej kategoria Mtodziezowa TP13:

10zt / os. ptatne do 01.07.2013 (wptacane przez opiekundéw grup,zg warancj g Swiadcze n)

15zt / os. ptatne po 01.07.2013 (bez gwarancji swiadcze n)



13. Swiadczenia

- komplet map kolorowych (dla kazdego uczestnika zgtoszonego w pierwszym terminie),
- dyplomy i uscisk reki kierownika imprezy (dla kazdego uczestnika zgtoszonego w pierwszym terminie),
- naklejka okolicznosciowa (dla kazdego uczestnika zgtoszonego w pierwszym terminie),
- koszulka strunowa na mape (dla kazdego uczestnika zgloszonego w terminie kat. TR50, TP50, TP25),
- ciepta herbata na mecie - nalezy mie¢ wtasny kubek,

- poczestunek regeneracyjny  (dla TR50, TP50, TP25),

- puchary dla zwycieskich druzyn (do 3 szt. w zwycieskiej druzynie kat. TR50, TP50, TP25)

- dwa noclegi w warunkach turystycznych - nalezy posiada¢ wiasny $piwor i materac lub karimate,
- prysznice dostepne bedg obiekcie 100m od bazy GOK,

- prysznice naturalne dostepne 1,5km od bazy,

- potwierdzenie punktéw do OInO i OTP,

- protokét z imprezy w wersji elektronicznej.

14. Postanowienia Koncowe

- Uczestnicy startujg na wtlasng odpowiedzialnos¢ wypetniajgc zataczone do regulaminu
oswiadczenie (zatacznik 1).

- Uczestnicy niepetnoletni moga startowa¢ wimprezie tylko pod opiekg os6b petnoletnich oraz za
pisemng zgod g rodzicow / opiekunéw prawnych  (zatacznik nr 2)).

- W kategorii Mtodzie zowej TP13 beda honorowane zgody wg wzoru wyznaczonego przez opiekuna grupy.

- W sekretariacie imprezy podczas zapiséw w przypadku ewentualnych niejasnosci wymagane beda od
uczestnikbw dowody wptlaty optaty startowe;.

- Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

- Uczestnik, ktory nie zgtosit sie na starcie traci prawo do optaty startowej i Swiadczen.

- Na terenie bazy imprezy obowigzkowo poruszamy sie w obuwiu zmiennym o jasnej podeszwie.

- Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikdw jak i 0s6b trzecich organizator nie odpowiada.

- Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

- Organizator zastrzega prawo odwotania kategorii na ktére nie wptyn g zgtoszenia w pierwszym terminie

- Ostateczna interpretacja komunikatu startowego oraz regulaminu nalezy do organizatoréw.



Zatgcznik nr 1 do regulaminu Maratonu na Orientacje JASZCZUR Szum Szypotu

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany oswiadczam, ze nie mam przeciwwskazan do uprawiania turystyki oraz ze
startuje w Maratonie na Orientacje JASZCZUR Szum Szypotu w dn. 05 - 07 lipca 2013r. na wiasne
ryzyko i nie bede roscit wobec organizatora zadnych pretensji z tytutu kontuzji lub wypadku,
ktoremu ulegne w czasie Maratonu na Orientacje. Biorac udziat w Maratonie na Orientacje
akceptuje wszystkie zapisy jego regulaminu.

Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za podanie nieprawdziwych danych os$wiadczam, ze
przedstawione przeze mnie informacje sa zgodne ze stanem faktycznym, co poswiadczam
wlasnorecznym podpisem.

podpis uczestnika adres e-mail (opcjonalnie)



Zatgcznik nr 2 do regulaminu Maratonu na Orientacje JASZCZUR Szum Szypotu

Pozwolenie na start osoby niepetnoletnieg

Wyrazamy zgode na udziat osoby niepetnoletniej (dziecka)

(imie i nazwisko dziecka)
w Maratonie na Orientacj € JASZCZUR Szum Szypotu odbywajgcego sie dn. 05-07 lipca
2013 roku, organizowanej przez Zgromadzenie Wedrownicze przy Kociewskim Klub
Turystycznym.
Upowazniamy do opieki Nad NIM ... e e e e e

(imie i nazwisko osoby upowaznionej)

UL e e (data urodzenia) legitymujgcego sie dowodem tozsamosci nr

. (rodzaj i nr dokumentu tozsamosci), ktory bedzie ponosié
pe’rnq odeW|edZ|aInosc za nasze dziecko w czasie trwania imprezy. Jednoczesnie
oswiadczamy, ze regulamin Maratonu na Orientacj e JASZCZUR Szum Szypotu jest nam
znany.

Imie i nazwisko pierwszego opiekuna prawnego Imie i nazwisko drugiego opiekuna prawnego *

Data i czytelny podpis Data i czytelny podpis *

* W przypadku posiadania wytgcznie jednego opiekuna prawnego nalezy w drugiej kratce wpisac stosowng
adnotacje.

Oswiadczenie osoby upowaznianej

Wyrazam cheé i zgode na wziecie odpowiedzialnosci cywilnej za wyzej wymieniong osobe
niepetnoletnig i oSwiadczam, ze mam ukonczone 18 lat. Jednoczesnie oswiadczam, ze
regulamin Maratonu na Orientacj e JASZCZUR Szum Szypotu jest mi znany.

Imie (imiona) i nazwisko Numer PESEL

Rodzaj, seria i nr dowodu tozsamosci Data i czytelny podpis




