Komunikat techniczny

// e KIUDOWE Mistrzostwa Polski w RINO Supraél
VRBFS |y puchar Podlasia w RInO 20-22 wrzeénia 2013

Bir zawodow
Powiatowy Osrodek Sportu i Rekreacji Bukowisko, ul. Pitsudskiego 64 Supras|
czynne pigtek od 12:00 do 14:00, sobota od 8:30 do 9:30.
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Parametry tras i odlegtosci od Centrum Zawodoéw na Mete i Start:

20.09 piatek - dystans sredni - start interwatowy, godzina 15:00, Mapa Krzemienne Géry
Skala mapy od 1:7 500 do 1:15 000 e-5 m, Centrum zawoddéw - Start i Meta - 1200 m

K-14, M-14, M-70, OTR

K-17, K-40, M-60, OTK
K-20/K-21, M-17/20, M-40/50
M-21

2800 m 8 PK mapa skala 1:7 500
7400 m 11 PK mapa skala 1:10 000
10100 m 14 PK mapa skala 1:10 000
14900 m 17 PK mapa skala 1:15 000

21.09 sobota - dystans scorelauf - start interwatowy, godzina 11:00, Mapa Ogrodniczki
Skala mapy od 1:7 500 do 1:15 000 e-2,5 m, Centrum zawodoéw —Start i Meta — 1500 m
Uwaga : jako ostatni PK na wszystkich trasach potwierdzamy PK o kodzie 60.

K-14, M-14, M-70, OTR

K-17, K-40, M-60 , OTK
K-20/K-21, M-17/20, M-40/50
M-21

4300 m 8 PK mapa skala 1:7 500
9800 m 14 PK mapa skala 1:10 000
15800 m 22 PK mapa skala 1:15 000
25300 m 29 PK mapa skala 1:15 000

21.09 sobota - dystans sprint - start interwatowy, godzina 16:00, Mapa Ogrodniczki
Skala mapy 1:7 500 e-2,5 m, Centrum zawodoéw -Start i Meta - 1400 m

K-14, M-14, M-70, OTR

K-17, K-40, M-60, OTK
K-20/K-21, M-17/20, M-40/50
M-21

22.09 niedziela - dystans klasyczny - start interwatowy, godzina 10:30 ,Mapa Krzemienne Goéry

2700 m 9 PK mapa skala 1:7 500
4600 m 11 PK mapa skala 1:7 500
5800 m 13 PK mapa skala 1:7 500
7200 m 15 PK mapa skala 1:7 500

Skala mapy od 1:7 500 do 1:17 500 e-5 m, Centrum zawodoéw - Start i Meta - 1200 m

K-14, M-14, M-70, OTR

K-17, K-40, M-60, OTK
K-20/K-21, M-17/20, M-40/50
M-21

Medale 1-3:

5600 m 8 PK mapa skala 1:7 500
14100 m 14 PK mapa skala 1:7 500
20900 m 18 PK mapa skala 1:7 500
32200 m 22 PK mapa skala 1:7 500

Nagrody

w kategoriach K/M 17-21 za Klubowe Mistrzostwa Polski,
wszystkie kategorie Puchar Podlasia - klasyfikacja faczna za 4 starty
dyplomy 1-6 za miejsce we wszystkich kategoriach wiekowych w ktérych wystartujg co najmniej 4 osoby.

Upominki dla zwyciezcow.

Puchary dla trzech najlepszych klubéw w klasyfikacji po czterech startach indywidualnych.

Zakonczenie

Sobota 21.09 godzina 20:00 w centrum zawodoéw — Klubowe Mistrzostwa Polski w RJnO.
Niedziele 22.09 godzina 13:30 w centrum zawodéw - IX Puchar Podlasia w RJnO.

Serdecznie zapraszamy do udziatu wszystkie osoby posiadajgce rower.
Aktualne informacje na: : www.orienteering.waw.pl i www.mtbo.pl
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