XVII Ogolnopolskie Zawody na Orientacjg
"Szlakiem opadlych lisci"

III STRZELINSKI ROGAINING

REGULAMIN

Organizator:
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat Ziemi
Strzelinskiej w Strzelinie

Zespol organizacyjny:
Kierownik zawodow: Krzysztof Lucima
Sedzia gtéwny: Mariusz Lucima
Budowa trasy: Janusz Lucima, Mariusz Lucima, Jacek Wieszaczewski
oraz Lukasz L.ukasiewicz, Marta Tarapata, Roman Maciejewski ... i inni cztonkowie PTTK Strzelin

Dofinansowanie:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnos$laskiego

Termin i teren zawodow:
Z 24 na 25 listopada 2012, Wzgoérza Niemczansko-Strzelinskie (ok. 40 km na potudnie od Wroctawia).
Teren czg$ciowo lesny, o wysokosciach n.p.m. 200-400 m.

Baza zawodéw: bedzie ogloszona po 6 listopada.

Forma zawodow, trasa, zasady rywalizacji:

Zawody przeprowadzone zostana w formie nocnego rogainingu z limitem czasu 10 godzin. Dlugosé¢
trasy taka, aby nawet zwycigzcy nie zaliczyli wszystkich PK. Zespoly otrzymuja mapg z wyprzedzeniem,
aby zaplanowa¢ swoja trasg. Kazdy punkt kontrolny wart jest od 4 do 8 punktéw przeliczeniowych
(trudne punkty warte sa wigcej). Zadaniem zespotu jest zdoby¢ w ciagu limitu czasu jak najwicksza ilos¢
punktow przeliczeniowych i powroci¢ na metg (znajdujaca si¢ tam gdzie start). Spoznienie karane jest
utrata jednego punktu przeliczeniowego za kazda rozpoczgta minutg. Spdznienie powyzej 30 minut
karane jest dyskwalifikacja.

Zespoly, kategorie:
Zespo6t moze liczy¢ od 2 do 5 0sob. Zespdt pokonuje trasg razem. Zawodnicy miodsi niz 14 lat musza
startowac¢ w zespotach z co najmniej jedna osoba, ktora ukonczyta 18 lat (wiek w dniu startu).

Kategorie: MO, X0, KO, MJ, XJ, KJ, MV, XV, KV, MSV, XSV, KSV.

M - w sktad zespotu wchodza wytacznie mezczyzni
K - w sktad zespotu wchodza wylacznie kobiety
X - w sktadzie zespotu jest co najmniej jedna kobieta i co najmniej jeden mezczyzna

O - dowolny wiek zawodnikow

V - wszyscy zawodnicy w zespole musza mie¢ ukonczone 40 lat

SV - wszyscy zawodnicy w zespole musza mie¢ ukonczone 55 lat

J - Zaden z zawodnikow w zespole nie moze mie¢ ukonczonych 20 lat

Jesli zglosza si¢ odpowiednie zespoly, moga zosta¢ utworzone kategorie SSV (powyzej 70 lat) lub SJ
(ponizej 17 lat).
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10.

Wyposazenie obowigzkowe:
- kazdego uczestnika: gwizdek, dowdd tozsamosci, latarka,
- zespolu: sprawny telefon komorkowy, kompas.

Program imprezy:
Sobota, 24.11.2012
od 16:00 - przyjmowanie uczestnikow, praca biura zawodow
18:00 - rozdanie map
18.30 - wyjazd na start
19:00 - start
Niedziela, 25.11.2012
05:00 - koniec podstawowego limitu czasu
05:30 - zamknigcie mety, przejazd do bazy
06:30 - ogtoszenie nieoficjalnych wynikow
07:30 - ogtoszenie oficjalnych wynikéw i zakonczenie zawodow
14.00 - zamknigcie bazy

Zgloszenia, wpisowe:
Zgtoszenie zespolu na karcie zgloszen nalezy przesta¢é do dnia 20 listopada na adres

szlakiem17@pttk.strzelin.pl. Wpisowe od osoby wynosi:

kategorie do do Zawodnicy spetniajacy kryteria wiekowe kategorii SV lub J

6.11.2012 | 20.11.2012 |(nawet, jesli startuja w zespole z kim$ ich nie spetniajacych) placa

SV J 24 7 32 41 wpisowe obnizone. Wpisowe nalezy wplaci¢ do dnia

20 listopada na konto PTTK O/Ziemi Strzelinskie;j:

pozostate 30 zt 40 zt GBS w Strzelinie nr 45 9588 0004 0013 6549 2000 0010.
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Wpisowe po terminie nie gwarantuje pelnych swiadczen.

Swiadczenia:
- komplet materiatow startowych i pamiatkowy numer startowy
- pamiatkowy upominek
- ciepty positek i goraca herbata na mecie
- upominki i dyplomy dla najlepszych
- ubezpieczenie NNW wylacznie dla cztonkéw PTTK — w zgloszeniu nalezy poda¢ numer legitymacji
PTTK oraz PESEL
- 1 punkt do Odznaki InO oraz weryfikacja odznaki regionalnej ,,Wzgorza Niemczansko-Strzelinskie”

Dodatkowe informacje:
Listy zgloszonych zawodnikéw oraz w razie potrzeby informacje poszerzajace niniejszy regulamin bgda
zamieszczane na stronie internetowej: www.rogaining.pl
Dodatkowe informacje mozna réwniez uzyskac piszac na adres: szlakiem17@pttk.strzelin.pl

Postanowienia koncowe:
- zawody odbeda si¢ niezaleznie od pogody,
- zabronione jest uzywanie jakichkolwiek urzadzen do nawigacji GPS,
- zawodnicy biora udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialnosc,
- osoby niepetnoletnie beda przyjmowane jedynie pod opieka osoby doroste;j,
- uczestnikow obowiazuje przestrzeganie regulaminu i polecen organizatora,
- za rzeczy zagubione lub skradzione w trakcie zawodow organizatorzy nie odpowiadaja,
- interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora,
- uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje swojego wizerunku oraz ich imienia i nazwiska w
relacjach z rajdu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatoréw, patronéw i sponsorow
oraz wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizatoré6w i organizowanych przez
nich rajdow, jak réwniez na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o
ochronie danych osobowych (Dz. U. 133/97, poz.883). Zgadzaja si¢ roOwniez na otrzymywanie korespondencji
droga elektroniczna i udostepniaja w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawa z dn. 18.07.2002 r. o
swiadczeniu ustug droga elektroniczna (Dz. U. 144/02, poz. 1204).
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