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ZAWODY POD HONOROWYM PATRONATEM WOJEWODY MAZOWIECKIEGO — PANA JACKA KOZtOWSKIEGO

Organizator: Ursynowsko - Natolinskie Towarzystwo Sportowe
Ciszewskiego 3
02-777 Warszawa
tel. 0601 072 722
www.unts.waw.pl

Zespot organizatorow: Kierownik zawoddéw — Jacek Morawski
Sedzia gtdwny — Joanna Parfianowicz
Obstuga IT - Jerzy Antonowicz

Forma zawododw: Nocny bieg poscigowy

Program zawodoéw: 17:45 —19:00 — przyjmowanie zawodnikow w Centrum Zawodow
19:00 — start zawodnikdw nie zakwalifikowanych do biegu poscigowego
19:20 — start biegu poscigowego kategorii Poczatkujacych i Dzieci
19:40 — start biegu poscigowego kategorii Zuchwatych
20:00 — start biegu poscigowego kategorii Profesjonalistéw
20:30 — ceremonia nagrodzenia najlepszych zawodnikow Szybkiego Mdzgu 2012

Centrum Zawodow: Szkota Podstawowa nr 29, ul. Fabryczna 19, Warszawa
52°13'27.09"N, 21°02'17.10"E

Dojazd: Zalecany dojazd komunikacja miejskg do przystankdw:
- Torwar: autobusy 138, 141, 143, 151, 171, 182, 185, 188 (dojscie 400m),
- Rozbrat: autobusy 107, 108, 138, 143, 151, 159, 162, 182, 187, 188, 502, 520 (dojscie 400m),
Parking dla samochoddw zalecany przy Torwarze (dojscie 600m) z uwagi na ograniczong liczbe
miejsc przy samej szkole.

.-

Start i meta: Zlokalizowane zgodnie z mapka powyze;j.
WSszyscy zawodnicy muszg stawic sie na starcie na 5 minut przed wyznaczonym czasem startu w
celu ustawienia ich w kanale startowym. Zawodnicy startujg o okreslonej na listach startowych
godzinie, a nastepnie pobierajg mape.
UWAGA! Zawodnicy mogg rozgrzewac sie tylko w terenie, ktéry nie zostat oznaczony na
powyzszej mapce jak ,teren zawodow”.
W Centrum Zawodow bedzie mozliwo$¢ pobrania mapki rozgrzewkowej.

Bieg poscigowy: Do biegu poscigowego zostali zakwalifikowani zawodnicy, ktérzy w swojej kategorii po 4 etapach
majg strate do zwyciezcy mniejszg niz 20 minut.
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Zawodnicy nie zakwalifikowani do biegu poscigowego startuja w rownym interwale czasowym
od godziny 19:00.

Zawodnicy zakwalifikowani do biegu poscigowego startuja w kolejnosci i ze stratami
wynikajacymi z klasyfikacji generalnej. Kolejno$¢ przybiegania zawodnikéw na mete decyduje o
miejscu w finale Szybkiego Mdzgu 2012.

Wszyscy zawodnicy s3 zobowigzani do odebrania w Centrum Zawodoéw specjalnej karteczki ze
swoim czasem startu, ktérg muszg okazac na starcie. Zawodnicy, ktdrzy stawig sie na start bez
odebranej karteczki nie bedg mogli wystartowac!

Opisy PK: Dostepne tylko na mapach.

Potwierdzanie PK: Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktow
kontrolnych SPORTident.
UWAGA! Punkty kontrolne beda sktadaty sie ze stacji SI oraz ze stojaka z elementem
odblaskowym (przy punktach nie ma lampiondw). Obowigzuja tylko kody punktéw napisane na
stacjach SI, a nie te na stojakach!

Mapa: ,Torwar”, skala 1:4000, e-2.5m, aktualnos$¢: wrzesien 2012, autor: Jacek Morawski, format
mapy: 210x297mm
Wszystkie mapy drukowane technika laserowg, dodatkowo zabezpieczone przed wilgocia.

Teren: Teren zawodoéw to w catosci teren zurbanizowany. Pétnocna cze$¢ to gesta zabudowa w postaci
starych kamienic wraz z ich podwadrkami oraz osiedle blokowe z lat 70’. Potudniowa czes¢ to
natomiast teren w okolicy Torwaru i stadionu Pepsi Arena.

UWAGA! Zawodnicy niejednokrotnie bedg przebiega¢ przez mate uliczki osiedlowe, dlatego
prosimy o zachowanie ostroznosci przy ich przekraczaniu i stosowanie sie do przepisow o ruchu
drogowym. Zawodnik biegnacy po ulicy nie ma pierwszenstwa przed samochodem!

Trasy: . . Trasa Liczba
Kategoria Opis km] PK
Profesjonalisci | skomplikowana trasa dla elity 2.4 25
Zuchwali dla tych, co nie bojg sie wyzwan 2.0 20
Poczatkujacy w sam raz dla rozpoczynajgcych przygode z orientacjg 15 12
Dzieci krétka i tatwa trasa dla dzieci 1.5 14
Optaty: 10PLN/osobe — zgtoszenie w terminie

15PLN/osobe — zgtoszenie po terminie

3PLN — wypozyczenie karty SI

180PLN — zgubienie wypozyczonej karty SI

Wszystkie optaty beda przyjmowane w Centrum Zawoddéw przed kazdym biegiem.

Zgtoszenia: Do godziny 24:00 w niedziele poprzedzajaca kazdy etap poprzez formularz zgtoszeniowy na
stronie www.unts.waw.pl.
Wszelkie zmiany i uzupetnienia prosimy przesyfa¢ na adres jerzy.antonowicz@inetia.pl.

Listy startowe: Beda publikowane na stronie zawoddw najpdzniej na dziers przed zawodami.
Wyniki: Zostang opublikowane na stronie zawodoéw do 3 dni po zawodach.
Nagrody: WSrdd uczestnikdw zostang rozlosowane drobne nagrody.

O godzinie 20:30 nastgpi ceremonia nagrodzenia najlepszych zawodnikéw Szybkiego Mdzgu
2012. W kazdej kategorii zostanie nagrodzona tréjka najlepszych kobiet i mezczyzn.

Inne: Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.
O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawodow.
Wszystkie informacje na temat zawoddw beda dostepne na stronie www.unts.waw.pl

ZAPRASZAMY!
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