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SZYBKI MOZG 2012

ETAP 2 — PARK SZYMANSKIEGO
30.05.2012

ZAWODY POD HONOROWYM PATRONATEM WOJEWODY MAZOWIECKIEGO — PANA JACKA KOZtOWSKIEGO

Organizator: Ursynowsko - Natolinskie Towarzystwo Sportowe
Ciszewskiego 3
02-777 Warszawa
tel. 0601 072 722
www.unts.waw.pl

Zespot organizatorow: Kierownik zawoddéw — Jacek Morawski
Sedzia gtéwny — Joanna Parfianowicz
Obstuga IT - Jerzy Antonowicz

Forma zawodow: Start interwatowy dla zawodnikow wszystkich kategorii (wedtug zegara).

Program zawodow: 17:45 —18:30 — przyjmowanie zawodnikow w Centrum Zawoddéw
19:00 — start pierwszego zawodnika (minuta 00)

Centrum Zawodow: Zespot Szkot nr 65, ul. Elekeyjna 21/23, Warszawa
52°14'01.51"N, 20°56'51.40"E

Dojazd: Zalecany dojazd komunikacjg miejskg do przystankéw: Monte Cassino (autobus 167), Elekcyjna
(tramwaje 8, 10, 26, 27), Park Moczydto (autobusy 109, 171, 190, 410, 512, 522, 523) lub Pustola
(154, 159, 197).
Parking dla samochoddw zalecamy w uliczkach osiedlowych w poblizu szkoty, wjazd od ul.
Elekcyjnej.
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Start i meta: Zlokalizowane zgodnie z mapka powyze;j.
Zawodnicy startuja poprzez podbicie stacji startowej SI (brak tego podbicia oznacza
automatyczne niesklasyfikowanie), a nastepnie pobierajg mape.
UWAGA! Zawodnicy moga rozgrzewac sie tylko na terenie, ktory nie zostat oznaczony na
powyzszej mapce jak ,teren zawodow”.
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Prosimy o zachowanie ostroznosci przy przechodzeniu przez ul. Elekcyjng podczas dojscia na
start i powrotu z mety.

Opisy PK: Dostepne tylko na mapach.

Potwierdzanie PK: Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktéw
kontrolnych SPORTident.
UWAGA! Punkty kontrolne bedg sktadaty sie ze stacji SI oraz ze stojaka (przy punktach nie ma
lampiondéw). Obowigzuja tylko kody punktéw napisane na stacjach S, a nie te na stojakach!

Mapa: »Park Szymanskiego”, skala 1:4000, e-2.5m, aktualno$¢: maj 2012, aktualizacja: Jacek Morawski,
autor: Ludomir Parfianowicz, format mapy: 210x297mm
Wszystkie mapy drukowane technikg laserowg, dodatkowo zabezpieczone przed wilgocig.

Teren: Teren w wiekszej czesci parkowy z duzg iloscig terenéw otwartych o doskonatej przebieznosci.
W parku liczne alejki, ale i sporo terenéw zakrzewionych, czy zywoptotéw. W srodkowej czesci
mapy diugi cigg wodny o przebiegu potudnikowym z charakterystycznymi mostkami
i przejsciami. Potudniowo-wschodni kraniec terenu to mate osiedle typu blokowego o dos¢
regularnej zabudowie. Pétnocna cze$s¢ mapy to z kolei tereny Parku Wodnego Moczydto oraz
teren szpitala przy ul. Elekcyjnej.
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UWAGA! Zawodnicy niejednokrotnie bedg przebiega¢ przez mate uliczki osiedlowe, dlatego
prosimy o zachowanie ostroznosci przy ich przekraczaniu i stosowanie sie do przepiséw o ruchu
drogowym. Zawodnik biegnacy po ulicy nie ma pierwszenstwa przed samochodem!

Trasy: . . Trasa Liczba
Kategoria Opis km] PK
Profesjonalisci | skomplikowana trasa dla elity 3.0 19
Zuchwali dla tych, co nie bojg sie wyzwan 2.0 17
Poczatkujgcy w sam raz dla rozpoczynajgcych przygode z orientacjg 2.0 9
Dzieci krétka i tatwa trasa dla dzieci 1.3 8
Optaty: 10PLN/osobe — zgtoszenie w terminie

15PLN/osobe — zgtoszenie po terminie

3PLN — wypozyczenie karty Sl

180PLN — zgubienie wypozyczonej karty S|

Wszystkie optaty bedq przyjmowane w Centrum Zawodéw przed kazdym biegiem.

Zgtoszenia: Do godziny 24:00 w niedziele poprzedzajaca kazdy etap poprzez formularz zgtoszeniowy na
stronie www.unts.waw.pl.
Wszelkie zmiany i uzupetnienia prosimy przesyta¢ na adres jerzy.antonowicz@inetia.pl.

Listy startowe: Beda publikowane na stronie zawoddw najpdzniej na dzien przed zawodami.
Wyniki: Zostang opublikowane na stronie zawodoéw do 3 dni po zawodach.
Losowanie nagréd: WSrdd uczestnikdw zostang rozlosowane drobne nagrody.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawodow.

Wszystkie informacje na temat zawoddw beda dostepne na stronie www.unts.waw.pl

ZAPRASZAMY!
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