
     INFORMATOR
     OTWARTYCH ZAWODÓW 

      W RADIOORIENTACJI SPORTOWEJ
       „PUCHAR ROZTOCZA 2013”

ORGANIZATOR: 
Uczniowski Klub Sportowy ”AZYMUT” Siedliska Gmina Zamość 
na zlecenie Polskiego Związku Radioorientacji Sportowej

WSPÓŁORGANIZATORZY:
Gmina Zamość,
Klub Łączności  LOK SP8KEA, 
Zespół Szkół im. Dzieci Zamojszczyzny  w Sitańcu  

   TERMIN i MIEJSCE ZAWODÓW: 
                      19.04 – 21.04.2013
    Centrum zawodów w Zespole Szkół w Sitańcu , Gmina Zamość.
    Dwa etapy zawodów zostaną rozegrane na terenach Gminy Zamość.
    Centrum zawodów w Zespole Szkół w Sitańcu , Gmina Zamość.
    Biuro zawodów czynne w centrum zawodów 

            w dniu 19.04. od  godz.18:00 oraz
                       20.04 i 21.04 na starcie. 

          KATEGORIE: 
                        KM 12 i wyższe. 
          W przypadku małej ilości zawodników w kategorii, kategorie będą  łączone.

    KONKURENCJE :  
                 sobota     20.04: bieg klasyczny 144 MHz, 
                 niedziela 21.04: bieg klasyczny 3,5  MHz, 
              
    KLASYFIKACJA:

                       1.  Indywidualna w każdej konkurencji i kategorii wiekowej.
                       2.  Drużynowa , do której zalicza się po jednym najlepszym wyniku z 
                            każdej  konkurencji  i kategorii.

          NAGRODY: 
                       1. Indywidualnie: za zajęcie miejsc I – III medale i dyplomy za  każdą 
                           konkurencję.
                       2. Drużynowo: za zajęcie miejsc I – III puchary i dyplomy.
          NOCLEGI i WYŻYWIENIE:  
                        Noclegi w salach  Zespołu Szkół w  Sitańcu  z własnymi śpiworami 
                           - opłata 7 zł os/doba
                        Wyżywienie  od kolacji 19.04 do obiadu 21.04 w ZS w Sitańcu
             - śniadanie 7 zł, obiad 15 zł, kolacja 7 zł.
                          Opłata startowa – 5 zł za jeden bieg (łącznie 10 zł)
                          Opłaty należy uiścić w sekretariacie zawodów w dniu przyjazdu.



           ZGŁOSZENIA: 
             Do  dnia 12.04.2013 na  internetowy e-mail  , pitt144@wp.pl
                          podając dane zawodników (imię i nazwisko, kategorię, klub, nr  
                          licencji,  nr chipa SI) , ilość posiłków oraz ilość osób towarzyszących.

           UWAGI KOŃCOWE: 
                           1. Organizator nie ubezpiecza od NNW.
                           2. Zawodników obowiązują badania lekarskie.
                           3. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z aktualnymi przepisami
                               PZRS. 
          
          PROGRAM ZAWODÓW:

                 19.04   piątek 
                 Od godz. 18 przyjazd i rejestracja zawodników
                  20.00 - kolacja
                  20.30 - 21.00 – trening dla zawodników pasmo 144 MHz
                  20.30 - odprawa komisji sędziowskiej
                 20.04   sobota
                  7.30 - śniadanie dla zawodników
                  8.00 - otwarcie zawodów i wyjazd na start 
                10.00 - start  144 MHz
                13.00 - obiad
                19.00 – kolacja

20.00 – 20.30 – trening pasmo 3,5 MHz
                21.04   niedziela
                  8.00 - śniadanie i wyjazd na start
                10.00 - start 3,5 MHz
                13.00 - podsumowanie „Pucharu Roztocza” , dekoracja zwycięzców  
                13.30 - obiad

                                                                                                       ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU
                                                                                                                   W ZAWODACH 
                                                                                                         „PUCHAR ROZTOCZA 2013”
                                                                                                         
                                                                                 ORGANIZATORZY
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