
Regulamin współzawodnictwa sportowego w Orientacji Precyzyjnej (OP) 

Komisja Orientacji Precyzyjnej (Trail-O) PZOS 

 

I. Postanowienia ogólne  

1. Niniejsze przepisy obowiązują we wszystkich zawodach w OP organizowanych przez 

jednostki zrzeszone lub na zlecenie Polskiego (okręgowego) Związku Orientacji Sportowej. 

2. Rodzaje współzawodnictwa 

2.1 imprezy mistrzowskie  

a. Mistrzostwa Polski w OP, 

b.  Puchar Najmłodszych w OP 

2.2 współzawodnictwo całoroczne 

a. Puchar Polski, 

b. Ranking 

 

II. Regulamin Mistrzostw Polski i Pucharu Najmłodszych  w Orientacji Precyzyjnej  

1. Konkurencje:  
1.1 Mistrzostwa Polski i Pucharu Najmłodszych w OP rozgrywa się w następujących 

konkurencjach:  

- Klasyczna OP  

- Nocna OP  

1.2 Mistrzostwa Polski i Puchar Najmłodszych mogą być rozgrywane w tym samym terminie i 

miejscu. 

1.3 Mistrzostwa Polski w Klasycznej OP mogą być jedno- lub dwuetapowe. 

 

2. Kategorie  

2.1 Mistrzostw Polski w OP: 

- E-Para – obejmuje zawodników od juniora młodszego wzwyż, bez wzglądu na płeć, którzy ze 

względu na trwałe kalectwo mają problemy z poruszaniem się lub poruszają się na wózkach 

inwalidzkich. 

- E-Open – obejmuje wszystkich zawodników, bez względu na płeć, wiek i stopień inwalidztwa.  

2.2 Pucharu Najmłodszych w OP 

- E-Para Młodzik – obejmuje zawodników do 14 lat, bez wzglądu na płeć, którzy ze względu na 

trwałe kalectwo mają problemy z poruszaniem się lub poruszają się na wózkach inwalidzkich. 

- E-Open Młodzik – obejmuje wszystkich zawodników, bez względu na płeć i stopień 

inwalidztwa. 

 

3. Uczestnictwo  
3.1 Uczestnikiem MP mogą być wyłącznie zawodnicy:  

a) zarejestrowani w PZOS ( tj. posiadający licencję sportową na OP);  

b) posiadający obywatelstwo polskie 

c) w kategorii E-Para posiadający aktualne orzeczenie lekarskie (o stopniu niepełnosprawności?). 

3.2 Sędzia główny zobowiązany jest do weryfikacji zgłoszonych zawodników na podstawie 

licencji PZOS umieszczonych na oficjalnej stronie związku oraz ważnych badań lekarskich.  

3.3 Dopuszcza się udział zawodników PK (poza konkursem – np. obcokrajowcy) 30’ po starcie 

ostatniego zawodnika. 

3.4 Za prawidłowość danych zgłoszonych na zawody zawodników odpowiada zgłaszający klub.  

 

4. Zasady losowania  

4.1 Losowanie minut startowych odbywa się w sposób publiczny.  



4.2 Między zawodnikami tego samego klubu należy stosować odstęp, co najmniej 8 minut. 

4.3 Interwał czasowy wynosi 1 minutę. 

4.4 Zawodnicy spóźnieni mogą ruszać na trasę (z kanału dla spóźnionych) bez możliwości 

uwzględnienia w wyniku końcowym zmiany czasu startu. Gdy spóźnienie wyniknęło z winy 

organizatora – starują na końcu z zachowaniem interwału.  

 

5. Nagrody  
5.1 Oficjalnymi nagrodami w MP są medale i dyplomy.  

a) Medale przyznaje się za trzy najlepsze miejsca w każdej kategorii wiekowej.  

b) Na medalu umieszczony jest napis:  

- dla kategorii E-Para i E-Open: Mistrzostwa Polski w (odpowiednio: Klasycznej, Nocnej) 

Orientacji Precyzyjnej oraz data i miejsce rozgrywania mistrzostw.  

- dla kategorii E-Para Młodzik i E-Open Młodzik: Puchar Najmłodszych w (odpowiednio: 

Klasycznej, Nocnej) Orientacji Precyzyjnej oraz data i miejsce rozgrywania mistrzostw.  

c) Dyplomy przyznaje się za sześć najlepszych miejsc w każdej kategorii.  

d) Treść dyplomu powinna zawierać: nazwę imprezy, kategorię wiekową, uzyskany tytuł  

lub wywalczone miejsce, imię, nazwisko i klub zawodnika, miejsce i datę zawodów, podpis 

sędziego głównego i kierownika zawodów, pieczęć bezpośredniego organizatora zawodów.  

5.2 Organizator zabezpiecza stosowne nagrody rzeczowe dla czołowych zawodników.  

5.3 Podstawą przyznania nagród jest protokół sędziowski podpisany przez sędziego głównego  

i kierownika zawodów. Jeżeli fundatorzy nie postanowili inaczej, to również nagrody dodatkowe 

przyznawane są na podstawie ww. protokółu.  

 

6. Zasady finansowania  
6.1 MP organizowane są na zasadach współfinansowania z PZOS.  

6.2 Koszty medali pokrywa Polski Związek Orientacji Sportowej.  

6.3 Koszty uczestnictwa zawodników (przejazdy, zakwaterowanie, wyżywienie) pokrywają 

uczestnicy.  

6.4 Organizator odprowadza do PZOS 10% wpisowego.  

6.5 Koszty kontroli zawodów pokrywa PZOS.  

 

7. Techniczna kontrola zawodów  
7.1 Komisja Kartograficzna PZOS zatwierdza mapę MP i może wyznaczyć kontrolera 

kartograficznego.  

7.2 Komisja Kontroli i Organizacji Zawodów PZOS może wyznaczyć kontrolera zawodów.  

 

III. Współzawodnictwo całoroczne. 

1 Ranking 

1.1 Ranking jest całoroczną klasyfikacją indywidualną zawodników w kategoriach E-Open i E-

Para.  

1.2 W rankingu klasyfikuje się wszystkich zawodników zarejestrowanych zgodnie z przepisami 

dot. rejestracji i przyznawania licencji Orientacji Precyzyjnej PZOS, którzy wezmą udział w co 

najmniej jednych zawodach uwzględnionych w rankingu. 

1.3 Komisja Orientacji Precyzyjnej poda do 1 marca każdego roku wykaz wszystkich zawodów 

zaliczanych do rankingu. W trakcie sezonu Komisja ma prawo uzupełnić wykaz o zagraniczne 

zawody, w których wystartowało przynajmniej trzech zarejestrowanych zawodników z ważnymi 

licencjami  PZOS.  Do rankingu zaliczane będą jedynie te zawody, na których organizator 

zapewni minimum 10 punktów kontrolnych na trasie i minimum jeden czasowy punkt kontrolny. 

.1.4 Punktacja w rankingu: 



a) Ranking zamyka się i ogłasza w dniach 30.06 i 31.12 bieżącego roku i podsumowuje się w 

nich wyniki uzyskane w zawodach uwzględnionych w rankingu z ostatnich 12 miesięcy 

kalendarzowych. W międzyczasie Ranking jest stopniowo uzupełniany wynikami z 

poszczególnych zawodów. 

b) Wyniki zawodów zostają zaliczone do Rankingu, jeśli zawody ukończy przynajmniej 3 

zarejestrowanych zawodników. Dla potrzeb punktacji nie dokonuje się podziału na kategorie 

para i open.  Rozdzielenie przeprowadza się wyłącznie w celu publikacji końcowych wyników 

rankingu w poszczególnych kategoriach. 

c) Jako podstawę do obliczenia wyniku rankingowego osiągniętego w danych zawodach 

stosowane są tzw. znormalizowane punkty wyliczone na podstawie sumy zdobytych punktów i  

czasu uzyskanego na czasowych punktach kontrolnych: 

ZPZ = SPZ + (NCPK * 120 - CPKZ) / (NCPK * 120) 

ZPZ - znormalizowane punkty zawodnika uzyskane w danych zawodach 

SPZ – końcowa suma zdobytych przez zawodnika punktów w zawodach (po uwzględnieniu kar) 

CPKZ - suma czasu spędzonego prze zawodnika na czasowych punktach kontrolnych (w tym 

kary) 

NCPK - liczba czasowych punktów kontrolnych 

d) W danych zawodach do określenia osiągniętego wyniku, który zostanie uwzględniony w 

rankingu używa się wzoru: 

PRZ = ZPZ / SZP * SWR 

PRZ - punkty rankingowe uzyskane przez zawodnika w danych zawodach 

SZP – średni wynik ZPZ trzech pierwszych zawodników ujętych w rankingu 

SWR - średnia z trzech najwyższych współczynników rankingowych zawodników, którzy 

ukończyli zawody 

Współczynniki rankingowe zawodników (tylko dla obliczenia SWR w powyższym wzorze!) są 

obliczane na podstawie średniej z  dwóch najlepszych wyników danych zawodników uzyskanych 

w poprzednim sezonie (na dzień 31.12). 

e) Do ustalenia miejsca zawodnika w rankingu ogólnym rankingu jest obliczana suma „n” 

najlepszych wyników (patrz podpunkt f)), jeśli zawodnik ma mniej niż „n” wyników za 

brakujące wyniki zalicza się zerową wartość,. 

f) Liczba zaliczanych najlepszych wyników zawodnika do rankingu zależy od liczby zawodów 

zaliczanych do rankingu: 

przy liczbie zawodów     <7     n=2                                                                                                                             

przy liczbie zawodów    7-9     n=3                                                                                                                          

przy liczbie zawodów  10-12   n=4                                                                                                                             

przy liczbie zawodów   >12     n=5 

1.5 Wyjątki od tych zasad określa wyłącznie Komisja Orientacji Precyzyjnej PZOS. 

 

2 Puchar Polski 

2.1 Puchar Polski  jest współzawodnictwem prowadzonym dla zarejestrowanych zawodników w 

kategorii E-Open i E-Para. 

2.2 Komisja Orientacji Precyzyjnej poda do 1 marca każdego roku wykaz wszystkich zawodów 

zaliczanych do Pucharu Polski. Do klasyfikacji Pucharu Polski zaliczane będą jedynie te zawody, 

na których organizator zapewni minimum 12 punktów kontrolnych na trasie i minimum dwa 

czasowe punkty kontrolne. 

2.3 Aby zawody zostały zaliczone do klasyfikacji Pucharu Polski, muszą być zorganizowane 

przez klub zarejestrowany w PZOS oraz muszą mieć ustanowionego kontrolera tras (Event 

Advisor), który współpracując z budowniczym trasy gwarantuje jakość postawionej trasy. 

Nazwisko kontrolera, posiadającego klasę BT-1 musi być podane w Biuletynie Informacyjnym. 

Kontrolerem może być obcokrajowiec, pod warunkiem posiadania stosownych uprawnień. 



2.4 Wynik punktowy zawodnika w danych zawodach Pucharu Polski jest odzwierciedleniem 

punktów rankingowych (PRZ)  zdobytych przez niego w tych zawodach. 

2.5 Klasyfikacja  Pucharu Polski: 

a) W Pucharze Polski klasyfikowani są wszyscy zawodnicy, którzy ukończyli przynajmniej jedne 

zawody. 

b) Wynik końcowy w klasyfikacji ustala się jako średnią najlepszych wyników z połowy (w 

zaokrągleniu do góry) wszystkich zawodów zaliczanych do Pucharu Polski.  Jeśli zawodnik nie 

zaliczył odpowiedniej liczby zawodów, brakujące wyniki  zalicza się z wartością 0. 

c) Na koniec sezonu budowniczym tras i kontrolerom zostają przypisane punkty 

rekompensacyjne za organizację zawodów obliczane jako średnia z dwóch najlepszych wyników 

w sezonie. 

d) Zawodnicy są klasyfikowani według liczby zdobytych punktów w porządku malejącym. 
 

3.Zasady finansowania  
3.1. Koszty uczestnictwa w zawodach zaliczanych do Rankingu i Pucharu Polski ponoszą 

zawodnicy lub jednostki organizacyjne ich delegujące. 

3.2. Zwycięzcy Rankingu i Pucharu Polski otrzymują puchary oraz dyplomy pamiątkowe (za 

miejsca 1-3). 

 

 
 
Regulamin został zatwierdzony na posiedzeniu Zarządu PZOS w dniu  21.10.2012r. na 2013 

rok 


