Regulamin wspélzawodnictwa sportowego w Orientacji Precyzyjnej (OP)
Komisja Orientacji Precyzyjnej (Trail-O) PZOS

I. Postanowienia ogolne

1. Niniejsze przepisy obowiazuja we wszystkich zawodach w OP organizowanych przez
jednostki zrzeszone lub na zlecenie Polskiego (okregowego) Zwiazku Orientacji Sportowe;j.
2. Rodzaje wspotzawodnictwa

2.1 imprezy mistrzowskie

a. Mistrzostwa Polski w OP,

b. Puchar Najmtodszych w OP

2.2 wspdlzawodnictwo catoroczne

a. Puchar Polski,

b. Ranking

Il. Regulamin Mistrzostw Polski i Pucharu Najmlodszych w Orientacji Precyzyjnej

1. Konkurencje:

1.1 Mistrzostwa Polski i Pucharu Najmtodszych w OP rozgrywa si¢ w nast¢pujacych
konkurencjach:

- Klasyczna OP

- Nocna OP

1.2 Mistrzostwa Polski i Puchar Najmlodszych moga by¢ rozgrywane w tym samym terminie i
miejscu.

1.3 Mistrzostwa Polski w Klasycznej OP moga by¢ jedno- lub dwuetapowe.

2. Kategorie

2.1 Mistrzostw Polski w OP:

- E-Para — obejmuje zawodnikoéw od juniora mtodszego wzwyz, bez wzgladu na pte¢, ktérzy ze
wzgledu na trwate kalectwo maja problemy z poruszaniem si¢ lub poruszaja si¢ na wozkach
inwalidzkich.

- E-Open — obejmuje wszystkich zawodnikow, bez wzgledu na pte¢, wiek i stopien inwalidztwa.
2.2 Pucharu Najmtodszych w OP

- E-Para Mtodzik — obejmuje zawodnikow do 14 lat, bez wzgladu na ple¢, ktorzy ze wzgledu na
trwate kalectwo maja problemy z poruszaniem si¢ lub poruszaja si¢ na wozkach inwalidzkich.

- E-Open Mtodzik — obejmuje wszystkich zawodnikéw, bez wzgledu na ple¢ 1 stopien
inwalidztwa.

3. Uczestnictwo

3.1 Uczestnikiem MP moga by¢ wytacznie zawodnicy:

a) zarejestrowani w PZOS ( tj. posiadajacy licencj¢ sportowa na OP);

b) posiadajacy obywatelstwo polskie

c) w kategorii E-Para posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie (0 stopniu niepetnosprawnosci?).
3.2 Sedzia gldéwny zobowiazany jest do weryfikacji zgloszonych zawodnikéw na podstawie
licencji PZOS umieszczonych na oficjalnej stronie zwiazku oraz waznych badan lekarskich.

3.3 Dopuszcza si¢ udziat zawodnikow PK (poza konkursem — np. obcokrajowcy) 30’ po starcie
ostatniego zawodnika.

3.4 Za prawidlowos¢ danych zgloszonych na zawody zawodnikéw odpowiada zgtaszajacy klub.

4. Zasady losowania
4.1 Losowanie minut startowych odbywa si¢ w sposob publiczny.



4.2 Miedzy zawodnikami tego samego klubu nalezy stosowaé odstep, co najmniej 8 minut.

4.3 Interwal czasowy wynosi 1 minute.

4.4 Zawodnicy spoznieni moga rusza¢ na tras¢ (z kanatu dla spdznionych) bez mozliwosci
uwzglednienia w wyniku koficowym zmiany czasu startu. Gdy spdznienie wynikngto z winy
organizatora — staruja na koncu z zachowaniem interwatu.

5. Nagrody

5.1 Oficjalnymi nagrodami w MP sa medale i dyplomy.

a) Medale przyznaje si¢ za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowe;.

b) Na medalu umieszczony jest napis:

- dla kategorii E-Para i E-Open: Mistrzostwa Polski w (odpowiednio: Klasycznej, Nocnej)
Orientacji Precyzyjnej oraz data i miejsce rozgrywania mistrzostw.

- dla kategorii E-Para Mtodzik i E-Open Mtodzik: Puchar Najmtodszych w (odpowiednio:
Klasycznej, Nocnej) Orientacji Precyzyjnej oraz data i miejsce rozgrywania mistrzostw.

c¢) Dyplomy przyznaje si¢ za sze$¢ najlepszych miejsc w kazdej kategorii.

d) Tres¢ dyplomu powinna zawiera¢: nazweg imprezy, kategori¢ wickowa, uzyskany tytut

lub wywalczone miejsce, imig, nazwisko i klub zawodnika, miejsce 1 dat¢ zawodow, podpis
sedziego gtdéwnego i kierownika zawodow, pieczec bezposredniego organizatora zawodow.

5.2 Organizator zabezpiecza stosowne nagrody rzeczowe dla czolowych zawodnikow.

5.3 Podstawa przyznania nagrod jest protokot sedziowski podpisany przez sedziego gldownego

1 kierownika zawodow. Jezeli fundatorzy nie postanowili inaczej, to réwniez nagrody dodatkowe
przyznawane sa na podstawie ww. protokotu.

6. Zasady finansowania

6.1 MP organizowane sa na zasadach wspotinansowania z PZOS.

6.2 Koszty medali pokrywa Polski Zwiazek Orientacji Sportowe;.

6.3 Koszty uczestnictwa zawodnikow (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie) pokrywaja
uczestnicy.

6.4 Organizator odprowadza do PZOS 10% wpisowego.

6.5 Koszty kontroli zawodéw pokrywa PZOS.

7. Techniczna kontrola zawodow

7.1 Komisja Kartograficzna PZOS zatwierdza mapg MP i moze wyznaczy¢ kontrolera
kartograficznego.

7.2 Komisja Kontroli i Organizacji Zawodow PZOS moze wyznaczy¢ kontrolera zawodow.

ITI. Wspolzawodnictwo caloroczne.

1 Ranking

1.1 Ranking jest catoroczng klasyfikacja indywidualng zawodnikow w kategoriach E-Open i E-
Para.

1.2 W rankingu klasyfikuje si¢ wszystkich zawodnikow zarejestrowanych zgodnie z przepisami
dot. rejestracji i przyznawania licencji Orientacji Precyzyjnej PZOS, ktoérzy wezma udziat w co
najmniej jednych zawodach uwzglednionych w rankingu.

1.3 Komisja Orientacji Precyzyjnej poda do 1 marca kazdego roku wykaz wszystkich zawodow
zaliczanych do rankingu. W trakcie sezonu Komisja ma prawo uzupeli¢ wykaz o zagraniczne
zawody, w ktorych wystartowato przynajmniej trzech zarejestrowanych zawodnikdéw z waznymi
licencjami PZOS. Do rankingu zaliczane bgda jedynie te zawody, na ktorych organizator
zapewni minimum 10 punktoéw kontrolnych na trasie i minimum jeden czasowy punkt kontrolny.
.1.4 Punktacja w rankingu:



a) Ranking zamyka si¢ 1 oglasza w dniach 30.06 i 31.12 biezacego roku i podsumowuje si¢ w
nich wyniki uzyskane w zawodach uwzglgdnionych w rankingu z ostatnich 12 miesigcy
kalendarzowych. W migdzyczasie Ranking jest stopniowo uzupetniany wynikami z
poszczegolnych zawodow.

b) Wyniki zawoddéw zostaja zaliczone do Rankingu, jesli zawody ukonczy przynajmniej 3
zarejestrowanych zawodnikow. Dla potrzeb punktacji nie dokonuje si¢ podziatu na kategorie
para i open. Rozdzielenie przeprowadza si¢ wytacznie w celu publikacji koncowych wynikow
rankingu w poszczegdlnych kategoriach.

c) Jako podstawe¢ do obliczenia wyniku rankingowego osiagnigtego w danych zawodach
stosowane sa tzw. znormalizowane punkty wyliczone na podstawie sumy zdobytych punktow i
czasu uzyskanego na czasowych punktach kontrolnych:

ZPZ = SPZ + (NCPK * 120 - CPKZ) / (NCPK * 120)

ZPZ - znormalizowane punkty zawodnika uzyskane w danych zawodach

SPZ — koncowa suma zdobytych przez zawodnika punktow w zawodach (po uwzglednieniu kar)
CPKZ - suma czasu spedzonego prze zawodnika na czasowych punktach kontrolnych (w tym
kary)

NCPK - liczba czasowych punktow kontrolnych

d) W danych zawodach do okreslenia osiagnigtego wyniku, ktory zostanie uwzgledniony w
rankingu uzywa si¢ wzoru:

PRZ = ZPZ | SZP * SWR

PRZ - punkty rankingowe uzyskane przez zawodnika w danych zawodach

SZP — $redni wynik ZPZ trzech pierwszych zawodnikéw ujetych w rankingu

SWR - érednia z trzech najwyzszych wspotczynnikow rankingowych zawodnikéw, ktorzy
ukonczyli zawody

Wspotczynniki rankingowe zawodnikéw (tylko dla obliczenia SWR w powyzszym wzorze!) sa
obliczane na podstawie §redniej z dwoch najlepszych wynikow danych zawodnikéw uzyskanych
w poprzednim sezonie (na dzien 31.12).

e) Do ustalenia miejsca zawodnika w rankingu ogdlnym rankingu jest obliczana suma ,,n”
najlepszych wynikow (patrz podpunkt f)), jesli zawodnik ma mniej niz ,,n” wynikow za
brakujace wyniki zalicza si¢ zerowa wartosc,.

f) Liczba zaliczanych najlepszych wynikow zawodnika do rankingu zalezy od liczby zawodow
zaliczanych do rankingu:

przy liczbie zawodow <7 n
przy liczbie zawodoéw 7-9 n
przy liczbie zawodoéw 10-12 n
przy liczbie zawodow >12 n
1.5 Wyjatki od tych zasad okre$la wytacznie Komisja Orientacji Precyzyjnej PZOS.
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2 Puchar Polski

2.1 Puchar Polski jest wspotzawodnictwem prowadzonym dla zarejestrowanych zawodnikow w
kategorii E-Open i E-Para.

2.2 Komisja Orientacji Precyzyjnej poda do 1 marca kazdego roku wykaz wszystkich zawodow
zaliczanych do Pucharu Polski. Do klasyfikacji Pucharu Polski zaliczane beda jedynie te zawody,
na ktorych organizator zapewni minimum 12 punktoéw kontrolnych na trasie i minimum dwa
czasowe punkty kontrolne.

2.3 Aby zawody zostaly zaliczone do klasyfikacji Pucharu Polski, musza by¢ zorganizowane
przez klub zarejestrowany w PZOS oraz musza mie¢ ustanowionego kontrolera tras (Event
Advisor), ktory wspotpracujac z budowniczym trasy gwarantuje jakoS¢ postawionej trasy.
Nazwisko kontrolera, posiadajacego klas¢ BT-1 musi by¢ podane w Biuletynie Informacyjnym.
Kontrolerem moze by¢ obcokrajowiec, pod warunkiem posiadania stosownych uprawnien.



2.4 Wynik punktowy zawodnika w danych zawodach Pucharu Polski jest odzwierciedleniem
punktow rankingowych (PRZ) zdobytych przez niego w tych zawodach.

2.5 Klasyfikacja Pucharu Polski:

a) W Pucharze Polski klasyfikowani sa wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczyli przynajmniej jedne
zawody.

b) Wynik koncowy w klasyfikacji ustala si¢ jako srednia najlepszych wynikéw z polowy (w
zaokragleniu do gory) wszystkich zawodow zaliczanych do Pucharu Polski. Jes$li zawodnik nie
zaliczyt odpowiedniej liczby zawodow, brakujace wyniki zalicza si¢ z warto$cia 0.

c) Na koniec sezonu budowniczym tras i kontrolerom zostaja przypisane punkty
rekompensacyjne za organizacj¢ zawodow obliczane jako $rednia z dwoch najlepszych wynikow
W sezonie.

d) Zawodnicy sa klasyfikowani wedtug liczby zdobytych punktow w porzadku malejacym.

3.Zasady finansowania

3.1. Koszty uczestnictwa w zawodach zaliczanych do Rankingu i Pucharu Polski ponosza
zawodnicy lub jednostki organizacyjne ich delegujace.

3.2. Zwycigzcy Rankingu i Pucharu Polski otrzymuja puchary oraz dyplomy pamiatkowe (za
miejsca 1-3).

Regulamin zostal zatwierdzony na posiedzeniu Zarzadu PZOS w dniu 21.10.2012r. na 2013
rok



