MISTRZOSTWA WARSZAWY W
SREDNIODYSTANSOWYM BIEGU NA
ORIENTACIE 14.04.2012r.

Biuletyn zawoddéw

ZAWODY REALIZOWANE ZE SRODKOW URZEDU MIASTA
STOLECZNEGO WARSZAWY

PUCHAR
WIoSHY

14.04.2012 - Grochale




Biuletyn zawodow

Termin: 14.04.2012
Organizator:

PUKS Mtode Orty Nowy Dwér Mazowiecki
Wspotorganizator:

» Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
Centrum zawodow:

» Grochale, Strzelnica Wojskowa
Biuro Zawodow:

e« godz. 9:00 - 10:40

Zespot sedziowski:

Kierownik zawodéw - Jézef Kmiecinski

Sedzia gtéwny - Andrzej Dzygato S3

Sekretariat - Iwona Skrzypkowska, Zuzanna Kubicka
Kierownik startu - tukasz Kochn S4

Sedziowie startu - Olga Kwiatkowska S4

- Katarzyna Koztowska S4
- Genowefa Moranda S4
- Grazyna Dzygato S4

Sedziowie mety - Bolestaw Bujnowski S2

Kierownik BO - Piotr Zych S4

Obstuga SI - Artur Kmiecinski S1

Budowniczy tras - Adam Szmulkowski,/ nadzér J.Kmiecinski/
Sedziowie tras - Jakub Prasat, Bartosz Rydlinski
Zabezpieczenie med: - Katarzyna Dzygato

Forma zawodow:

« bieg S$redniodystansowy
Klasyfikacja:

e indywidualna
Kategorie:

« KMI10N (trasy wstgzkowane),
+ M-10;12;14;16;18;20;21; 35/40; 45/50; 55/65; +70
« K-10;12;14;16;18;20;21; 35/40; 45/50; +55

Zgtoszenia: do 08.04.2012 r na adres: jk@bno.org.pl

wg obowigzujacych zasad

Wpisowe:


mailto:jk@bno.org.pl

« KM10,10NR - 16 - 5.00 zt.

« KM18 - 20 - 7.00 zt.

« KM21- 55, M>75 - 12.00 zt.

« KM12 - 20 zawodnicy z klubéw Mazowieckich z optacong sktadkg

cztonkowskg w WMZQOS za 2012 r. zwolnieni z optat

MAPA:
Kazun Polski skala 1:10000, aktualnos¢ 2011 r. autor Jerzy Parzewski
HARMONOGRAM:

9:00-10:40 - czynne Biuro Zawodow

11:00 - minuta 00 - start pierwszego zawodnika
Limit czasu - 150 minut

14:30 - zakonczenie zawoddéw, wreczenie nagrod

W CZ szatnie, parking, mycie oraz bufet. Na mecie napdj.

Opis terenu:

Teren o niewielkich i Srednich przewyzszeniach. Las o utrudnionej
przebieznosci. Trasy poprowadzone w okolicach starych bunkrow wojskowych.
Prosimy o zachowanie szczegolnej ostroznosci przy zbieganiu ze
stromych skarp!

Spodziewane dos¢ wysokie tempo biegu.

Parking zlokalizowany w CZ.

Dojscie do startu z CZ ok. 800 m

Dojscie z mety do CZ ok 400m

Prosze o zachowanie ostroznosci przy przekraczaniu jezdni
Opisy punktow kontrolnych:

Opisy wydrukowane na mapach oraz do pobrania w boksach startowych.
Potwierdzanie PK:

Zostanie zastosowany system SPORTident.

Dojazd:



Zjazd z drogi 85 na Kamion (droga 575) lub zjazd z drogi 85 na droge 579 i
kierowac sie na Kamion. Miejsce zawoddw bedzie oznaczone lampionem.

Dojazd I:

Dojazd II:

Nagrody:
 medale w kategoriach KM14 - 18
« Statuetki za 1 miejsce we wszystkich kategoriach
 Dyplomy za miejsca 1-3/ w kategoriach KM10-14 za miejsca 1-6/.
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