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PUCHAR SLASKA

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW
SPRINT O PUCHAR BURMISTRZA WOtOWA
MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA W KLASYCZNYM BNO

06-07.10.2012

1. ORGANIZATOR

1. Dolno$lgski Zwigzek Orientacji Sportowe;
2. Wojskowy Klub Sportowy ,,Slagsk”, ul.Oporowska 62; 53-434 Wroctaw,

_ tel.717337777, fax. 7337779
2. WSPOtORGANIZATOR

1. Urzad Miasta i Gminy w Wotowie

3. ZESPOt ORGANIZATOROW

Kierownik Zawodow Wojciech Dwojak

Sedzia Gtowny Kostiantyn Majasow

Budowniczy Tras Kostiantyn Majasow (BT-1), Wojciech Dwojak (BT-2)
Obstuga SI Marcin Luzinski, Roza Spilszewska

4. RANGA | FORMA ZAWODOW

Dwudniowe zawody indywidualne - 3 oddzielne starty.
Zawody Regionalnego Terminarza Zawodow DZOS.



5. TERMIN ZAWODOW

06.10.2012 - sobota rano Migdzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikow - Klasyk
PS - Mistrzostwa Dolnego Slagska w Klasycznym bno

popotudniu  Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow - Sprint
PS - Sprint o Puchar Burmistrza Wotowa

07.10.2012 - niedziela rano Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow - Sztafety
PS - Score-lauf

6. BIURO ZAWODOW

06.10.2012 - sobota 08.30 - 10.00 - CZ - ok. Obornik Slaskich
15.00 - 16.30 - CZ - Rynek w Wotowie
07.10.2012 - niedziela 09.00 - 10.30 - CZ - ok. Obornik Slaskich

7. LOKALIZACJA
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SCORE-LAUF - 07.10.12

Brzeyg Dalny

Doktadna mapa dostepna tutaj


https://maps.google.com/maps/ms?msid=207298833760473247159.0004c8f3d47ba934a3047&msa=0&ll=51.317095,16.76342&spn=0.130679,0.318604

8. MINUTA "00"

06.10.2012 - sobota 10.00 - ok. Obornik Slgskich

16.30 - Rynek w Wotowie
10.30 - ok. Obornik Slgskich

9. RODZAJ | FORMA ZAWODOW

06.10.2012 - sobota DYSTANS KLASYCZNY - start interwatowy

07.10.2012 - niedziela

rano

popotudniu DYSTANS SPRINTERSKI - start interwatowy

07.10.2012 - niedziela rano SZTAFETY - tylko dla kategorii KM14 w ramach MMM
SCORE-LAUF - dla pozostatych kategorii. Start
masowy. Zadaniem kazdego zawodnika bedzie w
jak najkrotszym czasie zaliczyc wszystkie punkty.

Kolejnosc zaliczania punktow jest dowolna.

10. KATEGORIE WIEKOWE

TRASY DLA PROFESJONALISTOW TRASY DLA POCZATKUJACYCH

- obowigzujg wazne badania lekarskie,
- zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym
zakresie,

- trasy dla wszystkich chetnych, nie jest
wymagana licencja,

- zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym
zakresie,

KM10, KM12, KM14, KM16, KM18,
KM20, KM21, KM35, KM40, KM45,
M50, M55

OPEN A najdtuzsza i najtrudniejsza trasa

OPEN B dla wprawionych w boju, ale
wCigz na poczatku drogi

OPEN C dla poczatkujacych, to moze byt
Twoja pierwsza trasa

RODZINNA dlarodzicow z dziecmi, w sam
raz na spacer z mapa

KM10N trasa dla dzieci, po wstazkach

Organizator zastrzega sobie prawo tgczenia
kategorii w przypadku matej iloSci zgtoszen

11. WPISOWE

Kat KM 18 i starsze

- 40 zt (trzy starty)
- 15 zt (jeden start)

Kat. KM 16 i mtodsze

- 20 zt (trzy starty)
- 8 zt (jeden start)

OPEN A, B, C, KM10N, RODZINNA

- 20 zt (trzy starty)
- 8 zt (jeden start)

Kat. KM 14 (w ramach MMM, tylko zawod-
nicy z wojewodztwa DLS i LBL)

- bezptatnie

Wpisowe ptatne w biurze zawodow




12. ZGLOSZENIA

Nieprzekraczalny termin zgtoszen mija 02.10.2012 (wtorek) do godziny 24.00

Na zawody mozna zglosic sie poprzez wypetnienie i przestanie formularza zgtoszeniowego.

ZGtOSZENIA PRZEZ WYPEENIENIE FORMULARZA ZGtOSZENIOWEGO | WYStANIE NA

bno.wroclaw@gmail.com
1. Squnu formularz tutaj oraz na http://bno.pl/index.php?w=puchar_slaska
2. Uzupetnij dane (u gory formularza przyktadowe zgtoszenie)
3. Przeslij zgtoszenie na bno.wroclaw@gmail.com
w formacie .xls

Na kazdy z etapow trzeba zglosic sie oddzielnie, poprzez zaznaczenie odpowiednich pal.

13. WYZYWIENIE

Organizator zawodow nie poSredniczy w organizacji wyzywienia.

14. NAGRODY

- Dyplomy i medale dla najlepszych zawodnikow MMM
- W pozostatych kategoriach dyplomy za miejscal - Ill

15. ZAKWATEROWANIE

Organizator zapewnia darmowy nocleg na hali sportowej w Wotowie. Spanie na podtodze,
dostep do wezta sanitarnego.

Mozliwosc skorzystania z dwoch noclegdow 05 (piatek)/06 (sobota) , 06 (sobota)/07 (niedziela)
badz jednego.

Dane co do noclegu prosimy uzupetnic w formularzu zgtoszeniowym.
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* Oborniki Slaskie” - skala 1:10 000, e-2,5m, autor: Kostiantyn Majasow, Wojciech Dwojak, lato

2012
" Wotow-Rynek" - skala 1:4 000, e-2m, autor: Wojciech Dwojak, lato 2012

Catkowicie nowe mapy, czeSciowo w nowym terenie.

Teren:

Okolice Obornik Slaskich - Teren pofatdowany, ale o niewielkiej roznicy wzniesief. Las gtownie

sosnowy o przebieznosci od dobrej do bardzo utrudnionej. Bogata siec drog.


http://www.bno.pl/pliki/Puchar_Slaska2012_formularz_zgloszenowy.xls
http://www.bno.pl/index.php?w=puchar_slaska

Wotdow - Teren miejski, z zabudowg charakterystyczna dla miejscowosci Dolnego Slaska, z
Rynkiem w centralnym miejscu Starego Miasta i zwartg zabudowa wokdt. W czeSci potnocnej
wystepuja polany z bogatym podszyciem moggcym utrudniac przebieznosc.

17. UWAGI

- Zawody beda rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktow
Sport-ldent,

- Opieke medyczna w trakcie trwania poszczegolnych biegdw zapewnia organizator,

- Aktualne informacje znajdowac sie beda na stronie: www.bno.pl


http://www.bno.pl

