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REGULAMIN
GRAND PRIX POLSKI, MISTRZOSTWA POLSKI, PUCHAR PODLASIA
W ROWEROWEJ JEZDZIE na ORIENTACJE 2016
26-29.05.2016 CZARNA BIALOSTOCKA SOKOLKA SUPRASL POCZOPEK

Stowarzyszenie team 360°, ul. Gosciniec 152 A/9, 05-077 Warszawa

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow

Panstwowych w Biatymstoku

Nadlesniczy Nadle$nictwa Czarna Biatostocka

Nadles$niczy Nadlesnictwa Suprasl
Nadle$niczy Nadlesnictwa Krynki

Andrzej Golembiewski

Janusz Ryszard Samociuk

Bogdan Kolenda
Aleksander Lickiewicz

Hala Sportowa w Czarnej Biatostockiej, ul. Konopnickiej 7
Otwarte od 11:00 -13:00 w dniu 26.05.2016.

Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w centrach
poszczegélnych etapow zawodow — otwarte na okolo godzine przed godzing startu
pierwszych zawodnikow.

Data | Nazwa Miejsce Dystans Start

26.05 | Mistrzostwa Polski w RInO | Czarna Biatostocka | Dystans $redni 15:00
27.05 | Grand Prix Polski w RInO | Sokotka Dystans $redni 11:00
27.05 | Mistrzostwa Polski w RIJnO | Poczopek Sprint Mix Sztafety | 16:00
28.05 | Grand Prix Polski w RInO | Suprasl Dystans sprint 10:00
28.05 | Grand Prix Polski w RInO | Suprasl Dystans medium 15:00
29.05 | Grand Prix Polski w RInO | Czarna Biatostocka | Dystans klasyczny | 10:00

Zawodnicy muszg posiada¢ kaski ochronne na glowie zapiete podczas pokonywania trasy.
Dzieci do lat 10 1 nie posiadajacy karty rowerowej muszg przebywac pod opieka dorostych.
Zawodnicy startuja na wtasna odpowiedzialno$c¢ i ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnos$ci cywilne;.
Opieke medyczng na zawodach zapewnia organizator
Podtoga z wlasnym sprzetem do spania w cenie 10 ztoty/osoba/nocleg — zapotrzebowanie
nalezy poda¢ w zgloszeniu. Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji noclegow we wtasnym zakresie.
Wyzywienie we wlasnym zakresie.



Mapy i teren Specjalistyczne mapy do RInO wedtug norm IOF. Teren zroznicowany, dwie nowe mapy do
RJnO.
Kategorie Kategorie wiekowe:
MP od kategorii KM17 i starsze
Kategoria Rok ur. Wiek lat | Panie/Panowie
O [ Miodzicy 2002-2003  |13-14 |K14M14
Juniorzy 1999-2001  [15-17 |K17 M17
s Miodziezowcy | 1996-1998 18-20 |K20 M20
0 6 Seniorzy 1977-1995 21-39 |K21M21 Polisport
J Weterani 1967-1976 40-49 K40 M40
1957-1966 5059 |K50 M50 VD=4 I
1947-1956 60-69 |K60 M60
1946 -1 70— K70 M70
wczesniej
Popularyzacyjne |Open, trasa rodzinna

Organizator potaczy kategorie w przypadku zgloszenia mniej niz 4 uczestnikow.
ZAWODY SZTAFETOWE - Mistrzostwa Polski w Sztafetach Sprinterskich Mieszanych
/startuje 1 kobieta i 1 mezczyzna i pokonuje tras¢ dwa razy w kolejnosci — | i 111 zmiana —
kobieta, II 1 IV zmiana me¢zczyzna. Dopuszcza sie¢ start sztafet wojewodzkich.

Kategorie wiekowe Mistrzostwa Polski — juniorzy mtodsi K17 i M17, juniorzy K20 i M20,
seniorzy K21 i M21,wterani, Puchar Podlasia — dzieci K12 i M12 oraz K14 i M14.

W MP mogg startowa¢é tylko zawodnicy z optacong licencja na rok 2016.

Zgloszenia

W terminie do 22.05.2016 - przez strong www.orienteering.waw.pl z podaniem nr licencji,
nr ewidencyjnego, nr chipa, zaméowienia noclegéw lub poprzez adres e-mail
jan_cegielka@sggw.pl /wéwczas oplata wpisowego wzrasta o 5 PLN bez wzgledu na ilos¢
startow — oplata za rejestracje w systemie/.
Z.gloszenia po terminie /22.05.2016/ — oplata wpisowego wzrasta o 50 %.

TABELA OPLAT STARTOWYCH -

Zespol
organizatorow

Potwierdzanie
punktow

Zakonczenie
Nagrody

Kategoria Do 22.05.2016 | Po 22.05.2016 | Zgltoszenie | Zgloszony i nie obecny
Za 1 start Za 1 start przez e-mail | optata za kazdy start

K/M14, Open | 10 PLN 15 PLN +5PLN 5PLN

Pozostale 20 PLN 30 PLN +5PLN 10 PLN

Sztafety 20 PLN za 30 PLN za +5PLN 10 PLN za sztafete

K/M14, Open | sztafete sztafete

Sztafety 30 PLN za 45 PLN za +5PLN 15 PLN za sztafete

Pozostate sztafete sztafete

Wypozyczenie Chipa SI —5 PLN bez wzgledu na ilos¢ startow.

Oplaty za wpisowe na numer konta : VW Bank 64 2130 0004 2001 0550 4824 0001
Stowarzyszenie Team 360 Stopni, ul. Gosciniec 152a/9, 05-077 Wesota

z dopiskiem “GPP 2016 RJnO” 1 nazwg klubu —
Optata do 22.05.2016 jest rOwnoznaczna z dokonaniem przelewu za start w tym terminie.
W pozostatych przypadkach przy optacie za start w centrum zawodow obowigzujg stawki
wpisowego z rubryki Po 22.05.2016.

Kierownik zawodow

Sedzia glowny

Obstuga Sport-Ident

Budowa tras

Igor Btachut

Jan Cegietka /S-1/
Tomasz Michalak
Jan Cegietka /BT-1/
Zawody zostang rozegrane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktow
kontrolnych Sport-Ident.

28.05.2016 — 20:00 Centrum zawodow /Mistrzostwa Polski dystans $redni i sztafety/

29.05.2016 — 14:00 Centrum zawodow /klasyfikacja faczna za 5 startow indywidualnych,
medale i nagrody za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6/
Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace rower.
Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, http://www.team360.pl/
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