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REGULAMIN
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikéw
Wojewodztwa Mazowieckie, L.odzkie, Lubelskie, Podlaskie
Puchar Podlasia w Orientacji Sportowej Runda V11
24-25.10.2015 Poczopek — Sokotka

UKS Trops Biatystok ul. Grottgera 9, 15-225 Biatystok
Podlaska Federacja Sportu

Doskonalenie umieje¢tnosci lesnej topografii jako umiejetnosci przydatnej zyciowo i
zawodowo.

Promocja trwale zrownowazonej gospodarki le$ne;j.

Promocja zdrowia.

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow

Panstwowych w Biatymstoku Ryszard Ziemblicki

Nadlesniczy Nadle$nictwa Czarna Biatostocka
Nadles$niczy Nadle$nictwa Krynki

Zespot Szkét w Szudziatowie, Szudziatowo ul.
Szkolna 1, 16-113 Szudziatowo { ORIENthSSxPlo%% PZOS /
Otwarte od 19:00 — 22:00 w dniu 23.10.2015

Nadlesnictwo Krynki w Poczopku, Poczopek 6D od 09:00 w dniu 24.10.2015

Andrzej Stobinski
Andrzej Romaniuk

Data | Nazwa Miejsce Godziny

24.10 | Dystans sprint Nadlesnictwo Krynki z siedzibg w Poczopku | 10:30-12:00
24.10 | sztafety Nadlesnictwo Krynki z siedzibg w Poczopku | 12:30-14:00
25.10 | Dystans klasyczny | Sokoétka Las Buchwatowo 11:00-13:30
25.10 | Zakonczenie Sokoétka Las Buchwatowo 13:30-14:00

Zawodnicy startujg na wtasna odpowiedzialno$¢ i ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.
Opieke medyczng na zawodach zapewnia organizator



X. Noclegi
i wyzywienie:

XI. Mapy i
teren:

XIl. Kategorie i
trasy:

X111 Zgloszenia
i oplaty

XIV.
Potwierdzanie
punktow:

XV. Nagrody:

XVI. Zespol
organizatorow:

Podtoga z wlasnym sprzetem do spania w cenie 10 ztoty/osoba/nocleg — zapotrzebowanie
nalezy poda¢ w zgloszeniu. Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji noclegow we wlasnym zakresie.
Wyzywienie we wlasnym zakresie.

Specjalistyczne mapy do Biegu na orientacj¢ wedtug norm IOF aktualnos¢ lato 2015 rok.
Poczopek Pierekat - 1:4 000 e- 2,5 m akt. lipiec 2015

Nadlesnictwo Krynki - 1:10 000 e - 2,5m akt. lipiec 2015

Nadlesnictwo Czarna Biatostocka Las Buchwatowo - 1:10 000 e - 2,5m akt. maj 2015
Autorzy map : Piotr Sierzputowski, Jan Cegietka, Dariusz Sokalski

Sobota 24.10.2015 Sprint KM 12, KM14, KM16, KM18, KM20/21, K35, K45+, M35/45,
M50/60, M65+

Sobota 24.10.2015 Sztafety KM, MM, KJ, MJ, K, M, MV, KV.

Niedziela 25.10.2015 Bieg klasyczny KM12, KM14, KM16, KM18, KM20/21, K35,
K45+, M35/45, M50/60, M65+

Zgloszenia do dnia 19.10.2015 zgodnie z formatem PZOS poprzez strong
www.orienteering.waw.pl lub mailowo na adres jan_cegielka@sggw.pl

Optaty Kategorie MMM bez optat, pozostate kategorie wiekowe 20 zloty za jeden start.
Zawody sztafetowe 40 zloty za jeden zespot sztafetowy.
Mieszkancy Podlasia :

Zgloszenia w terminie poprzez strong WWw.orienteering.waw.pl
Dzieci ze szkot podstawowych na terenie Podlasia klasy I-VI
Mtodziez szkoty gimnazjalne i ponad gimnazjalne z terenu Podlasia
Opfaty w biurze zawodow.

10 zt/za 1 start
2 zl/za 1 start
5 z¥/za 1 start

Zawody zostang rozegrane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktow
kontrolnych Sport-Ident. Wypozyczenie karty SI — 5 ztoty na wszystkie starty.

1. Zawodnicy zajmujacy miejsca od 1 do 3 w kategoriach wiekowych na poszczegdlnych
dystansach otrzymuja okoliczno$ciowe pamigtkowe medale i nagrody.

2. Za zajecie miejsc 1-6 w kategoriach wiekowych na poszczeg6lnych dystansach
otrzymujg okoliczno$ciowe pamigtkowe dyplomy.

Kierownik zawodow Stefan Niczyporuk
Sedzia Glowny Jan Cegietka
Obstuga SI Sebastian Niczyporuk

Budowa tras Jan Cegietka i Dariusz Sokalski

Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby.
Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl

OKAZJE,

TYGODNIK BEZPLATNYCH OGI’.OSZEN
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