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KOMUNIKAT TECHNICZNY
PUCHAR PODLASIA

W ROWEROWEJ JEZDZIE na ORIENTACJE 2015 /Runda Ill/

I. Organizator:

Il Patronat
Honorowy

111 Komitet
Honorowy

1V Centrum
zawodow

V Program

27-28.06.2015 SUPRASL-CZARNA BIALOSTOCKA
Podlaski Okregowy Zwigzki Orientacji Sportowe]j i Nadlesnictwo Czarna Biatostocka.

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Biatymstoku Ryszard Ziemblicki

Nadle$niczy Nadlesnictwa Czarna Biatostocka Andrzej Stobinski

Zalew Czapielowka w Czarnej Biatostockiej — przy ul. Fabryczne;j.
Otwarte od 09:00 oba dni zawodow.
http://www.atrakcjepodlasia.pl/atrakcje-turystyczne/zalew-czarna-bialostocka.htm

I DZIEN 27.06.2015

27.06.2015 — Dystans Sredni start 10:00 — zamkniecie startu 11:15

Mapa Nadlesnictwo Czarna Bialostocka skala 1:10 000 warstwice co 2,5 m — autor Jan
Cegietka i Dariusz Sokalski aktualnosc¢ lato 2015. Specjalistyczna mapa do RJInO.

IT DZIEN 28.06.2015

27.06.2015 — Dystans klasyczny start 10:00 — zamknigcie startu 11:15

Mapa Nadle$nictwo Czarna Bialostocka skala 1:15 000 warstwice co 2,5 m — autor Jan
Cegietka i Dariusz Sokalski aktualnosc¢ lato 2015. Specjalistyczna mapa do RJInO.

Parametry tras sobota 27.06.2015 dystans Sredni:

Czarna
Czerwona
Niebieska
Zielona

Parametry tras niedziela 28.06.2015 dystans klasyczny:

Czarna,
Czerwona
Niebieska
Zielona

V1. Obowiazki
uczestnikow:

M-21 14200 m 15 PK
K-21, M-20, M-40/50 10100 m 12 PK
K-17/20, K-40/50, M-17, M-60 7200m 8PK
K/M-12/14, K-60+, M-70+, OTR 3100m 5PK

M-21 22900 m 18 PK
K-21, M-20, M-40/50 16200 m 14 PK
K-17/20, K-40/50, M-17, M-60 10800 m 10 PK
K/M-12/14, K-60+, M-70+, OTR 4100 m 5PK

Zawodnicy muszg posiada¢ kaski ochronne na glowie zapiete podczas pokonywania trasy.
Dzieci do lat 10 muszg przebywac pod opieka dorostych.
Zawodnicy startujg na wtasna odpowiedzialno$¢ i ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.


http://www.atrakcjepodlasia.pl/atrakcje-turystyczne/zalew-czarna-bialostocka.htm

VII. Kategoriei  ZIELONA —krotka i tatwa
zalecane trasy: NIEBIESKA — érednio dtuga i $rednio trudna
CZERWONA — dos¢ dtuga i dos¢ trudna

&

@ CZARNA — bardzo dtuga i bardzo trudna

/ Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie

/ 2003 i pdzniej K12 M12 1966-1975 K40 M40

/ﬂﬂps 2001-2002 K14 M14 1956-1965 K50 M50
1998-2000 K17 M17 1946-1955 K60 M60
1995-1997 K20 M20 1945 1 wezesniej K70 M70
1976-1994 K21 M21 Kategoria Rodzinna OTR

Sa to tylko zalecane trasy, wystartowa¢ mozna na dowolnej.

VIII. Zgloszenia W terminie do 25.06.2015 -
Zgloszenia w terminie poprzez strong Www.orienteering.waw.pl 10 z1/za 1 start
Zgloszenia w terminie poprzez e-mail jan_cegielka@sggw.pl 12 zt/za 1 start
Zgloszenia w dniu zawodow /w miar¢ posiadanych map/ 15 zt/za 1 start
Dzieci ze szkot podstawowych klasy [-VI 2 zl/za 1 start

IX. Potwierdzanie Karta startowa i perforator. Uczestnicy otrzymaja numery startowe.
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Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace rower.
Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, www.mtbo.pl

OKAZJE,

WEE‘ER TYGODNIK BEZPLATNYCH OGLOSZEN



http://www.orienteering.waw.pl/
mailto:jan_cegielka@sggw.pl
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.mtbo.pl/

