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REGULAMIN
| PUCHAR PODLASIA w ORIENTACJI SPORTOWEJ 2015

BIEG na ORIENTACJE i ROWEROWA JAZDA na ORIENTACJE

I. Organizator:

Patronat
Honorowy

1.
Uczestnictwo:

I11. Obowiazki
uczestnikow:

1.01

~~T UKS o s7/

Podlaski Okregowy Zwiazek Orientacji Sportowej, Nadlesnictwo Krynki, Nadlesnictwo
Suprasl, Nadlesnictwo Czarna Biatostocka, Nadlesnictwo Dojlidy, Nadlesnictwo Wality.

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji
Lasow Panstwowych w Biatymstoku - mgr inz. Ryszard Ziemblicki

1. W Pucharze Podlasia w Orientacji Sportowej Bieg na Orientacj¢ (BnO) i Rowerowa Jazda
na Orientacje (RJInO)/, moze wystartowac¢ kazdy, kto

chce sprobowac pozna¢ nowa wspanialg forme

aktywnosci ruchowej na tonie przyrody.

2. Organizator kazdych zawodow zaliczanych do BU KOW'S KO
Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej przygotowuje POSIR

cztery trasy oznaczone kolorem :

czarnym (bardzo diluga i bardzo trudna)
czerwonym (dos$¢ dhuga i do$¢ trudna),
niebieskim ($rednio dtuga i $rednio trudno) oraz
zielonym (krotka i tatwa).

3. Na trasie czarnej, czerwonej i niebieskie] mozna startowa¢ wylgcznie indywidualnie. Na
trasie zielonej dopuszcza si¢ start w zespole do 5 0séb.

4. Zawodnicy moga startowac na dowolnie wybranej trasie, ale punkty do klasyfikacji
generalnej Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej zdobywaja w swojej kategorii wickowe;j.
Lista obowigzujacych kategorii znajduje si¢ w pkt V.

1. Przed pierwszym startem w Pucharze Podlasia w Orientacji Sportowej kazdy zawodnik
otrzyma od organizatora bezptatnie zalaminowany numer startowy, ktoéry powinien zostaé¢
umieszczony w przypadku biegu na piersiach, a przypadku jazdy rowerem z przodu roweru.
Numer startowy powinien by¢ uzywany podczas wszystkich zawodéw Pucharu Podlasia w
Orientacji Sportowej w sezonie.

2. Zawodnicy majg obowigzek startu w zawodach Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej
w przypadku zawodow rowerowych W zapietym kasku sztywnym.

3. Dzieci do lat 10 i nie posiadajacy karty rowerowej musza przebywac pod opieka dorostych



IV. Sprawy
organizacyjne:

V. Kategorie i
zalecane trasy:

VI. Punktacja i
zasady
klasyfikacji:

,‘_&

VII.
Zgloszenia:
VII1I. Zasady

finansowania:

IX. Nagrody:

X. Terminarz
zawodow:

1. Celem Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej jest wylonienie najlepszych i
najwszechstronniejszych zawodnikow na przestrzeni calego sezonu we wszystkich
kategoriach wiekowych.

2. Sedzia Glownym Pucharu jest Jan Cegietka

Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie
2003 i pozniej K12 M12 1966-1975 K40 M40
2001-2002 K14 M14 1956-1965 K50 M50
1998-2000 K17 M17 1946-1955 K60 M60
1995-1997 K20 M20 1945 i pdzniej K70 MT70
1976-1994 K21 M21

Sa to tylko zalecane trasy, wystartowa¢ mozna na dowolne;.

1. Do klasyfikacji generalnej zaliczane sa wyniki zawodnikow uzyskane w zawodach
terminarza Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej (patrz pkt X).

2. Tlo§¢ punktéw zdobytych przez zawodnika w danych zawodach obliczana jest za pomoca
wzoru (TUTZ)*® xS

gdzie T1 — czas zwycigzey trasy, TZ — czas zawodnika na trasie, S — wspotczynnik trasy (dla
trasy czarnej S=1000, dla czerwonej S=800, dla niebieskiej S=600, dla zielonej S=400). Ilo$¢
punktéw zaokraglana jest w dot do liczby catkowite;.

3. Wynik zawodnika w klasyfikacji generalnej Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej to
suma punktow zdobytych przez niego w maksymalnie 10 najlepszych starach.

Mieszkancy miejscowosci w ktorej jest rozgrywana dana runda zgloszeni w terminie start
bezptatny. Pozostali uczestnicy:

Zgloszenia w terminie poprzez strong Www.orienteering.waw.pl 10 z1/za 1 start
Zgloszenia w terminie poprzez e-mail jan_cegielka@sggw.pl 12 zt/za 1 start
Zgloszenia w dniu zawodow /w miar¢ posiadanych map/ 15 zl/za 1 start

Osoby zgltoszone, a nie startujace 5 zl/za 1 start

Koszty uczestnictwa w zawodach ponosza zawodnicy lub jednostki organizacyjne ich
delegujace. Mieszkancy miejscowosci w ktorej jest rozgrywana dana runda maja zapewniony
start bezptatnie. Musza jednak odpowiednio wcze$niej /zgodnie z regulaminem
poszczegbdlnych rund/ zgtosi¢ swoj udziat w imprezie.

1. Zawodnicy zajmujacy miejsca od 1 do 3 w kategoriach wiekowych w klasyfikacji
generalnej Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej otrzymuja medale.

2. Zawodnicy zajmujacy miejsca od 1 do 10 w kategoriach wiekowych w klasyfikacji
generalnej Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej otrzymuja dyplomy.

3. Wsrdd uczestnikow, ktorzy wystartuja w minimum 5 rundach Pucharu /wystarczy jeden
start w przypadku, gdy runda sktada si¢ z kilku etapow/ zostang rozlosowane cenne nagrody
rzeczowe — obowigzkowa jest obecnos¢ podczas losowania nagréod.

| 3. Uroczyste zakonczenie Pucharu Podlasia odbgdzie si¢ podczas zawodoéw Zakonczenia

Sezonu w Orientacji Sportowej na Podlasiu /zawody w Duatlonie — BnO i RInO — jak bedzie
$nieg wowczas NBnO + BnO/ w dniu 25.10.2014.

1. Zawody zaliczane do klasyfikacji generalnej Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej sa
rozgrywane od maja 2015 do pazdziernika 2015 roku.

2. Kalendarz, regulaminy, komunikaty techniczne oraz biezaca klasyfikacj¢ Pucharu Podlasia
w Orientacji Sportowej mozna znalez¢ na stronie www.orienteering.waw.pl



http://www.orienteering.waw.pl/
mailto:jan_cegielka@sggw.pl
http://www.orienteering.waw.pl/

PUCHAR PODLASIAw ORIENTACJI SPORTOWEJ 2015

1. 01.05.2015 | Puchar Podlasiaw RInO | Runda, CTZ Jurowce Dystans $redni

2. 01.05.2015 | Puchar Podlasia w RJnO | Runda, CTZ Las Zwierzyniecki Dystans sprint

3. 02.05.2015 | Puchar Podlasiaw RJnO | Runda, CTZ Suprasl Dystans sprint
Puchar Podlasia w RInO | Runda . .

4, 02.05.2015 Mistrzostwa Polski w RInO Poczopek Sprint Mix Sztafety
Puchar Podlasia w RInO | Runda .

5. 03.05.2015 Mistrzostwa Polski w RInO Suprasl Dystans klasyczny

6. 01.06.2015 | Puchar Podlasiaw BnO Il Runda Gimnazjada Las Zwierzyniecki Dystans $redni

7. 27.06.2015 | Puchar Podlasia w BnO i RJnO 1ll Runda Czarna Biatostocka Dystans klasyczny

8. 28.06.2015 | Puchar Podlasia w BnO i RJnO Ill Runda Czarna Biatostocka Dystans $redni
Puchar Podlasia w RInO IV Runda, , .

% 12.09.2015 Mistrzostwa Polski Le$nikow w RJnO Supral Dystans sprint
Puchar Podlasia w RInO IV Runda, . , .

10. | 12.09.2015 Mistrzostwa Polski Leénikéw w RInO Suprasl Dystans $redni
Puchar Podlasia w RInO 1V Runda, .

11. | 13.09.2015 Mistrzostwa Polski Lesnikéw w RInO Lipowy Most Dystans klasyczny

12. | 03.10.2015 | Puchar Podlasiaw RJnO V Runda, CTZ Augustow Dystans sprint

13. | 03.10.2015 | Puchar Podlasia w RInO V Runda CTZ Augustow Dystans $redni

14. | 04.10.2015 | Puchar Podlasiaw RInO V Runda CTZ Augustow Dystans scorelauf

15. | 10.10.2015 | Puchar Podlasia w RInO VI Runda Gimnazjada Suprasl Dystans $redni
Puchar Podlasia w BnO VIl Runda Puchar Zimorodka .

16| 17.102015 |\ rio 47 wojewsdzkie Mistrzostwa Miodzikéw Poczopek Dystans sprint
Puchar Podlasia w BnO VIl Runda ,

171 1810.2015 |y pic 4 vwojewddzkic Mistrzostwa Miodzikéw Sokotka Dystans klasyczny

18. | 25102015 Zawody Zakonczenia Sezonu — Trhiatlon — Bieg Gorski, RInO, | Krzemienne Gory Dystans Klasyczny

BnO. Wreczenie medali, dyplomoéw i losowanie nagrod.

/Suprasl/

Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace rower.

OKAZJ

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, www.mtbo.pl

WIHEELELER

TYGODNIK BEZPLATNYCH OGLOSZEN



http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.mtbo.pl/
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Bialystok Poczopek Szudzialowo Suprasl Augustow Czarna  Podlasie Sokoélka
01.05 02.05 17.10 02-03.05 16-17.05 Bialostocka 31.10 18.10
01.06 17.10 12-13.09 10.10 03-04.10 27-28.06 FINAL
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