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REGULAMIN
| PUCHAR PODLASIA w ORIENTACJI SPORTOWEJ 2015

BIEG na ORIENTACJE i ROWEROWA JAZDA na ORIENTACJE

I. Organizator:

1.
Uczestnictwo:

I11. Obowiazki
uczestnikow:

Podlaski Okregowy Zwiazek Orientacji Sportowej, Nadlesnictwo Krynki, Nadlesnictwo
Suprasl, Nadlesnictwo Czarna Biatostocka, Nadlesnictwo Dojlidy, Nadlesnictwo Wality,
Urzad Miasta Suprasl, Urzad Miasta Augustow.

1. W Pucharze Podlasia w Orientacji Sportowej /Narciarski Bieg na Orientacj¢ (NBnO),
Bieg na Orientacj¢ (BnO) i Rowerowa Jazda na Orientacje (RJnO)/, moze wystartowaé
kazdy, kto chce aktywnie spgdzi¢ czas na tonie przyrody.

2. Organizator kazdych zawodow zaliczanych do Pucharu Podlasia w Orientacji
Sportowej przygotowuje cztery trasy oznaczone kolorem

czarnym (bardzo dituga i bardzo trudna)

czerwonym (dos¢ dtuga i do$¢ trudna), BUKOWISKO
niebieskim ($rednio dtuga i $rednio trudno) oraz POSIR
zielonym (krotka 1 tatwa).

3. Na trasie czarnej, czerwonej i niebieskiej mozna
startowa¢ wylacznie indywidualnie. Na trasie zielonej dopuszcza si¢ start w zespole do 8
0sob w kategorii rodzinnej. Dzieci startujace z opiekunem, beda takze klasyfikowane w
kategorii rodzinnej.

4. Zawodnicy moga startowac na dowolnie wybranej trasie, ale punkty do klasyfikacji
generalnej Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej zdobywaja w swojej kategorii
wiekowe;j. Lista obowigzujacych kategorii znajduje si¢ w pkt V.

1. Przed pierwszym startem w Pucharze Podlasia w Orientacji Sportowej kazdy zawodnik
otrzyma od organizatora bezptatnie zalaminowany numer startowy, ktory powinien zostac¢
umieszczony w przypadku biegu na piersiach, a przypadku jazdy rowerem z przodu
roweru. Numer startowy powinien by¢ uzywany podczas wszystkich zawodow Pucharu
Podlasia w Orientacji Sportowej w sezonie.

2. Zawodnicy majg obowigzek startu w zawodach Pucharu Podlasia w Orientacji
Sportowej w przypadku zawoddéw rowerowych w zapigtym kasku sztywnym.

3. Dzieci do lat 10 i nie posiadajacy karty rowerowej muszg przebywac pod opieka
dorostych



IV. Sprawy 1. Celem Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej jest wytonienie najlepszych i
organizacyjne: najwszechstronniejszych zawodnikdéw na przestrzeni catego sezonu we wszystkich
kategoriach wiekowych.
2. Sedzia Gléwnym Pucharu jest Jan Cegietka

V. Kategoriei  Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie
zalecane trasy: 2003 i poznie;j K12 M12 1966-1975 K40 M40
2001-2002 K14 M14 1956-1965 K50 M50
2 1998-2000 K17  M17 1946-1955 K60 M60
[am 19951997 K20 M20 1045 i wezesniej K70 M70

)/ 1976-1994 K21 M2l Kategoria Rodzinna OTR
//ﬂ GE=s Sa to tylko zalecane trasy, wystartowa¢ mozna na dowolne;.

VI. Punktacjai 1. Do klasyfikacji generalnej zaliczane sa wyniki zawodnikow uzyskane w zawodach

zasady terminarza Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej (patrz pkt X).

klasyfikacji: 2. llo$¢ punktéw zdobytych przez zawodnika w danych zawodach obliczana jest za
) pomoca wzoru (T1/TZ)® xS

gdzie T1 — czas zwyciezcy trasy, TZ — czas zawodnika na trasie, S — wspotczynnik

trasy (dla trasy czarnej S=1000, dla czerwonej S=800, dla niebieskiej S=600, dla

zielonej S=400). Tlo$¢ punktow zaokraglana jest w dot do liczby catkowite;.

3. Wynik zawodnika w klasyfikacji generalnej Pucharu Podlasia w Orientacji

Sportowej to suma punktéw zdobytych przez niego w maksymalnie 12 najlepszych

starach.

; _ Mieszkaricy miejscowosci w ktorej jest rozgrywana dana runda zgtoszeni w terminie
44 E,’ : 7 : 4 start bezplatny. Pozostali uczestnicy:

Er;r 444 Zgloszenia w terminie poprzez strong Www.orienteering.waw.pl 10 z1/za 1 start
rr Z Zgloszenia w terminie poprzez e-mail jan_cegielka@sggw.pl 12 zt/za 1 start
ddidsd Zgtoszenia w dniu zawodow /w miare posiadanych map/ 15 zl/za 1 start
iy Dzieci ze szkot podstawowych klasy I-VI 2 zl/za 1 start
EV' Osoby zgltoszone, a nie startujace 3 zl/za 1 start
VIII. Zasady Koszty uczestnictwa w zawodach ponosza zawodnicy lub jednostki organizacyjne ich

finansowania:  delegujace. Mieszkancy miejscowosci w ktorej jest rozgrywana dana runda maja
zapewniony start bezplatnie. Muszg jednak odpowiednio wcze$niej /zgodnie z
regulaminem poszczego6lnych rund/ zglosi¢ swoj udziat w imprezie.

1. Zawodnicy zajmujacy miejsca od 1 do 10 w kategoriach wiekowych w klasyfikacji
generalnej Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej otrzymuja okolicznosciowe
pamiatkowe medale i dyplomy.

2. Wsrod uczestnikow, ktorzy wystartujg w minimum 7 rundach Pucharu /wystarczy
jeden start w przypadku, gdy runda sktada si¢ z kilku etapow/ zostang rozlosowane
cenne nagrody rzeczowe — obowigzkowa jest obecno$¢ podczas losowania nagrod.

3. Uroczyste zakonczenie Pucharu Podlasia odbedzie si¢ podczas zawodow
Zakonczenia Sezonu w Orientacji Sportowej na Podlasiu w dniu 31.10.2015 w
Supraslu /zawody w Triathlonie — Bieg Gorski + RJnO + BnO/.

X. Terminarz 1. Zawody zaliczane do klasyfikacji generalnej Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej
zawodow: sa rozgrywane od lutego 2015 do pazdziernika 2015 roku.

2. Kalendarz, regulaminy, komunikaty techniczne oraz biezaca klasyfikacj¢ Pucharu
Podlasia w Orientacji Sportowej mozna znalez¢ na stronie www.orienteering.waw.pl



http://www.orienteering.waw.pl/
mailto:jan_cegielka@sggw.pl
http://www.orienteering.waw.pl/

PUCHAR PODLASIAw ORIENTACJI SPORTOWEJ 2015

Lp. | Data Nazwa Miejsce Dystans
1. | 01.05.2015 | Puchar Podlasiaw RIJnO | Runda CTZ Las_ ... | Dystans sprint
Zwierzyniecki
2. | 01.05.2015 | Puchar Podlasiaw RJnO | Runda CTZ Gory Lence Dystans $redni
3. 102.05.2015 | Puchar Podlasiaw RJnO |1 Runda CTZ Suprasl Dystans sprint
Puchar Podlasiaw RInO | Runda CTZ . :
4. | 02.05.2015 Mistrzostwa Polski w RInO Poczopek Sprint Mix Sztafety
5. 103.05.2015 | Puchar Podlasiaw RJnO |1 Runda CTZ Suprasl Dystans klasyczny
Puchar Podlasiaw BnO 1l Runda . :
6. | 16.05.2015 Puchar Prezydenta Augustowa Augustow Dystans sprint
Puchar Podlasiaw BnO 1l Runda .
7. | 17.05.2015 Puchar Prezydenta Augustowa Augustow Dystans klasyczny
: Czarna
8. ]30.05.2015 | Puchar Podlasiaw RJnO 11l Runda Biatostocka Dystans klasyczny
: Czarna . .
9. | 31.05.2015 | Puchar Podlasiaw RJnO |1l Runda : Dystans $redni
Biatostocka
10. | 01.06.2015 | Fuchar Podlasiaw BnO IV Runda Las | Dystans éredni
Gimnazjada Zwierzyniecki
Puchar Podlasiaw RIJnO V Runda . .
11. | 27.06.2015 Mistrzostwa Polski Leénikéw w RInO Lipowy Most | Dystans sprint
Puchar Podlasiaw RIJnO V Runda . , .
12. | 27.06.2015 Mistrzostwa Polski Leénikéw w RInO Lipowy Most | Dystans $redni
Puchar Podlasiaw RIJnO V Runda .
13. | 28.06.2015 Mistrzostwa Polski Leénikéw w RInO Lipowy Most | Dystans klasyczny
14. | 12.09.2015 | Puchar Podlasiaw BnO VI Runda Sokotka Dystans klasyczny
15. | 13.09.2015 Puchar PQdIaSIa wBnO VI Runda, Szudziatlowo Dystans $redni
Puchar Zimorodka
16. | 03.10.2015 | Puchar Podlasiaw RIJnO VIl Runda CTZ Augustow Dystans sprint
17. | 03.10.2015 | Puchar Podlasiaw RJnO VIl Runda CTZ Augustow Dystans $redni
18. | 04.10.2015 | Puchar Podlasiaw RIJnO VIl Runda CTZ Augustow Dystans klasyczny
Puchar Podlasiaw RJnO  VIII Runda , , .
19. | 10.10.2015 Gimnazjada Suprasl Dystans $redni
Puchar Podlasiaw BnO X Runda L .
20. 1 24002005 | e drvwojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow | O9r0dniezki | Dystans sprint
Puchar Podlasiaw BnO X Runda
21. | 25.10.2015 | Mig¢dzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikoéw | Ogrodniczki Dystans klasyczny
Mistrzostwa Stuzb Mundurowych
Zawody Zakonczenia Sezonu — Trhiatlon — Krzemienne
22. | 31.10.2015 | Bieg Gorski, RJnO, BnO. Wreczenie medali, . . Dystans klasyczny
Gory /Suprasl/

dyplomow i losowanie nagrod.

Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace rower.
Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, www.mtbo.pl
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TYGODNIK BEZPLATNYCH OGI’.OSZEN
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