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PUCHAR BIELAN W BIEGU NA ORIENTAC]E 2015
REGULAMIN

1. Cel imprezy

popularyzacja biegu na orientacje

promocja aktywnego spedzania wolnego czasu

rozwoj biegu na orientacje wsrod mieszkancow Bielan
poznanie terendw bielanskich osiedli oraz terenow zielonych

2. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,, KUSY” - sekcja biegu na orientacje.

3. Partnerzy

Urzad Dzielnicy Bielany M. St. Warszawy.

4. Zespot organizacyjny

e kierownik zawodoéw - Karol Galicz
e sedzia gtdwny - Tadeusz Pitkowski
e sekretariat - Krystyna Galicz

e obstuga SI - Adam Szmulkowski

kierownik startu - Monika Marcinkiewicz - Kajzer

5. Terminy, miejsca i godziny startu zawodow

ETAP 1 - 9.05.2015, godz. 10:00 - Chomiczéwka
ETAP 2 - 27.05.2015, godz. 18:00 - Osiedle Ruda
ETAP 3 - 24.062015, godz. 18:00 - Piaski

ETAP 4 - 9.092015, godz. 18:00 - Wawrzyszew
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6. Zapisy

Rejestracja na zawody mozliwa jest na wszystkie etapy razem, jak rowniez na pojedyncze biegi po-
przez strong: http://www.orienteering.waw.pl/

Zapisy beda moiliwe do 3 dni przed kolejnym etapem.

Pdiniej, w miare dostepnosci dodatkowych map.

7. Kategorie i trasy:

Z uwagi na fakt, iz pierwszy etap bedzie biegiem o randze Mistrzostw Mazowsza w Sprinterskim
BnO, wprowadza si¢ oddzielne kategorie dla etapu 1 i dla pozostatych etapow.
Dla etapu 1 przewidziane s3 nastepujace kategorie:

Kategorie Roczniki

K10 M10 2005 i mtodsi
K12 M12 2003-2004
K14 M14 2001-2002
K16 M16 1999-2000
K18 M18 1997-1998
K21 M21 1981-1996
K35 M35 1971-1980
K45 M45 1961-1970
K55 M55 1960 i starsi

OPEN poczatkujacy

Dla etapow 2-4 przewidziane s3 nastepujace trasy:

Trasa Opis
MALUCH Trasa dla na]m{o'dszych i stqwnajqc.ych pierwsze kroki z
map3a. Bardzo krotka, fatwa i bezpieczna
AMATOR Tra.sa dla poczatkujacych biegaczy na orientacje - krot-
ka i tatwa
WKRECONY T.rasa dla sr.ednl.ozaawans.owanych biegaczy, umiarkowa-
nie trudna i umiarkowanie dtuga
CHOJRAK Tra's’a dla nie bolf'gcyc.h sie wyzwan biegaczy. Dtuga i
dos¢ trudna technicznie
Trasa dla zawodnikow biegajacych od lat - trudna, dtu-
EKSPERT . X S L
ga, wymagajaca zaréwno kondycyjnie jak i technicznie
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8. Klasyfikacja generalna

Klasyfikacja generalna prowadzona bedzie w nastgpujacych grupach wiekowych:

Grupa wiekowa Roczniki
K12 M12 2003 i mtodsi
K15 M15 2000-2002
K18 M18 1997-1999

KS MS 1976-1996
KM MM 1961-1975
KW MW 1960 i starsi

Do klasyfikacji generalnej licza si¢ wszystkie 4 biegi Pucharu Bielan. Za kazdy ukonczony bieg za-
wodnik otrzymuje punkty - maksymalna ilos¢ punktow zaleina jest od kategorii / trasy w jakiej
dany zawodnik startuje.

W najmocniejszych kategoriach (K21, M21) / trasach (Ekspert) za zwyciestwo jest przyznawane
100 punktéw. Za kolejne miejsca przyznawana jest odpowiednio mniejsza ilos¢ punktéw, w zalei-
nosci od straty czasowe;.

Punktacja dla etapu pierwszego przedstawia sie nastepujaco:

Kategorie | Max Punkty za kolejne miejsca
M21, K21 100 za kaide 5 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
M18, K18 85 za kazde 10 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
M35, K35 85 za kazde 10 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
M16, K16 70 za kaide 10 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
M45, K45 70 za kazde 10 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
M14, K14 55 za kaide 15 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
M55, K55 55 za kaide 15 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
M12, K12 40 za kaide 20 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
M10, K10 30 za kaide 30 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
OPEN 20 za kaide 30 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt

Punktacja dla etapéw 2, 3 oraz 4 przedstawia si¢ nastepujaco:

Trasa Max Punkty za kolejne miejsca
Ekspert 100 za kaide 6 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
Chojrak 70 za kaide 10 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
Wkrecony 55 za kaide 15 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
Amator 40 za kaide 20 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
Maluch 20 za kaide 30 sekund straty do zwyciezcy minus 1 punkt
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Dla etapow 2-4 punkty beda liczone oddzielnie dla kobiet i oddzielnie dla meiczyzn a straty liczo-
ne dla kobiet - do najlepszej kobiety na danej trasie, a dla meiczyzn - do najlepszego meiczyzny
na danej trasie

Kaidy kto ukonczy swdj bieg zdobywa minimum 1 punkt

9. Limit czasu

Limit czasu dla wszystkich kategorii wynosi 70 minut. Zawodnicy biegajacy dfuiej moga nie zo-
sta¢ sklasyfikowani.

10. Nagrody

Nagrody za caty cykl zawodéw beda wreczane podczas zakonczenia finatowego etapu cyklu, 9
wrzesnia 2015 roku.

Zawyciezcy grup wiekowych nagrodzeni beda pucharami, dla zawodnikéw z miejsc 1-3 w klasyfi-
kacji generalnej drobne nagrody rzeczowe i upominki

11. Postanowienia koncowe

1. organizator ubezpieczony jest w zakresie OC

2. zawodnicy ubezpieczaj3 sie we wtasnym zakresie

3. organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczng (ratownik medyczny), po-
czestunek na mecie

4. zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orienteering Fede-

ration) oraz PZOS (Polski Zwiazek Orientacji Sportowej)

wszystkie mapy wykonane zgodnie ze specyfikacja sprinterska ISSOM 2007

mapy beda zabezpieczone przed wilgocia

zawody beda odbywac sie w terenach osiedlowo - parkowych przy otwartym ruchu samocho-

dowym (uliczki osiedlowe i drogi wewnetrzne). Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania

zasad ruchu drogowego. Biegnacy zawodnik ma obowiazek ustapienia pierwszenstwa samocho-

dowi w razie koniecznosci! Niestosowanie sie do tego zapisu skutkowac bedzie dyskwalifikacja

8. zawodnicy startuja na wtasna odpowiedzialnosc i nie moga mie¢ przeciwwskazan do wysitku fi-
Zycznego

9. zawodnicy niepetfnoletni startuja wytacznie za zgoda rodzicéw / opiekunéw prawnych

10.udziat w imprezie dla mieszkanncow Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy jest bezptatny

11.organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow

12.wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtéwny

13.uczestnicy zawoddw wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach, zdjeciach, w me-
diach oraz materiatach promocyjnych

14.ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawodow

15.uczestnik zawoddw zobowiazany jest bezwzglednie stosowac sie do postanowien niniejszego re-
gulaminu

16.wyniki beda publikowane na biezaco na stronie: http://www.pucharbielan.pl/ oraz
http:/www.orieteering.waw.pl/

17.mail kontaktowy do organizatoréw: pucharbielan@gmail.com

No v

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!! Organizatorzy
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