MINSK
MAZOWIECKI

REGULAMIN
| EDYCJI
,LAMPIONADY”
Puchar Burmistrza Miasta Minsk Mazowiecki
Pana Marcina JAKUBOWSKIEGO
w Marszach i Biegach na Orientacje.
CEL
v" Upowszechnianie i popularyzacja biegdéw i marszéw na orientacje
wsrod miodziezy szkolnej oraz mieszkancow Minska Mazowieckiego;
v" Upowszechnianie aktywnego wypoczynku wsréd mieszkancow Minska
Mazowieckiego i okolic;
v Wylonienie najlepszego zawodnika i zawodniczki wéréd mieszkancow
Minska Mazowieckiego;
v" Wylonienie najlepszego zawodnika i zawodniczki wsréd pozostatych
uczestnikow zawodow;
ORGANIZATOR
Klub Imprez na Orientacje STOWARZYSZE, Koto nr 44 przy Oddziale
Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie.
Kierownik zawodow: Marcin OKRZEJSKI.
WSPOLORGANIZATORZY
Urzad Miasta Mihsk Mazowiecki.
Nadlesnictwo Minsk Mazowiecki.
PATRONAT HONOROWY
Burmistrz Miasta Minska Mazowieckiego Marcin Jakubowski.
ZESPOL ORGANIZACYNY
Kierownik zawodéw: Marcin OKRZEJSKI;
Budowniczy Tras: Marcin OKRZEJSKI;



VI. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Zawody zostang przeprowadzone w formie V rund (Lokalizacja Minsk
Mazowiecki) w nastepujgcych terminach:
1. 29 marca 2015 .
2. 12 kwietnia 2015 .
3. 10 maja 2015r.
4. 7 czerwca 2015rr.
5. 20 czerwca 2015rr.
Doktadne lokalizacje i dtugosci trasy zastang podane w komunikacie
technicznym zawoddéw zamieszczonych do dnia 1 lutego 2015 r., na stronie
facebookowej zawodéw:

https://www.facebook.com/lampionadaminskmazowiecki?skip nax wizard=tru

e&ref type=bookmark

oraz

na stronie http://orienteering.waw.pl

VIl.  UCZESTNICTWO
W zawodach mogg bra¢ udziat wszyscy chetni. Wskazane jest posiadanie
przez kazdego zawodnika zegarka i kompasu (busoli) oraz dowodu
osobistego w celu potwierdzenia tozsamosci uczestnika i miejsca
zamieszkania.
e Zegarek ze wzgledu na limit czasu na pokonanie okreslonej trasy
e Kompas stuzy do wtasciwego zorientowania mapy z wykreslong trasa,

ktérg uczestnik otrzymuje na starcie.

VIIl.  KOSZTY UDZIALU
Koszt udziatu w zawodach wynosi:
e 30 zlotych za wszystkie etapy ptatne na pierwszym etapie w
sekretariacie zawodow;
e Dla cztonkéw PTTK ( wazna legitymacja ) optata wynosi za caty cykl 25
Ztotych,;

e Koszt udziatu za jeden etapie wynosi 7 ztotych;


https://www.facebook.com/lampionadaminskmazowiecki?skip_nax_wizard=true&ref_type=bookmark
https://www.facebook.com/lampionadaminskmazowiecki?skip_nax_wizard=true&ref_type=bookmark

e Kategorie :

KM — 12 ( rocznik od 2007r do 2003r ) 8 - 12 lat;
KM — 14/16 ( rocznik od 2002r do 1999r) 13 - 16 lat;
KM/N — 10 ( rocznik do 2005r ) do 10 lat ( wigcznie );

SA ZWOLNIONE Z OPLAT ZA UDZIAL W ZAWODACH

SPOSOB PRZEPROWADZENIA

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujgcych konkurencjach:
MARSZE:

TP — TRASA DLA POCZATKUJACYCH - indywidualnie lub w zespotach 2 -6
osobowych ( Rodziny )

TZ — TRASA DLA ZAAWANSOWANY CH- indywidualnie lub w zespotach 2

osobowych;

BIEGI:

M - Indywidualnie;
Kategorie:
KM — 12 ( rocznik od 2007r do 2003r) 8 -12 lat;
KM — 14/16 ( rocznik od 2002r do 1999r ) 13 - 16 lat;
KM — 18 ( rocznik od 1998r do 1997r) 17 - 18 lat;
M — 21 (rocznik do 1985r) 18 - 30 lat;
M — 30 ( rocznik od 1986r - 1975r ) 31 - 40 lat;
M — 40 ( rocznik od 1974r do 1965r) 41 - 50 lat;
M — WETERANI ( rocznik od 1964r ) >50 lat;

K - Indywidualnie;
Kategorie:
KK — 12 ( rocznik od 2007r do 2003r) 8 -12 lat;
KK — 14/16 ( rocznik od 2002r do 1999r ) 13 - 16 lat;
KK — 18 ( rocznik od 1998r do 1997r) 17 - 18 lat;
K —21 (rocznik do 1985r ) 18 - 30 lat;
K — 30 ( rocznik od 1986r - 1975r) 31 - 40 lat;
K — 40 (rocznik od 1974r do 1965r) 41 - 50 lat;
K — WETERANI ( rocznik od 1964r ) >50 lat;

KM/N — z rodzicem ( opiekunem ):
KM/N — 10 ( rocznik do 2005r ) do 10 lat ( wtgcznie );



XI.

XIl.

ZGLOSZENIA
Zgtoszen nalezy dokonywac przez wystanie zgtoszenia emaila:

marcin.okrzejski@gmail.com

Z nastepujgcymi danymi:
Imie i Nazwisko, data urodzenia, marsz czy bieg , kategoria, szkota, adres
zamieszkania, Etap;

LUB

na stronie http://orienteering.waw.pl

SWIADCZENIA

Kazdy uczestnik, otrzyma na zakonczenie (finat pucharu) Pamigtkowy Medal.
Na starcie karte do potwierdzenia punktow oraz mape.

W miare mozliwosci na mecie znajdowac sie bedzie sie woda oraz
poczestunek.

Zwyciescy poszczegolnych kategorii otrzymajg pamigtkowy puchar oraz
w miare mozliwosci niespodzianki.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie zapewnia opieki medycznej podczas zawodow.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w rozgrywkach na wtasng odpowiedzialnosg¢,
organizator nie ubezpiecza zawodnikdw od NNW.

Za ewentualne szkody dokonane na terenie rozgrywania zawodow sportowych
odpowiadajg uczestnicy.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez zawodnika organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Za razgce naruszenia niniejszego regulaminu lub niesportowe zachowanie
organizator moze zdyskwalifikowac¢ zawodnika z catego cyklu zawoddw.
Zabronione jest usuwanie, przenoszenie i maskowanie punktéw kontrolnych.
Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W miare mozliwosci organizator zapewni na mecie zawodow ciepty napgj lub
wode.

Startujgcy odbierajgc karte startowg godzi sie na wszelkie postanowienia
powyzszego regulaminu.

Kazdy z uczestnikbw obowigzany jest posiadaé dowdd osobisty celem

potwierdzenia daty swego urodzenia oraz zamieszkania.


mailto:Marcin.okrzejski@gmail.com

