PRZEPISY ORIENTACJI PRECYZYJNEJ (TRAIL-O)

Opracowanie na podstawie ,,Competition rules for International Orienteering Federation
(IOF) trail orienteering events*, IOF 1 lutego 2011 roku

1. Waznos$¢é przepisow

1.1 Niniejsze przepisy (zwane dalej Przepisami OP) obowiazuja we wszystkich
zawodach w orientacji precyzyjnej organizowanych przez jednostki zrzeszone lub na
zlecenie Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowej zwanego dalej PZOS, lub na
zlecenie wojewodzkich zwiazkow sportowych zwanych dalej WZS.

1.2 Zawody zwiazane z rywalizacja migdzynarodowa musza by¢é przeprowadzone
zgodnie z aktualnymi przepisami Miedzynarodowej Federacji Orientacji Sportowej
(zwanej dalej 10F)

1.3 Przepisy OP obowiazuja zawodnikow, sedzidw, treneréw, organizatorow oraz
widzow. Ich nieznajomos¢ nie stanowi okoliczno$ci usprawiedliwiajacej.

1.4 Zawody powinny by¢ przeprowadzone tak, by zawodnicy nie byli w sposob
nieuzasadniony, prowokowani do naruszania niniejszych przepisow.

2. Postanowienia ogélne.

2.1 Orientacja precyzyjna (trail orienteering) jest jedna z dyscyplin orientacji sportowej,
w ktorej kondycja fizyczna zostata wyeliminowana w celu umozliwienia rywalizacji
zawodnikow niezaleznie od ich sprawnos$ci motorycznej.

2.2 Istota zawodow w orientacji precyzyjnej polega na odnajdywaniu w terenie
zaznaczonych na mapie i opisanych piktogramami punktéw kontrolnych.

2.3 Dla interpretacji niniejszych przepiséw przez zawodnikdéw, organizatoréw i sedziow
podstawowym wyznacznikiem powinny by¢ zasady ,,fair play”.

3. Podzial zawodéw
3.1 Ze wzgladu na forme:
3.1.1 Indywidualne — zawodnicy pokonuja tras¢ samodzielnie lub z eskorta.
3.1.2 Druzynowe — o miejscu decyduje suma punktow oraz czaséw udzielania
odpowiedzi na punktach pomiaru czasu poszczegolnych cztonkéw druzyny.

3.2 Ze wzgledu na pore doby:
3.2.1 Dzienne — odbywaja si¢ miedzy wschodem, a zachodem stonca.
3.2.2 Nocne — odbywaja si¢ w naturalnej ciemnosci.

3.3 Ze wzgledu na sposéb okreslania wynikéw zawodow:
3.3.1 Jednoetapowe (wyniki pojedynczego biegu sa wynikami koncowymi zawodow).
3.3.2 Wieloetapowe (koncowy rezultat jest wynikiem polaczonych rezultatow dwoch
lub kilku etapow).

3.4 Ze wzgledu na range:
3.4.1 Migdzynarodowe - zwigzane z rywalizacja miedzynarodowa i umieszczone W
kalendarzu IOF.
3.4.2 Ogoblnopolskie - umieszczone w Centralnym Terminarzu Zawodoéw PZOS
(zwanym dalej CTZ).



3.4.3

Regionalne - umieszczone w regionalnych terminarzach zawodéw (zwanych
dalej RTZ) jako zawody rankingowe (A-RTZ) lub popularyzacyjne (B-RTZ).

3.5 Ze wzgledu na kolejnos¢ potwierdzania PK:

3.5.1
3.5.2

Z potwierdzaniem PK w okreslonej kolejnosci (kolejnos¢ jest obligatoryjna).
Z potwierdzaniem PK w nieokreslonej kolejnosci (zawodnik ma dowolno$¢
wyboru kolejnosci).

4. Nadawanie licencji sportowych klubom (sekcjom) i zawodnikom.

4.1 Przyjecie klubu (sekcji) w poczet cztonkow PZOS nastgpuje zgodnie z
,Postanowieniem w sprawie zasad nadawania i pozbawiania licencji uprawniajacych
kluby sportowe do udzialu we wspolzawodnictwie sportowym w orientacji
sportowej”.

4.2 Nadanie licencji sportowej zawodnikowi w PZOS nastgpuje zgodnie z
,Postanowieniem W sprawie zasad przyznawania zawodnikom licencji na uprawianie
biegu na orientacjg”.

4.3 Zarzad PZOS moze wprowadzi¢ sktadki cztonkowskie dla klubéw i zawodnikow,
ktoérych wysoko$¢ powinna by¢ ustalana corocznie.

4.4 Szczegdtowe zasady zmiany przynaleznosci klubowej zawodnikéw okresla
Regulamin zmiany barw klubowych.

5. Kategorie

5.1 Open — obejmuje wszystkich zawodnikow, bez wzgledu na ple¢, wiek i stopien
inwalidztwa.

5.2 Para — obejmuje zawodnikéw bez wzgledu na wiek i pte¢, ktorzy ze wzgledu na
trwale kalectwo maja problemy z poruszaniem si¢ lub poruszaja si¢ na wozkach
inwalidzkich.

5.3 Open A i Para A — przeznaczone sa dla osob poczatkujacych. W zaleznosci od
stopnia zaawansowania zawodnicy moga zgtosi¢ si¢ w kategorii odpowiedniej do ich
umiejgtnosci orientacyjnych i sprawnosci motorycznej.

5.4 Zawodnicy miodzi w wieku do 14 lat powinni by¢ klasyfikowani w odrebnej
kategorii.

6. Uczestnictwo w zawodach.

6.1 Zawodnik, ktory reprezentuje dany klub musi posiadac licencjg sportowa lub kartg
zawodnika PZOS (z wylaczeniem kategorii popularyzacyjnych)

6.2 Zmiany barw klubowych moga odbywac si¢ w cyklach nie krotszych niz 6 miesigcy,
w terminach do 31 grudnia i do 30 czerwca. W okresach pomigdzy tymi terminami
zawodnik moze reprezentowac tylko jeden klub.

6.3 Zawodnicy zagraniczni moga uczestniczy¢ w zawodach w podanej w zgloszeniu
kategorii i zgodnie z regulaminem zawodow.

6.4 Ograniczenia uczestnictwa wynikajace z zasad kwalifikacyjnych oraz charakteru
zawodow zawarte sa w przepisach szczegoétowych i regulaminach tych imprez.

6.5 Zawodnicy nie moga uczestniczy¢ w zawodach w nastepujacych przypadkach:

6.5.1

6.5.2

W zawodach przeprowadzanych na mapie, ktérej sa autorami (osoba
aktualizujaca), do konca roku kalendarzowego od dnia pierwszych zawodow
poczawszy lub przez okres 1 roku od daty zarejestrowania mapy.

W pierwszych zawodach (jedno- lub wielodniowych) przeprowadzanych na
mapie, ktora kreslili lub kontrolowali topograficznie.



6.6 Obowiazek posiadania badan lekarskich reguluje Ustawa o Sporcie
Kwalifikowanym, oraz Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spoteczne;.

6.7 Zawodnicy uczestnicza w zawodach na wtasna odpowiedzialno$¢. Ubezpieczenie na
wypadek zdarzen jest dokonywane przez macierzyste kluby.

6.8 Za weryfikacje zgloszonych zawodnikow do danej imprezy (wazno$¢ licencji,
aktualnos$¢ badan lekarskich — odpowiednio jesli dotycza) odpowiada Sedzia Gtéwny
zawodow.

7. Kolejnos¢ startu

7.1 Zawodnicy startuja pojedynczo w statych odstepach czasu.

7.2 Kolejnos¢ startow zatwierdza sedzia gldéwny. Losowanie moze by¢ publiczne lub
niepubliczne 1 moze by¢ przeprowadzone recznie lub komputerowo.

7.3 Nazwiska wszystkich zawodnikéw prawidlowo zgloszonych musza by¢ losowane.
Zgloszenia bez nazwisk nie sa rozpatrywane przy losowaniu.

7.4 Migdzy zawodnikami tego samego klubu nalezy stosowaé odstgp, co najmniej 8
minut.

7.5 W szczegblnych i uzasadnionych przypadkach organizator moze zarzadzi¢ start
Masowy.

8. Teren

8.1 Teren powinien umozliwia¢ budowg tras zapewniajacych wspotzawodnictwo w
zakresie umiejetnosci orientacyjnych dla wszystkich kategorii wiekowych i grup
wyczynowych. Przy wyborze terenu, jak rowniez przy projektowaniu tras nalezy
rozwazy¢ mozliwos¢ uwzglednienia celow Konwencji Leibniz.

8.2 Teren zawodéw musi umozliwiaé osobom poruszajacym si¢ na wozkach
inwalidzkich oraz majacym problemy z przemieszczaniem si¢ pokonanie w
okreslonym czasie Wyznaczonej trasy.

8.3 Teren zawoddéw nie powinien by¢ wczesniej wykorzystywany do orientacji
sportowej najdtuzej jak to jest mozliwe, aby zaden zawodnik nie mial przewagi
zaktocajacej uczciwe wspodtzawodnictwo.

8.4 Wszelkie prawa dotyczace ochrony przyrody, le$nictwa, towiectwa, itp. na terenie
zawodow musza by¢ przestrzegane.

9. Mapy

9.1 Mapy, trasa biegu i dodatkowe nadruki musza by¢ wyrysowane i drukowane zgodnie
z IOF ISOM (migdzynarodowe symbole uzywane do map na orientacj¢). Odstepstwa
od tych przepiséw musza uzyskaé zgode Komisji Kartograficznej PZOS.

9.2 Skala mapy powinna si¢ zawiera¢ migdzy 1:2000 a 1:10000. Wszystkie mapy
uzywane na zawodach, w tym mapy na punktach pomiaru czasu musza by¢
wykonane w tej samej skali.

9.3 Bledy wydruku mapy i zmiany, ktore powstaty w terenie po wydrukowaniu, mogace
mie¢ istotny wptyw na przebieg zawoddéw musza by¢ nadrukowane dodatkowo na
wszystkich mapach.

9.4 Mapy powinny by¢ zabezpieczone przed wilgocia i uszkodzeniem.

9.5 W zawodach CTZ i A-RTZ organizator zawodow musi przedstawi¢ wczesniejsze
mapy terenu zawodow (jezeli istnieja), badz ich kolorowe kopie wszystkim
zawodnikom najp6zniej w przeddzien zawodow.

9.6 W dniu zawodoéw uzywanie jakiejkolwiek mapy zawodow przez zawodnikow lub
cztonkow ekipy jest zakazane do czasu az pozwoli na to organizator.



9.7 IOF i jego federacje cztonkowskie maja prawo do reprodukowania map zawodow z
trasami w ich oficjalnych magazynach, bez konieczno$ci optat za pozwolenie.

9.8 W zawodach CTZ, A-RTZ i B-RTZ moga by¢ uzyte wylacznie mapy ujgte w
katalogu map PZOS tj. posiadajace nr katalogowy i odpowiadajace odpowiednim
normom kartograficznym.

10. Trasy

10.1 Przy budowaniu tras nalezy stosowac si¢ do Zasad budowania tras w orientacji
precyzyjnej (Zatacznik nr 1).

10.2 Trasa powinna sprawdza¢ umiej¢tnosci zawodnikow w zakresie czytania mapy,
nawigacji i koncentracji oraz szybko$ci podejmowania decyzji. Wszystkie trasy
powinny wymusza¢ stosowanie roznorodnych technik orientacyjnych.

10.3 Dhugos¢ trasy mierzona od startu do mety przez wszystkie punkty kontrolne nie
powinna przekracza¢ 3500m.

10.4 Drogi i $ciezki, ktore nie sa mozliwe do pokonania przez wszystkich zawodnikdéw
poruszajacych si¢ za pomoca wozkow inwalidzkich, ze wzgledu na szerokosc,
wystajace korzenie, powalone drzewa, niecodpowiednia nawierzchni¢ lub inne
przeszkody musza by¢ objete zakazem wstgpu przez wszystkich zawodnikow i
oznaczone w terenie tasmami.

10.5 Catkowita suma podejs¢ powinna by¢ podana, jako suma przewyzszen w metrach.

10.6 Maksymalne nachylenie trasy nie powinno przekracza¢ 14% na dlugosci nie
wigkszej niz 20m. Nachylenie na skrzyzowaniach nie powinno przekracza¢ 8%.

11. Punkt pomiaru czasu

11.1 Na zawodach powinny by¢ wyznaczone przynajmniej dwa punkty kontrolne, na
ktoérych mierzy si¢ czas, w ktérym zawodnik dokonuje identyfikacji potozenia
prawidtowego lampionu. Punkty te moga si¢ znajdowaé¢ w kazdej czesci trasy, ale ze
wzgledow organizacyjnych wskazane jest, aby potozone byly poza trasg i limitem
czasu przed startem lub po przekroczeniu przez zawodnika mety. Na punktach
pomiaru czasu zawodnicy korzystaja z odrgbnych specjalnie do tego celu
przygotowanych map.

11.2 Szczegoty terenu, na ktorym potozone sa punkty pomiaru czasu nie moga by¢
umieszczone na mapach, z ktérymi zawodnicy pokonuja wyznaczona trasg.

11.3 W punkcie kontroli czasu zawodnik musi przebywa¢ w wyznaczonym miejscu, z
ktorego wida¢ usytuowanie wszystkich lampionow. Czas mierzy si¢ od momentu
wreczenia lub potozenia przed zawodnikiem prawidtowo zorientowanej mapy z
zaznaczonym na niej tylko jednym punktem kontrolnym z opisem umieszczonym
ponizej.

11.4 Pomiar czasu konczy si¢, gdy zawodnik udzieli odpowiedzi. Udzielenie odpowiedzi
moze nastapi¢ za pomoca tablic z literami lub ustnie przy uzyciu migdzynarodowego
zapisu fonetycznego (Alpha, Bravo, Charlie, Delta, Echo). W zawodach krajowych
stosuje si¢ zapis A, B, C, D, E. Jeden z lampiondéw musi by¢ umieszczony
prawidtowo.

11.5 Limit czasu na udzielenie odpowiedzi wynosi 60 sekund. Czas i odpowiedZ sa
rejestrowane.

11.6 Czas odpowiedzi zaokragla si¢ w dot do pelnych sekund.

12. Zakazane tereny i drogi



12.1 Wszystkie przepisy dotyczace ochrony s$rodowiska oraz inne zwiazane z tym
instrukcje od organizatora musza by¢ SciSle przestrzegane przez wszystkie osoby
zwigzane z zawodami.

12.2 Wszystkie drogi i Sciezki potozone na terenie zakazanym objete sa zakazem wstepu
1 zaznaczone na mapie. Jesli jest to konieczne powinny by¢ takze oznaczone w
terenie wstazeczkami koloru pomaranczowo-zottego lub biato-czerwonego.
Zawodnicy, ktorzy $wiadomie wkraczaja na teren objety zakazem moga zostaé
zdyskwalifikowani.

12.3 Obowiazkowe drogi i miejsca przejs¢ (np. ploty, bramki) musza by¢ wyraznie
oznaczone na mapie 1 w terenie. Zawodnicy musza podaza¢ wyznaczonym
odcinkiem trasy na catej jego dlugosci.

13. Opisy punktéw kontrolnych

13.1 Doktadna lokalizacj¢ punktu kontrolnego w terenie oznacza S$rodek okrggu
umieszczonego na mapie oraz opis.

13.2 Opisy PK musza by¢ wykonane w formie symboli zgodne z przepisami IOF (IOF
Control Descriptions).

13.3 W kolumnie B kod punktu kontrolnego zastgpuje si¢ informacja wskazujaca ilo$é
lampiondéw znajdujacych si¢ w tym punkcie. Liczbg lampiondéw zapisuje si¢ za
pomoca liter (np. A-C oznacza 3 lampiony).

13.4 W razie potrzeby w kolumnie H mozna oznaczy¢ za pomoca strzatki kierunek z
punktu decyzyjnego do punktu kontrolnego.

13.5 Opisy punktow kontrolnych powinny by¢ wydrukowane na przedniej stronie mapy.
Opis nie powinien zawiera¢ nadmiaru informacji.

14. Ustawienie i wyposazenie punktow kontrolnych

14.1 Punkt kontrolny, wykreslony na mapie, musi by¢ wyraznie 0znaczony w terenie za
pomoca lampiondw.

14.2 Lampion ma ksztalt graniastostupa o podstawie trojkatnej i boku o wymiarach 30 x
30cm podzielonym wzdhuz przekatnej na gérna biata i dolna pomaranczowa (PSM
165) czgsc.

14.3 Lampiony musza by¢ tak zawieszone, aby zawodnicy znajdujacy si¢ w punkcie
decyzyjnym widzieli wszystkie lampiony (co najmniej jedna trzecia kazdego z nich).
Przewaznie wilasciwy lampion potozony jest w $rodku okrggu umieszczonego na
mapie, ale mozliwa jest sytuacja, ze zaden lampion na punkcie kontrolnym nie jest
ustawiony poprawnie.

14.4 Lampiony musza by¢ zawieszone na standardowej wysokosci (wskazane jest, aby
dolna czg§¢ lampionu znajdowata si¢ 0,5m nad ziemia) pokazujac ksztalt
powierzchni, tak jak jest on przedstawiony na mapie.

14.5 Punkty decyzyjne oznacza si¢ w terenie na trasie, ale nie zaznacza si¢ na mapie.

14.6 Lampiony oznacza si¢ z punktu decyzyjnego od lewej do prawej, niezaleznie od ich
odlegtosci i wysokosci literami ,,A”, ,,B”, ,,C”, ,,D”, ,,E”.

15. System potwierdzania

15.1 Mozna stosowac elektroniczny system okreslania prawidlowych lampiondéw na
punktach kontrolnych lub tradycyjny za pomoca kart startowych.

15.2 Stosuje si¢ specjalne podwdjne karty startowe potaczone ze soba, w taki sposob,
aby jedna znajdowata si¢ na drugiej. Kompletna kartg¢ startowa przekazuje sig
sedziemu na mecie, ktory zatrzymuje gorna cz¢s$¢, a dolna oddaje zawodnikowi dla
mozliwosci odwotania si¢.



15.3 Karty startowe musza by¢ zabezpieczone przed zniszczeniem.

15.4 Zawodnik za pomoca perforatora rejestruje wybor lampionu w punkcie
decyzyjnym przed przej$ciem do nastgpnego punktu kontrolnego.

15.5 Zawodnicy odpowiadaja za prawidlowa rejestracj¢ wybranego lampionu
niezaleznie od tego czy dokonali jej sami czy za pomoca posrednikéw. Wybodr
nastepuje poprzez skasowanie perforatorem odpowiedniej kratki na karcie startowej
(od A do E albo Z).

15.6 Oznaczenie perforatorem kilku lampiondéw lub brak oznaczenia traktowane sa jako
btad.

15.7 Niedozwolone sa jakiekolwiek poprawki perforacji.

15.8 Zawodnicy, ktérzy zgubili kartg startowa lub elektroniczne urzadzenie rejestrujace
sa niesklasyfikowani.

15.9 Sedziowie moga kontrolowa¢ karty startowe migdzy punktami kontrolnymi. W
przypadku stwierdzenia braku perforacji punktu kontrolnego, na ktorym zawodnik
powinien juz by¢ traktuje sig, ze udzielil on btedna odpowiedz.

15.10 Karty startowe lub elektroniczne powinny by¢ rozdane, co najmniej godzing przed
startem.

15.11 Jezeli zawodnik uwaza, ze zaden z lampionéw nie jest umieszczony we
wlasciwym miejscu to na karcie startowej zaznacza kratke ,,2”.

16. Ubiér i wyposazenie zawodnika

16.1 Wybor odziezy i obuwia zalezy od zawodnika.

16.2 Jezeli podczas zawoddéw uzywane sa numery startowe t0 musza one by¢ noszone
tak jak nakazuje organizator. Numery nie moga by¢ wigksze niz 25 cm x 25 cm z
cyframi o wielkos$ci, co najmniej 10 cm. Numery nie moga by¢ zaginane lub cigte.

16.3 Podczas zawodow jedynymi nawigacyjnymi pomocami, ktére zawodnik moze
uzywac sa: dostarczone przez organizatora mapa i opisy punktéw kontrolnych oraz
kompas i szkto powigkszajace. W biegu nocnym o$wietlenie.

16.4 Uzywanie urzadzen mechanicznych lub elektronicznych innych niz licznik
kilometrow 1 zegarek jest niedozwolone.

16.5 Sprzet telekomunikacyjny moze by¢ stosowany tylko w sytuacjach wyjatkowych.

17. Start

17.1 W konkurencjach indywidualnych start jest zwykle interwatowy.

17.2 Zawodnicy musza mie¢, co hajmniej 20 minut czasu do przygotowania si¢ do startu.

17.3 Zawodnik jest zobowiazany do okazania karty startowej na zadanie s¢dziego startu.

17.4 Punkt startu musi by¢ zaznaczony na mapie trojkatem, a jezeli jest on potozony
dalej niz start to musi by¢ 0znaczony w terenie lampionem. Dojscie do tego miejsca
powinno by¢ wyznakowane i jest obowiazkowe dla wszystkich zawodnikow.

17.5 Mapa musi by¢ jednoznacznie i wyraznie oznaczona symbolem kategorii. Za
poranie wiasciwej mapy odpowiedzialny jest zawodnik.

17.6 Spoznienie zawodnika na start niezawinione przez organizatora nie powoduje
zmiany jego czasu na liscie startowej. Organizator okresla moment, w ktorym
zawodnik moze ruszy¢ na trasg.

17.7 Zawodnikom, ktorzy spo6znia si¢ na Start z winy organizatora wyznacza si¢ NOWYy
czas startu.

18. Meta i pomiar czasu
18.1 Zawody koncza si¢ dla zawodnika w momencie, kiedy przekroczy lini¢ mety chyba,
ze ma jeszcze przed soba punkt pomiaru czasu.



18.2 Czas pokonania trasy od startu do mety mniejszy od ustalonego limitu czasu nie ma
wptywu na wynik zawodnika.

18.3 Czas mierzony na mecie zaokragla si¢ do pelnych sekund w doét i zapisuje si¢ w
pelnych godzinach, minutach i sekundach.

18.4 Mete tworzy linia transparentu z napisem ,,meta”. Doktadna pozycja linii mety musi
by¢ oczywista dla zawodnikow.

18.5 Po przekroczeniu linii mety zawodnik jest zobowiazany sczyta¢ elektroniczna kartg
startowa (chip Si) lub odda¢ tradycyjna karte startowa, a na zadanie organizatora
réwniez mapg zawodoéw. Mapy odbierane zawodnikom na mecie sa gromadzone w
podziale na kluby. Kazdy zawodnik ma prawo do mapy, z ktorej korzystat podczas
biegu.

18.6 Limit czasu na pokonanie trasy ustala si¢ liczac 3 minuty na kazde 100 metrow
trasy plus 3 minuty na kazdy punkt kontrolny. Limit czasu moze zosta¢ wydluzony
ze wzgledu na stan drog i Sciezek.

18.7 Zawodnicy o bardzo ograniczonych mozliwo$ciach poruszania si¢ moga wystapic¢ 0
zwigkszenie limitu czasu.

18.8 Wszelkie opoznienia zawodnika w dowolnym punkcie trasy, ktore nie wynikaja z
jego winy musza by¢ zanotowane i odjete od czasu zawodnika.

18.9 Jezeli, po odliczeniu wszystkich zanotowanych opdznien, zawodnik przekroczy
limit czasu to odlicza mu si¢ punkty za prawidtlowe odpowiedzi. Za kazde
rozpoczete 5 minut przekroczenia limitu czasu odejmuje si¢ jeden punkt.

19. Wyniki

19.1 Za kazdy prawidtowo zidentyfikowany punkt kontrolny (réwniez punkt pomiaru
czasu) zawodnik otrzymuje jeden punkt.

19.2 Na punkcie pomiaru czasu zawodnik za udzielenie poprawnej odpowiedzi w ciagu
60 sekund otrzymuje jeden punkt. Za zta odpowiedz nie otrzymuje punktu, a do
czasu wykorzystanego na odpowiedz dolicza si¢ 60 sekund. Jezeli zawodnik nie
udzieli odpowiedzi w ciagu 60 sekund, to nie otrzymuje punktu i do czasu
przeznaczonego na odpowiedz dolicza si¢ 60 sekund.

19.3 Czas, jaki uzyskal zawodnik na poszczegolnych punktach pomiaru czasu sumuje
sig.

19.4 O miejscu zawodnika decyduje liczba punktow, a w przypadku rownej liczby
punktow, wyzsze miejsce zajmuje zawodnik majacy krotszy czas na punktach
kontroli czasu.

19.5 Jezeli dwoch lub wigcej zawodnikow ma taka sama punktacje i czas, to na liscie
wynikow zostaja oni sklasyfikowani na tym samym miejscu w kolejnosci startu.

19.6 Wszelkie przesunigcia w kresleniu, przemieszczenie lub usunigcie jakichkolwiek
lampionow w trakcie zawoddéw powoduje uniewaznienie punktu kontrolnego dla
wszystkich zawodnikoéw. Powdd uniewaznienia musi by¢ podany na licie wynikow.

19.7 Organizator jest zobowiazany do sprawnego oglaszania w trakcie trwania zawodow
wstepnych wynikéw obejmujacych sume¢ zdobytych przez zawodnika punktéw i
czasOw

19.8 Po podaniu wyniku ostatniego zawodnika uczestnicy zawodow otrzymuja
rozwiazania. Od tego momentu w ciagu 30 minut uczestnicy imprezy moga zglaszac
skargi. Po rozstrzygnigciu skarg oglaszane sa wyniki koncowe zawodow.

19.9 Wyniki zawodow powinny by¢ publikowane w internecie w dniu zawodoéw 1 musza
by¢ dostarczone uczestnikom zawodow (klubom) w wersji elektronicznej do 7 dni
po zakonczeniu zawodow.



20. Nagrody
20.1 Organizator musi zorganizowac uroczysta ceremoni¢ wreczenia nagrod.
20.2 Jesli dwoch lub wigcej zawodnikdéw zajmie to samo miejsce, kazdy musi otrzymacé
odpowiedni medal i dyplom.

21. Fair play

21.1 Wszystkie osoby biorace udziat w zawodach musza zachowywaé si¢ zgodnie z
obowiazujacymi przepisami. Osoby te powinny zachowac¢ sportowa postawe i ducha
przyjazni.

21.2 Podczas zawodow na trasie zawodnicy powinni si¢ zachowywa¢ tak cicho jak to
tylko mozliwe.

21.3 Zawodnicy na wozkach musza mie¢ pierwszenstwo na punktach pomiaru czasu i
punktach decyzyjnych.

21.47 wyjatkiem nieszczg§liwego wypadku, uzyskiwanie pomocy od innych
zawodnikow lub udzielanie pomocy innym zawodnikom podczas zawodow jest
zabronione.

21.5 Niedozwolony doping jest zabroniony. Na zawodach moze by¢ przeprowadzana
kontrola antydopingowa.

21.6 Organizatoréw obowiazuje tajemnica zawodow, rozumiana gtownie, jako ochrona
map, zwlaszcza z wykre§lonymi trasami przed dostgpem zawodnikdéw oraz
bezwzgledny zakaz przekazywania (poza komunikatem technicznym), jakichkolwiek
wskazowek dotyczacych tras przed i podczas zawodow.

21.7 Zawodnicy nie powinni robi¢ niczego, co mozna uzna¢ za oszustwo w stosunku do
innego zawodnika.

21.8 Zawodnicy nie powinni rozmawia¢ ze soba na trasie, ani odwraca¢ uwagi innych
zawodnikow.

21.9 Zawodnicy, ktorzy ukonczyli trasg¢ nie powinni udziela¢ informacji zawodnikom,
ktorzy jeszcze nie wystartowali.

21.10 Organizatorzy i inne 0soby nieuczestniczace W rywalizacji nie moga przeszkadzac,
ani pomaga¢ zawodnikom z wyjatkiem legalnej pomocy fizycznej szczegdlnych
sytuacjach.

21.11 Po przekroczeniu linii mety, zawodnik nie moze wroci¢ na teren zawodoéw bez
zgody sedziego. Zawodnik, ktory rezygnuje z udziatu w zawodach zglasza si¢ na
mete oddaje mapg i1 karte startowa. Zawodnik ten nie moze wptywaé na przebieg
zawodow 1 pomagac innym zawodnikom.

21.12 Zawodnik, ktory ztamie jakikolwiek przepis lub czerpie korzysci ze ztamania
jakiegokolwiek przepisu moze by¢ zdyskwalifikowany.

21.13 Osoba niebgdaca zawodnikiem, ktora ztamie jakikolwiek przepis odpowiada za ten
czyn dyscyplinarnie.

22. Skargi

22.1 Skargi moga by¢ sktadane na naruszenia tych przepisow lub polecen organizatora.

22.2 Skargi moga by¢ sktadane przez cztonkow ekip lub zawodnikow.

22.3 Kazda skarga musi by¢ zlozona na pismie do organizatora tak szybko jak to jest
mozliwe jednak nie pozniej niz 30 minut od ogloszenia wstepnego wyniku
ostatniego zawodnika. Skarga jest rozwazana przez organizatora. Osoba sktadajaca
skarge musi by¢ poinformowana o podj¢tej decyzji niezwtocznie.

22.4 Nie pobiera si¢ optat za skargi.

23. Protesty



23.1 Protest moze by¢ zlozony przeciwko decyzji organizatora dotyczacej skargi.

23.2 Kazdy protest musi by¢ ztozony na piSmie do s¢dziego gldéwnego nie pozniej niz 1
godzing po tym jak organizator oglosi decyzj¢ na temat skargi.

23.3 Protesty okreslone w p. 23.2 zglasza wyltacznie kierownik ekipy, a w przypadku
zawodnikow indywidualnych - zawodnik osobiscie.

23.4 Protesty okreslone w p. 23.2 rozpatruje komisja odwotawcza I instancji w sktadzie
trzech osob - ekspertow w dziedzinie: topografii i kartografii, regulamindéw i
przepisOw oraz projektowania i budowy tras. Komisj¢ na zawody CTZ wyznacza
Komisja Kontroli i Organizacji zawodow, a na imprezy regionalne (A-RTZ i B-
RTZ) pelnomocnicy spraw sportowo-technicznych wiadz okr¢gowych. Komisja
rozpatruje zgtoszony protest w ciagu dwoch godzin od jego zgloszenia, w obecnos$ci
protestujacego 1 osoby, ktorej protest dotyczy oraz ewentualnych $wiadkow.
Werdykt opracowuje si¢ w dwoéch egzemplarzach (jeden dla protestujacego).
Organizatorem pracy komisji odwolawczej I instancji jest sedzia glowny zawodow.
Sktad komisji odwotawczej I instancji w razie konieczno$ci zasiggnigcia opinii moze
zosta¢ poszerzony o specjalistow w dziedzinie bedacej w zwiazku z tematem
protestu (np. sprawy licencyjne, zmiany barw, sedziowskie itp.).

23.5 Protesty przeciwko oficjalnym wynikom ogloszonym w protokole zawodow
zglaszaja kluby (sekcje) do komisji odwotawczej I instancji (tylko w przypadku nie
ztozenia protestu podczas zawodow) lub komisji odwolawczej II instancji, w ciagu
14 dni po otrzymaniu tegoz protokotu na adres biura PZOS.

23.6 Komisje¢ odwotawcza Il instancji stanowia przewodniczacy Gtownego Kolegium
Sedziow, Komisji Kartograficzney 1 Komisji Regulaminéw 1 Klasyfikacji.
Organizatorem pracy komisji odwotawczej II instancji jest Wiceprezes PZOS ds.
BnO.

23.7 Protesty okreslone w p.27.5. rozpatrywane sa w ciagu 14 dni od daty wplywu
protestu do biura PZOS.

23.8 Protesty przyjmuje si¢ bez wadium.

23.9 Protesty zgtoszone inaczej niz to okreslone, w p.23.1., 23.2., 23.3., 23.5. uwaza si¢
za niezgloszone 1 nie podlegaja rozpatrzeniu.

23.10 Sktadanie protestoéw niezwiazanych ze strona techniczng imprezy odbywa si¢
zgodnie z ustaleniami Komisji Wychowania i Dyscypliny PZOS.

23.11 Od postanowien komisji odwotawczej | instancji (p.23.4) mozna odwotaé si¢ w
trakcie zwodow lub po zawodach, w ciagu 14 dni, do komisji odwotawczej Il
instancji (jak w p.23.5.).

23.12 Komisja odwotawcza II instancji rozpatruje protest w ciagu 30 dni wg materialu
dowodowego I instancji oraz wlasnych dochodzen 1 ustalen. Werdykt opracowuje w
formie pisemnej w trzech egzemplarzach (dla protestujacego, komisji I instancji i
alc).

23.13 Rozpatrzenie | instancji pozostaje w mocy do czasu rozpatrzenia Il instancji.
Rozpatrzenie 1l instancji jest ostateczne. Brak rozpatrzenia | lub Il instancji po
odwotaniu od | wstrzymuje ogloszenie wynikow oficjalnych w zakresie objgtym
zgloszonym protestem.

23.14 Jezeli w wyniku protestu lub odwotania udowodniono, Ze zostaly naruszone
przepisy zawodow, to zawody moga by¢ anulowane w catosci lub czesciowo (np.
kategoria).

23.15 Anulowanie wynikéw zawoddéw musi by¢ zatwierdzone, przez Komisje ds.
Regulaminéw i Klasyfikacji Sportowej w BnO PZOS.



23.16 Jezeli protest powoduje zmiang wynikow, to organizator zobowiazany jest do
rozestania aneksu do protokolu wynikow. Obowiazuje rowniez ewentualne
uhonorowanie nagrodami.

24. Odwolania zawodow

24.1 W uzasadnionych przypadkach (np. niebezpieczne warunki atmosferyczne,
polowanie, manewry wojskowe, niespelnienie istotnych wymogdéw regulaminowych,
itp.) zawody moga by¢ odwotane.

24.2 Decyzje o odwotaniu zawodoéw podejmuje sedzia kontroler (w zawodach, na ktére
go powolano) w uzgodnieniu z kierownikiem zawoddéw, a w pozostalych
przypadkach kierownik zawodoéw po konsultacji z kierownikami uczestniczacych
zespotow.

25. Postanowienia koncowe
25.1 Niniejsze przepisy stanowia uzupetnienie przepisoéw PZOS.
25.2 We wszystkich zawodach w orientacji precyzyjnej nalezy stosowac przepisy PZOS
z uwzglednieniem niniejszych przepisow.
25.3 Niniejsze przepisy obowiazuja od 1 stycznia 2012 r.

Zalacznik 1: Zasad budowania tras w orientacji precyzyjnej (Trail)

1. Wprowadzenie

1.1 Cel

Niniejsze zasady maja na celu stworzenie wspolnego standardu budowy tras w orientacji
precyzyjnej (Trail-O), w celu zapewnienia zasad fair play podczas zawodow dla oséb 0
réznym stopniu sprawnosci fizyczne;.

1.2 Zastosowanie

Trasy na wszystkich miedzynarodowych imprezach w orientacji precyzyjnej musza byc
budowane zgodnie z niniejszymi zasadami. Powinny one réwniez stuzy¢, jako ogdlne
wytyczne do budowy innych imprez w orientacji precyzyjnej.

2. Podstawowe zasady

2.1 Definicja orientacji precyzyjnej (Trail)

Orientacja precyzyjna (Orienteering Trail) to sport, w ktorym zawodnicy poruszajac si¢ po
drogach i $ciezkach odnajduja zadanej kolejnosci punkty kontrolne. W kazdym punkcie
interpretuja mape¢ celu wskazania, ktory z kilku widocznych lampionéw jest tym, ktory
znajduje si¢ w $rodku okrggu wykreslonego na mapie. Lokalizacj¢ punktu kontrolnego
opisuje si¢ roOwniez za pomoca piktogramdéw umieszczonych na mapie w specjalnej tabeli.

2.2 Cel dobrej budowy tras

Celem budowy trasy jest zaoferowanie zawodnikom tras uwzgledniajacych ich oczekiwania i
umiejetnosci. Wyniki zawodow musza odzwierciedla¢ techniczne zdolno$¢ konkurentow.

2.3 Podstawowe zasady budowniczego tras

Planujac budowg tras budowniczy musi uwzgledniac:

» unikalny charakter orientacji precyzyjnej zwiazany z interpretacja map,

* bezsporne potozenie punktu kontrolnego,

« zapewnienie sprawiedliwej rywalizacji,

* zapewnienie przyjemnosci zawodnikom,

* Scista wspotprace z innymi organizatorami zawodow,

* integracjg orientacji precyzyjnej z innymi dyscyplinami orientacji sportowej,

* ochrony przyrody i $rodowiska naturalnego,

» zabezpieczenie potrzeb mediow i widzow.



2.3.1 Unikalny charakter

Kazda dyscyplina sportu ma swoj wlasny charakter. Unikalny charakter orientacji precyzyjnej
polega na szczegotowej interpretacji tresci mapy i powiazania jej ze szczegOlami terenu.
Wymaga to posiadania umiejetnosci: doktadnego czytania mapy, postugiwania si¢ kompasem,
koncentracji w warunkach stresu, podejmowania szybkich decyzji, interpretacji
uksztaltowania terenu oraz oceny odlegtos¢ w terenie.

2.3.2 Bezsporne polozenie punktu kontrolnego

Potozenie kazdego punktu kontrolnego musi by¢ jednoznaczne! Wskazanie wilasciwego
lampionu znajdujacego si¢ w punkcie kontrolnym musi by¢ mozliwe wyltacznie poprzez
interpretacj¢ mapy i terenu.

2.3.3 Sprawiedliwos$¢

Sprawiedliwo$¢ jest podstawowym wymogiem wspotzawodnictwa sportowego. Na kazdym
etapie projektowania tras nalezy zwraca¢ nalezyta uwage na jej budowg, tak, aby o wyniku
zawodow nie decydowat przypadek. Budowniczy tras musi uwzglednia¢ wszystkie czynniki
dla zachowania sprawiedliwo$ci i1 stworzenia jednakowych warunkéw w kazdej czesci trasy
wszystkim zawodnikom.

2.3.4 Przyjemnos¢ zawodnikow

Popularno$¢ orientacji precyzyjnej bedzie wzrastaé, jezeli zawodnicy beda zadowoleni z
zaoferowanych tras. Staranne projektowanie tras jest niezbedne dla zapewnienia, ze beda one
odpowiednie pod wzgledem dlugosci, trudnosci fizycznej i technicznej, lokalizacji punktow
kontrolnych itp. W tym konteks$cie szczegolnie wazne jest, aby kazda trasa byta odpowiednia
dla zawodnikow niezaleznie od ich sprawnosci fizyczne;j.

2.3.5 Scisla wspoélpraca z innymi organizatorami zawodéw

Planowanie tras powinno si¢ przeprowadza¢ w terenie. Budowniczy tras musi S$cisle
wspolpracowac z kartografem i kontrolerem.

2.3.6 Integracja z innymi dyscyplinami orientacji sportowej

Liczba zawodnikoéw startujacych w orientacji precyzyjnej znacznie wzrasta, gdy zawody
odbywaja si¢, jako towarzyszace zawodom w biegu na orientacj¢. Wspotpraca budowniczych
tras poszczegbdlnych dyscyplin gwarantuje sprawne przeprowadzenie obu zawodow w tym
samym terenie.

2.3.7 Ochrona przyrody i srodowiska

Srodowisko naturalne jest wrazliwe: zaréwno zycie dzikich zwierzat, jak i podtoze i
ro$linno$é moze ponie$é straty, jesli jest naduzywane. Srodowisko geograficzne obejmuje
réwniez ludzi zyjacych na terenie zawodow, mury, ogrodzenia, pola uprawne, budynki i inne
konstrukcje, itp. Zwykle jest mozliwe znalezienie drogi dla uniknigcia ingerencji z
najbardziej wrazliwymi obszarami bez ich niszczenia. Do§wiadczenie i badania pokazuja, ze
kazde duze zawody moga by¢ zorganizowane we wrazliwym terenie bez trwalego
zniszczenia, jezeli podjgte sa wlasciwe $rodki zapobiegawcze 1 trasy sa dobrze
zaprojektowane. Jest bardzo wazne, aby budowniczy tras uzyskat zgodg na wstgp na wybrany
teren 1 zeby wczesniej ustalit wszystkie wrazliwe obszary w tym terenie.

Zawodnicy w orientacji precyzyjnej poruszaja si¢ wytacznie po drogach i $ciezkach, dlatego
moga startowa¢ w terenie, w ktorym ze wzgledu na ochrong srodowiska zawody w biegu na
orientacj¢ nie moga by¢ przeprowadzone.

2.3.8 Media i widzowie

Potrzeba stwarzania dobrego publicznego wizerunku orientacji sportowej powinna by¢
trwatym celem budowniczego tras. Budowniczy tras powinien doktada¢ wszelkich staran dla
zapewnienia widzom i przedstawicielom mediow mozliwosci $ledzenia tak blisko jak to
mozliwe przebiegu zawodow bez wptywania na czysto$¢ wspotzawodnictwa.

3. Trasa

3.1 Teren



Teren musi by¢ tak dobrany, aby zawodnicy poruszajacy si¢ na wozkach inwalidzkich oraz
poruszajacy si¢ powoli i z trudno$ciami mogli pokona¢ tras¢ z tatwoscia w wyznaczonym
limicie czasu. Projektujac przebieg tras nalezy zwroci¢ uwagg na stan drog, ktére musza by¢
dostepne dla wszystkich zawodnikow. W przeciwnym wypadku musza by¢ objete zakazem
wstepu. W przypadku, gdy $ciezka pokryta jest korzeniami lub powalonymi drzewami i nie
jest przejezdna przez wigkszo$¢ osob na wozkach inwalidzkich, ale istnicja inne rownolegte
trasy dostepne dla zawodnikoéw moze byé pozostawiona do wyboru. Sciezki musza byé
sprawdzone pod katem nadmiernego blota, piasku, korzeni i skal oraz swobodnego
przemieszczania si¢ zawodnikow. Sciezki powinny mie¢ szeroko$é nie mniejsza niz 1m
(ro$liny zarastajace Sciezki, ktore moga parzy¢ i rani¢ rece musza by¢ usunigte). Osoby
poruszajace si¢ na wozkach szczegdlnie w punktach decyzyjnych musza mie¢ wystarczajaco
duzo miejsca do zawracania i manewrowania. W razie potrzeby obszary do 3m szerokosci
moga by¢ tworzone w odstepach. Wszystkie $ciezki, na ktére wstep jest zabroniony 0znacza
si¢ na mapie czerwonym krzyzykiem, a w terenie przegradza tasma ostrzegawcza. W kazdym
przypadku zakaz musi by¢ przestrzegany przez wszystkich zawodnikow. Maksymalne
nachylenie tras do samodzielnego poruszania si¢ za pomoca wozkow inwalidzkich wynosi
14% w odleglosci nie wigkszej niz 20 metrow. Na skrzyzowaniach nachylenie nie powinno
wynosi¢ wigcej niz 8%. Na kazdej trasie przekraczajacej te limity, musza by¢ asystenci
pomagajacy w jej pokonaniu. Przed budowa tras nalezy pozna¢ teren, na ktorym maja by¢
przeprowadzone zawody. Nalezy rowniez uwzglednié, ze w dniu zawodow warunki moga by¢
inne niz w momencie planowania przebiegu tras.

3.2 Start

Obszar startu powinien by¢ tak usytuowany i zorganizowany, zeby:

» znajdowato si¢ w nim miejsce do oczekiwania na start,

» zawodnicy czekajacy nie widzieli punktéw kontrolnych

Moment, od ktérego zaczyna si¢ trasa orientacji precyzyjnej jest oznaczany w terenie
lampionem, a na mapie trojkatem.

3.3 Trasy orientacji precyzyjnej

Waznym elementem zawodow w orientacji precyzyjnej jest trasa, ktora w duzym stopniu
wpltywa na ich oceng. Dobrze zorganizowane zawody w orientacji precyzyjnej oferuja
cieckawa mape dajaca satysfakcje z jej czytania 1 interpretacji oraz stawiaja przed
zawodnikiem rézne typy problemow rozwiazywanych przy punktach kontrolnych. Trasa
powinna mie¢, co najmniej 10 punktow kontrolnych.

3.3.1 Punkt kontrolny

Obiekt potozony w srodku okregu zaznaczonego na mapie punktu kontrolnego musi by¢
doktadnie opisany. Z wyjatkiem przypadku odpowiedzi ,zero” lampion musi zostaé
umieszczony na obiekcie zgodnie z opisem. Rozpoznanie wiasciwego lampionu musi by¢
mozliwe z trasy, po ktorej porusza si¢ zawodnik. Falszywe lampiony moga mie¢ dowolna
lokalizacje. W poblizu punktu kontrolnego mapa musi by¢ szczegolnie doktadna.

3.3.2 Punkt decyzyjny

Na punkty decyzyjne zawodnicy powinni przychodzié¢ pojedynczo. Punkty te sa oznaczone w
terenie, ale niepokazane na mapie. Zaden zawodnik nie moze porusza¢ sie miedzy punktem
decyzyjnym, a punktem kontrolnym. W szczegdlnych przypadkach punkty te mozna oddzieli¢
taSmami. Szczego6lnie doktadnie nalezy sprawdzaé czy osoby siedzace na wozku sa w stanie
zobaczy¢ wszystkie szczegdty niezbg¢dne do podjecia decyzji.

3.3.3 Punkt pomiaru czasu

Kazda trasa powinna posiada¢, co najmniej dwa punkty pomiaru czasu, w ktorych czas
decyzji jest rejestrowany. Szczegodty terenu, na ktorym potozone sa punkty pomiaru czasu nie
moga by¢ umieszczone na mapach, z ktérymi zawodnicy pokonuja wyznaczona tras¢. Punkty



pomiaru czasu, powinny znajdowac si¢ na poczatku i na koncu tras zawodow, poza limitem
czasu zawodnika.

3.4 Lampion

Wyposazenie punktu kontrolnego musi by¢ zgodne z zasadami dla zawodow IOF. Potozenie
wszystkich lampionéw na punkcie kontrolnym musi by¢ starannie zaplanowane. Nie mozna
po ustawieniu wilasciwego lampionu pozostate ustawi¢ przypadkowo w jego poblizu. Kazdy
lampion powinien by¢ ustawiony w taki sposob, aby zawodnicy widzieli go przynajmniej w
jednej trzeciej. Lampiony powinny by¢ zawieszone ha standardowej wysokos$ci (dolna czesé
lampionu powinna znajdowac si¢ na poziomie kolana lub 0,5 m od powierzchni gruntu), aby
pokazaé uksztattowanie terenu, zgodne z przedstawionym na mapie. Budowniczy tras musi
by¢ catkowicie pewny, ze lampion znajdujacy si¢ W centrum kotka wykreslonego i opisanego
na mapie pasuje do opisu punktu kontrolnego.

3.4.1 Uczciwos¢ miejsc kontroli

Lampiony na punkcie kontrolnym musza by¢ widoczne zaréwno dla osob siedzacych (0.8m)
jak 1 stojacych (do 2,2 m) i nie moga by¢ zastonigte przez rosliny. Pozycja lampiondéw musi
by¢ taka sama w okolicach Im od punktu decyzyjnego. OdpowiedZz musi pozosta¢ taka sama,
kiedy wykonujemy krok po obu stronach stupka punktu decyzyjnego i jeden krok do tytu.
Nalezy przeprowadza¢ kontrole wptywu stonca lub deszczu na widoczno$é punktu
kontrolnego w tej samej porze dnia, w ktorej beda si¢ odbywac zawody. W podczas kontroli
wazne jest, aby wszystkie lampiony i istotne cechy terenu, byty widoczne bez koniecznosci
poruszania si¢ PO trasie. Przemieszczanie si¢ po trasie moze jednak by¢ konieczne do
wlasciwej interpretacji terenu i niezbedne w celu rozwiazania problemu.

3.4.2 Bliskos¢ punktow kontrolnych

W przypadku, gdy lampiony z sasiednich punktéw kontrolnych moga by¢ widoczne z punktu
decyzyjnego, to musza by¢ oddzielone w terenie tasma. Nie ma okre$lonych minimalnych
odlegtosci migdzy lampionami. Jezeli dwa lub wigcej lampiony maja ten sam opis, t0 musi
by¢ mozliwe, przez odniesienie do innych funkc;ji, aby odrdznic je precyzyjnie.

3.4.3 Opis punktu kontrolnego

Potozenie punktu kontrolnego wzgledem obiektu terenowego pokazanego na mapie jest
zdefiniowane w opisach punktéw kontrolnych.

Sciste okreslenie obiektu punktu kontrolnego w terenie i punktu na mapie musi by¢
bezdyskusyjne. Punkty kontrolne, ktorych nie mozna jasno i tatwo zdefiniowa¢ wg opisow
punktoéw kontrolnych IOF sa nieodpowiednie 1 nalezy ich unikac.

Opisy punktéw kontrolnych nie powinny by¢ bardziej szczegétowe niz to konieczne. W
kolumnie B, zaznacza si¢ liczbe lampionéw w kazdym punkcie kontrolnym uzywajac liter
(np. A-C oznacza 3 lampiony). Jesli przebieg trasy nie jest oczywisty, wowczas strzatka w
kolumnie H oznacza si¢ kierunek, z ktorego zobaczymy punkt kontrolny, gdy znajdziemy si¢
w punkcie decyzyjnym.

3.5 Meta

Ostatni odcinek drogi do linii mety powinien by¢ oznakowany, jako obowiazkowy.

3.6 Stopien trudnosci

W kazdym terenie 1 na kazdej mapie budowniczy tras powinien je projektowa¢ w szerokim
zakresie trudno$ci. Z uwagi na rozmieszczenie punktow decyzyjnych i lampionow w punkcie
kontrolnym, trasy moga by¢ réznie zbudowane. Powinno si¢ bra¢ pod uwage przewidywane
umiejetnosci zawodnikéw, ich doswiadczenie, zdolnos¢ do czytania i rozumienia drobnych
szczegdtow mapy. Jest szczegdlnie wazne stosowanie odpowiedniego stopnia trudnosci przy
projektowaniu tras dla nowicjuszy i dzieci.

4. Budowniczy tras



Osoba odpowiedzialna za projektowanie tras musi rozumie¢ i docenia¢ jakos¢ dobrych tras w
oparciu o osobiste do§wiadczenie. Musi ona by¢ zapoznana z teorig budowy tras i rozumiec
specjalne wymagania zawodnikoéw o réznym stopniu sprawnosci fizyczne;.

Budowniczy tras musi by¢ zdolny do oceny na miejscu rozmaitych czynnikow, ktore moga
wywrze¢ wplyw na przebieg zawodoéw, takich jak np. warunki terenowe, jako$¢ mapy,
obecnos$¢ zawodnikoéw 1 widzow itp.

Budowniczy tras jest odpowiedzialny za trasy i przebieg zawodow pomigdzy startem a linia
mety. Planowanie przebiegu tras powinno odbywaé si¢ w trakcie opracowywania mapy
najlepiej, gdy roslinnos¢ jest niska. Praca budowniczego tras musi by¢ nadzorowana przez
kontrolera. Jest to istotne ze wzgledu wiele mozliwosci popetnienia bigdow, ktére moga mieé
powazne konsekwencje.

W celu zapewnienia lepszej widocznosci ro§linno$¢ wzdtuz tras moze przed zawodami zostaé
skoszona. Punkt kontrolny na mapie przedstawia si¢ za pomoca kotka o $rednicy 6 mm,
ktorego $rodek musi wskazywaé jego potozenie z doktadnoscia, co najmniej 0,2 mm. W
terenie punkt kontrolny musi by¢ ustawiony z doktadno$cia wynoszaca, co najmniej 1 m. Na
mapach w skali 1:5000 lub 1:4000 z uwagi na specyfikacje ISOM wymiary symboli sa 0 50%
wigksze niz dla 1:15000.

5. Dodatkowe informacje i przyklady

Wiele dodatkowych informacji majacych znaczenie dla organizatorow 1 uczestnikow
zawodow W orientacji precyzyjnej mozna znalezé na stronach internetowych
www.orienteering.org i www.trailo.org

Zatwierdzono na posiedzeniu Zarzadu PZOS w dniu 21.10.2012r. na 2013 rok.



