Mistrzostwa Polski w Biegu na Orientacje
Podkarpackie 2013
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Bieg nocny, sztafety sprinterskie, bieg klasyczny
27-29 wrzes$nia 2013, Pruchnik - Helusz

http://www.mpbno.pl/
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1. Organizator
Podkarpacki OZOS

2. Wspotorganizator

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego
Burmistrz Miasta i Gminy Pruchnik

UKS ,,Azymut” Debow

Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Pruchniku

3. Zespot organizacyjny

Kierownik zawoddéw — Stanistaw Lesnicki

Sedzia gtéwny — Lech Trzpil S1

Budowniczy tras — Kostia Majasow

Zespot kartograficzny — Kostia Majasow, Piotr Pietron, Jacek Morawski

4. Ranga i forma zawodow

Zawody rangi mistrzowskiej, indywidualne i sztafetowe

5. Termin i miejsce

27 wrzesnia 2013 — bieg nocny — Helusz
28 wrzesnia 2013 — sztafety sprinterskie — Pruchnik
29 wrzesnia 2013 — bieg klasyczny - Helusz

6. Kategorie wiekowe

Mistrzostwa Polski w nocnym i klasycznym BnO:
K16, K18, K20, K21
M16, M18, M20, M21
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Mistrzostwa Polski w sztafetach sprinterskich BnO:
S16,518,S21

Uprawnionymi do startu w Mistrzostwach sg zawodnicy posiadajacy licencje PZOS optacong
na rok 2013.

7. Biuro i centrum zawodow
Osrodek wypoczynkowy Stowarzyszenia ,, Rodzina Kolpinga” na Heluszu

8. Zgtoszenia

Zgtoszenia przez formularz PZOS przyjmowane bedg w nieprzekraczalnym terminie do dnia
15 wrzesnia 2013.

9. Optata startowa

Biegi indywidualne:

KM16 — 15zt za bieg

KM18 i starsze — 30zt za bieg
Sztafety:

40zt za sztafete

Optate startowg nalezy uisci¢ przed startem biegu nocnego w biurze zawodoéw.

10. Zakwaterowanie i wyzywienie

Organizator posredniczyt bedzie w noclegach w osrodku wypoczynkowym( w standardzie
schroniska, znajdujgcym sie w centrum zawodéw, ok. 50 miejsc ) oraz w szkole( wtasny materac
i Spiwdr, 7km od centrum zawodow, ok. 150 miejsc).

Szczegdétowe informacje na temat zakwaterowania i wyzywienia oraz adresy gospodarstw
agroturystycznych ukazg sie w pdzniejszym terminie.
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11. Teren zawodow

Teren zawoddw obejmuje czes¢ Pogdrza Przemysko-Dynowskiego w okolicach miejscowosci
Pruchnik, Helusz, Wola Wegierska. Jest to teren pagdrkowaty z duzg iloscig jaréw. Teren ten nie byt
dotychczas zmapowany

12. Trening

Kluby chcace zorganizowaé treningi przed jesiennymi MP mogg skorzystaé z map
znajdujacych sie w okolicach Przemysla i Krasiczyna: , Fort Pratkowce” — aktualno$é: wiosna 2013,
,Dybawka” — aktualnos$¢: wiosna 2013, ,Lipowica”- aktualnosé¢: wiosna 2012, ,Krasiczyn” —
aktualno$é: wiosna 2012. Mapy te obejmujg teren zblizony do terenu mistrzostw. W sprawie w/w
map nalezy kontaktowa¢ sie z Podkarpackim OZOS.

13. Nagrody

Medale za miejsca 1-3 ufundowane przez Polski Zwigzek Orientacji Sportowej.
Dyplomy miejsca 1-6.

14. Inne

Zawodnicy powinni posiadaé¢ wazne badania lekarskie

Za ubezpieczenie zawodnikow odpowiadajg kluby

Za szkody wyrzgdzone przez zawodnikdw startujgcych w MP organizator nie bierze
odpowiedzialnosci

Zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZOS

Wszystkie informacje dotyczgce zawoddw publikowane bedga na stronie internetowej Mistrzostw:
http://www.mpbno.pl/
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Puchar Weteranéw w Biegu na Orientacje

1. Kategorie wiekowe

Biegi indywidualne:

K35, K40, K45, K50, K55, K60+
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65+

Sztafety sprinterskie
SV70, SV100

UWAGA! W przypadku matej ilosci zgtoszen organizator zastrzega sobie prawo do taczenia kategorii.

2. Optata startowa

Biegi indywidualne:
30zt za bieg
Sztafety:
40zt za sztafete

Optate startowg nalezy uisci¢ przed startem biegu nocnego w biurze zawodoéw.

3. Zgtoszenia

Zgtoszenia przez formularz PZOS przyjmowane bedg w nieprzekraczalnym terminie do dnia
15 wrzesnia 2013.

4. Inne

Pozostate informacje jak w biuletynie MP.
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