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KOMUNIKAT TECHNICZNY
GRAND PRIX DZIELNICY WAWER W RJnO (Runda lll)
Puchar Warszawy i Mazowsza w RJnO (Runda VII)
SWIETO HOT DOGA 04-05 LIPIEC 2026

Organizator: Urzad Dzielnicy Wawer M. St. Warszawy, Stowarzyszenie Team 360°, UKS Falenica.

Centrum zawodéw: 04-05.07.2026 Warszawa Miedzylesie, Czarny Staw, parking przy Centrum Zdrowia
Dziecka, GPS: 52.201185, 21.215747
Biuro czynne od 10:20. mapka centrum zawodow oraz informacje ma temat hot doga
znajduja si¢ na ostatniej stronie.

Program: 04-05.07.2026 W ciagu jednego dnia jest mozliwos¢ pokonania wszystkich tras.
Sobota i niedziela —dystans: sprint, Sredni i klasyczny start od 10:30. Trasy w sobote nie
beda zdejmowane i mozna je pokonywac¢ do zachodu stonca — nalezy przestac czas
przejazdu ze zdjeciem karty startowej mailem lub SMS-em. Nalezy tylko pobra¢ mapy.
05.07.2026 Niedziela od 14:00 zdejmowanie punktow z terenu i zamkniecie biura.

ZIELONA — krotka 1 tatwa

NIEBIESKA — $rednio dhuga i $rednio trudna
CZERWONA — do$¢ dluga i1 dos¢ trudna
CZARNA - bardzo diuga i bardzo trudna

Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie
Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie
2016 1 pozniej K10 M10 1977-1981 K45 M45
2014-2015 Ki2 Mi2 1972-1976 K50 M50
2012-2013 K14 Mi14 1967-1971 K55 M55
20092011 K17 M17 1962—-1966 K60 M60
2006-2008 K20 M20 1957-1961 K65 M65

: 1987-2007 K21 M21 1952-1956 K70 M70
1982-1986 K40 M40 1951 1 wczesniej K75 M75

Sa to tylko zalecane trasy. Wystartowa¢ mozna na dowolnej. Szczegoty klasyfikacji
generalnej mozna znalez¢ w regulaminie na stronie www.orienteering.waw.pl



http://www.orienteering.waw.pl/

Zgloszenia:

Whpisowe:

Parametry tras

Do 02.07.2026 (czwartek) do godziny 23:00 za pomocg formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres jcmtbo@gmail.com (w zgloszeniu nalezy
obowigzkowo poda¢ rok urodzenia)

Mieszkancy dzielnicy Wawer i zawodnicy UKS Falenica zgloszeni w terminie start
bezplatny.

Zgloszenia w terminie poprzez stron¢ www.orienteering.waw.pl 20 zt/za 1 start
Osoby ponizej 18 roku zycia 10 zt/za 1 start
Zgltoszenia w dniu zawodow /w miar¢ posiadanych map/ 20 zl/za 1 start

SOBOTA ZIELONA — 4500m 7PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
04.07.2026 NIEBIESKA — 6400 m 11PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
DYSTANS CZERWONA - 7800 m 14 PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
SPRINT CZARNA - 9400 m 16 PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
SOBOTA ZIELONA — 6500m 9 PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
04.07.2026 NIEBIESKA — 10300m 14 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
DYSTANS CZERWONA -  15300m 17 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
SREDNI CZARNA — 18200m 20 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
NIEDZIELA ZIELONA — 9700 m 10 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
05.07.2026 NIEBIESKA — 14800 m 14 PK mapa w skali 1: 12 500 format A-4
DYSTANS CZERWONA - 25400 m 17 PK mapa w skali 1: 15 000 format A-4
KLASYCZNY CZARNA — 33600 m 20 PK mapa w skali 1: 15 000 format A-4

Mapy i teren: Specjalistyczne mapy do RJnO skala od 1:7 500 do 1:15 000, e-2,5 m. Mapa na zawody

aktualizowana wiosng 2026 roku.
Swiadczenia Batonik Pawetek, napdj na mecie.

Numer startowy:

Obowiazki
uczestnikow

Potwierdzanie
punktow:

Klasyfikacja:

Nagrody:

Zgloszenie na zawody jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na wykonanie numeru
startowego, na ktorym jest imie 1 nazwisko osoby zgloszonej. Numer obowigzuje podczas
catego cyklu. Osoby niezgloszone oraz zgloszone po terminie nie otrzymaja numeru
startowego. Wydanie duplikatu numeru za optatg 10 PLN.

Zawodnicy muszg posiada¢ kaski ochronne. Dzieci do lat 12 i nieposiadajacy karty
rowerowe] muszg przebywac pod opieka dorostych. Podczas pokonywania tras nalezy
przestrzega¢ zasad ruchu drogowego.

Karta startowa i perforator na punkcie kontrolnym.
Obowiazek potwierdzania punktow kontrolnych w kolejnosci zaznaczonej na mapie.

Prowadzona bedzie w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w postaci rankingu
zgodnie z Regulaminami Pucharu Warszawy 1 Mazowsza i Grand Prix Dzielnicy Wawer
M. St. Warszawy zamieszczonym na stronie www.orienteering.waw.pl

Podsumowanie zawoddw 1 wregczenie nagrod nastgpi w dniu 24.10.2026 .
Losowanie roweru, dyplomy, medale zgodnie z regulaminem cyklu na 2026 rok.
Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, oraz www.team360.pl
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PLAN CENTRUM ZAWODOW PARKINGI i DROGI DOJAZDOWE ROWEREM

ZAKAZ WJAZDU SAMOCHODEM DO CENTRUM ZAWODOW

DROGA DOJAZDU ROWEREM

PETLA AUTOBUSOWAA

Z MIEJSC PARKINGOWYCH

DOJAZD ROWEREM OD ul. CZOLGISTOW,

Chociaz hot dogi kojarzone
s8q gtéwnie ze Stanami
Zjednoczonymi, to ich

poczqtkéw nalezy doszukiwaé
sie w XV wiec h Niemeczech,
a doktadniej we Frankfurcie nad
Menem. Stqd powstata

w Polsce nazwa "frankfurterka”,

Hot dogi najezesciej sq kojarzone jako niezbyt
zdrowe jedzenie. Gtéwng przyczyngq jest ich sktad
i sposéb przygotowywania:
 stabej jakosci paréwka,
¢ dtugie podgrzewanie paréwek,
e jasna butka,
® niezdrowe sosy,
® brak warzyw.
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Hot dog to gorgea paréwka lub kietbasa
w dtugiej butce, ktéra jest podawana z zimnym

sosem (najezesciej ketchupem i majonezem).

Danie to jest uwazane
powszechnie za jedzenie
typu fast food.

Legenda gtosi, ze nazwa "hot
dog" (ang. gorgey pies) stata sie
popularna dzigki sprzedawcom,

ktorzy wyciggajge gorgeq
paréwke z wody i wktadajge jq
do butki, krzyezeli: "Rozgrzane
do czerwonoscei! Kupujcie
Jjamniki, péki sq gorgee!”
Podtuzna butka z paréwkq
kojarzyta si¢ z jamnikami!

Dobrej jakosci hot dog powinien posiadaé paréwke,
ktéra zawiera ponad 90% migsa. Pamigtajmy, aby
zawsze czytaé etykiety na opakowaniach.

Najlepiej przygotowaé hot
doga w domu, uzyé butki
petnoziarnistej i dodaé¢ duzo
warzyw.

Dzieni hot doga przypada na 4 lipca. Obchody tego
wydarzenia zapoezqtkowat konkurs jedzenia hot dogéw
w 1916 roku. Zawody zyskaty duzqg popularnosé i staty

sie jednym z najwiekszych turniejow na swiecie.

Historia nazwy

Chociaz legend dotyczgeych
nazwy jest sporo, to jedno jest
pewne. Nazwa "hot dog"
upowszechnita si¢ dopiero
podezas 11 wojny $wiatowej,
kiedy mieszkarcy Stanéw
Zjednoczonych zaczeli unikaé
uzywania nazwy "frankfurter”
kojarzqceej sie z 111 Rzeszq.
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