REGULAMIN

MAZOVIA CUP MTBO
INDYWIDUALNY i DRUZYNOWY PUCHAR POLSKI,
OGOLNOPOLSKI TURNIEJ MLODZIEZY SZKOLNEJ

PUCHAR WARSZAWY I MAZOWSZA w
ROWEROWEJ JEZDZIE na ORIENTACJE IV Runda

25-27.04.2014 CELESTYNOW OTWOCK KARCZEW



Organizator Stowarzyszenie Team 360 stopni, ul. Gosciniec 152a/9,
05-077 Wesotla

Wspolorganizatorzy: Nadles$nictwo Celestynéw
Urzad Miasta Otwock
Gmina Celestynéw
Gmina Karczew
Polski Zwiazek Orientacji Sportowej

Patronat Honorowy:
Jacek Koztowski Wojewoda Mazowiecki

Komitet Honorowy

Artur Dawidziuk Nadles$niczy Nadlesnictwa Celestynow
Stefan Traczyk Wojt Gminy Celestynow

Zbigniew Szczepaniak Prezydent Otwocka

Wiadystaw Dariusz Lokietek Burmistrz Karczewa

Regina Kwasniewska Dyrektor Szkoty Podstawowej w Starej Wsi

Centrum: Szkota Podstawowa w Starej Wsi , ul. Fabryczna 6, 05-430 Celestynow
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Ranga i forma zawodow:

25.04.2014 /piatek/ Dystans sprint IPP, DPP, OTMS, PWiM
26.04.2014 /sobota/ Dystans sprint IPP, DPP, OTMS, PWiM
26.04.2014 /sobota/ Dystans klasyczny IPP, DPP, OTMS, PWiM
27.04.2014 /niedziela/ Dystans $redni IPP, DPP, OTMS, PWiM

Trasy: ZIELONA — krotka i tatwa
NIEBIESKA — $rednio dhuga i §rednio trudna



CZERWONA - do$¢ dluga 1 do$¢ trudna
CZARNA - bardzo dtuga i bardzo trudna

Zalecane trasy: Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie
2002 1 pozniej K12 Mi12 1965-1974 K40 M40
2000-2001 K14 Mi14 1955-1964 K50 M50
1997-1999 K17 M17 1945-1954 K60 M60
1994-1996 K20 M20 1944 1 pozniej K70 M70
1975-1993 K21 M21

Sa to tylko zalecane trasy, wystartowa¢ mozna na dowolnej. Szczegoty klasyfikacji
generalnej] mozna znalez¢ w regulaminie na stronie www.orienteering.waw.pl

Kategorie wiekowe

Kategoria Wiek Symbol | Symbol
Dzieci Do 12 K-12 M-12
Mtodzicy 13-14 K-14 M-14
Juniorzy 15-17 K-17 M-17
Mtodziezowcy 18-20 K-20 M-20
Seniorzy 21-39 K-21 M-21
Weterani 40-49 K-40 M-40
50-59 K-50 M-50
60-69 K-60 M-60
70— K-70 M-70
Popularyzacyjne Open R — trasa rodzinna

Open K — trasa otwarta $rednia

Zgloszenia . w terminie do 20.04.2014 przy pomocy formularza zgtoszeniowego na stronie
www.team360.pl
Nalezy zglasza¢ si¢ w kategorii wiekowej, kolor trasy bedzie odpowiadat temu,
jaki jest podany w zalecanych trasach.

WPISOWE

Osoby, ktore w roku 2014 wystartowaly minimum jeden raz w rundzie PWiM w
RInO, zgloszone w terminie przez strone www.team360.pl :

Wszystkie trasy: 10 PLN za kazdy start indywidualny
Zgloszenia w terminie przez e-mail jan_cegielka@sggw.pl lub iblachut@team360.pl :
Wszystkie trasy: 15 PLN za kazdy start indywidualny
Zgloszenie po terminie: optata wzrasta o S PLN za kazdy start

Osoby zgloszone, a nie startujace: 5 PLN za kazdy zgloszony start

Zgloszenia w dniu zawodow: 30 PLN za kazdy start

Osoby, ktore nie startowaty w roku 2014 w zadnej rundzie PWiM w RjnO:
Zgloszenia w terminie przez strong¢ www.team360.pl , zgloszenia w terminie przez
e-mail jan_cegielka@sggw.pl lub iblachut@team360.pl :

KM 12/14 1 Open R: 15 PLN za kazdy start indywidualny
Pozostate kategorie wickowe: 30 PLN za kazdy start indywidualny
Zgloszeni po terminie: optata wzrasta o S PLN za kazdy start

Osoby zgloszone, a nie startujace: 5 PLN za kazdy zgloszony start
Zgloszenia w dniu zawodow: 40 PLN za kazdy start

Zakwaterowanie: Podloga wlasny materac i karimata: 10 PLN za osobg za jedng noc.
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Zapotrzebowanie na noclegi nalezy poda¢ w zgtoszeniu.

Wyzywienie: We wilasnym zakresie.
Mapa i teren: Specjalistyczne do RJnO, skala 1:5 000, 1:7 500, 1:10 000 i 1:15 000,
e-2,5 m, opracowanie Kkartograficzne - wiosna 2014. Teren o

zréznicowanej rzezbie i gestej sieci $ciezek 1 drog.

Start: piatek 17:00 dystans sprint start interwalowy
sobota 10:00 dystans sprint start interwatowy
sobota 12:00 dystans klasyczny start interwalowy/masowy*
niedziela 10:00 dystans $redni start interwatowy.

* - start masowy dla tras najdluzszych
Numer startowy:  obowigzuje podczas catych zawodow /numery wydaje organizator/

Obowiazki uczestnikow:

Zawodnicy muszg posiada¢ kaski ochronne na glowie zapiete podczas pokonywania trasy.
Dzieci do lat 10 i nie posiadajacy karty rowerowej musza przebywac pod opieka dorostych.
Wszyscy zawodnicy startujg na wiasna odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Opieke medyczng na zawodach zapewnia organizator.

Zakonczenie : 27.04.2014, godzina 14:30 w centrum zawodow.

Nagrody : Medale /suma czaséw z 4 startow indywidualnych/ za miejsca 1-3,
dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich kategoriach wiekowych w
ktorych wystartujag co najmniej 4 osoby /organizator zastrzega sobie
prawo taczenia kategorii wiekowych/. Upominki dla zwycigzcow
ufundowane przez Urzad Gminy Celestynow, Karczew, Otwock,
Nadles$nictwo Celestynéw 1 sponsoréw zawodow.

Zespot Kierownik zawodow - Igor Btachut

organizatorow: Zabezpieczenie logistyczne - Team 360 stopni
Sedzia Gtowny - Andrzej Kedziorek
Budowniczy tras - Jan Cegietka
Obstuga SI - Anna Kotakowska

Potwierdzanie PK : Sport Ident

Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace rower.
Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl , www.mtbo.pl oraz www.team360.pl
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