REGULAMIN
Puchar Warszawy i Mazowsza

w Rowerowej Jezdzie na Orientacje 2014 (Runda Il)
29-30 marca 2014

Organizator: Stowarzyszenie Team 360°
Centru,m 29.03.2014 — Nieporet, parking przy Urzedzie Gminy Nieporet
zawodow: 30.03.2014 — Mtociny Przystanek Mtociny, ul. Zubrowa 17

Biuro czynne od godz. 10:00.

Program: 29.03.2014 (sobota) — dystans dtugi (start masowy/interwatowy 11:00)
30.03.2014 (niedziela) — dystans klasyczny (start masowy/interwatowy, 11:00)

Trasy: ZIELONA — krotka 1 fatwa
NIEBIESKA — érednio dtuga i §rednio trudna
CZERWONA — do$¢ dluga 1 dos¢ trudna
CZARNA - bardzo dtuga i bardzo trudna

Zalecane trasy: Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie
2002 1 pdzniej K12 Mi12 1965-1974 K40 M40
2000-2001 K14 M14 1955-1964 K50 M50
1997-1999 K17 M17 1945-1954 K60 Me60
1994-1996 K20 M20 1944 1 pdzniej K70 M70
1975-1993 K21 M21

Sa to tylko zalecane trasy, wystartowa¢ mozna na dowolnej. Szczegoty klasyfikacji
generalnej mozna znalez¢ w regulaminie na stronie www.orienteering.waw.pl

Z.gloszenia: Do 28.03.2014 (piatek) do godziny 13:00 za pomocg formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres jan_cegielka@sggw.pl (w zgloszeniu nalezy
obowigzkowo poda¢ rok urodzenia)

Wpisowe: Zgloszenia w terminie poprzez strong www.orienteering.waw.pl 10 zl/za 1 start
Zgloszenia w terminie poprzez e-mail jan_cegielka@sggw.pl 15 zl/za 1 start
Zgloszenia w dniu zawodoéw /w miare¢ posiadanych map/ 20 zlt/za 1 start
Osoby zgtoszone, a nie startujace 5 zl/za 1 start
Mapy i teren: Specjalistyczne mapy do rowerowej jazdy na orientacje w skali

od 1:7 500 do 1:20 000, e-2.5m. Aktualnos¢: zima 2014.

Numer Kazdy zawodnik otrzyma imienny numer startowy, ktory obowigzuje podczas
startowy: catego cyklu Mistrzostw. Wydanie duplikatu numeru za optatg 5 PLN.

Obowiazki Zawodnicy muszg posiadac kaski ochronne. Dzieci do lat 10 i nie posiadajacy karty
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uczestnikow:

Potwierdzanie
punktow:

Klasyfikacja:

Nagrody:

rowerowej muszg przebywac pod opieka dorostych.

Karta startowa

Prowadzona bedzie w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w postaci rankingu
zgodnie z Regulaminem Pucharu Warszawy 1 Mazowsza zamieszczonym na stronie
www.orienteering.waw.pl

Podsumowanie zawodow i1 wreczenie nagrod nastapi w dniul6.11.2014 r. Specjalna
nagroda w postaci losowania jednego lub dwoch roweréw firmy Wheeler wsrod
0s6b, ktore wystartujag w minimum jednym etapie w 9 rundach cyklu, za kazdy start
powyzej, zawodnik otrzymuje dodatkowy kupon biorgcy udziat w losowaniu. Jedna
osoba maksymalnie moze mie¢ 4 kupony biorgce udzial w losowaniu. rowerow.

Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace rower.
Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, www.mtbo.pl oraz www.team360.pl
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