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PUCHAR MAZOWSZA

W ROW YC RATONACH

KOMUNIKAT TECHNICZNY

Puchar Mazowsza w Rowerowych Maratonach na Orientacje 2018 (Runda 1V)

Organizatorzy

Patronat

Komitet
Organizacyjny

Centrum
zawodow

Program

Trasy

Zgloszenia

14 LIPCA 2018

Adam Wojciechowski, Team 360

Woéjt Gminy Nadarzyn - Dariusz Zwolinski

Adam Wojciechowski, Anna Wojciechowska, Jan Cegietka

Gminny Os$rodek Sportu w Nadarzynie ulica Zétwinska 20.
Biuro zawodow czynne od godziny 8:00 w dniu 14.07.2018

14.07.2018 (sobota) — dystans Maraton trasy: 20, 50 1 100 km

(Start Masowy o godzinie 09:30. ZAMKNIECIE METY o godzinie 18:30).
Mozliwos¢ startu po godzinie 09:30 w chwili zgloszenia gotowosci, limit czasu
odpowiednio krotszy.

ZIELONA -  krotka i latwa 20 km limit czasu 8:30 h. Start 10:00
NIEBIESKA - Srednio dluga i Srednio trudna 50 km limit czasu 9 h. Start 09:30
CZERWONA -bardzo dluga i bardzo trudna 100 km limit czasu 9 h. Start 09:30
(zaliczana do Pucharu Polski w Maratonach na Orientacj¢ jako Aspirant)

Do 13.07.2018 (piatek) do godziny 12:00 za pomocg formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres pwim.rjno@gmail.com (w zgloszeniu nalezy
obowigzkowo poda¢ rok urodzenia)



http://www.orienteering.waw.pl/

Whpisowe

Parametry tras
SOBOTA
14.07.2018
DYSTANS
MARATON

Mapy i teren

Swiadczenia

Numer
startowy

Obowiazki
uczestnikow

Potwierdzanie

punktow:
Klasyfikacja

Nagrody

Zgltoszenia w terminie poprzez strong¢ www.orienteering.waw.pl

TRASA NIEBIESKA 20 zt
TRASA CZERWONA 20 zk
Zgtoszenia w terminie poprzez e-mail pwim.rjno@gmail.com +10 zl/ za start
Zgloszenia w dniu zawodoéw /w miare posiadanych map/ + 20 zl/za start
Osoby zgloszone, a nie startujgce 50 % optaty wpisowego
Optlaty w centrum zawoddéw podczas rejestracji.

FORMA POKONANIA TRASY SCORELAUF (dowolna kolejno$¢ potwierdzania
punktow).

Parametry tras w zakresie ilosci punktéw kontrolnych zostang podane do 28.06.2018.
Zawodnicy otrzymuja mape na 1 minute przed startem.

Mapy w duzej czesci specjalistyczne, do Rowerowej Jazdy na Orientacje,
powstale w latach 2016-2018, czeSciowo nowe, nigdy nie uzywane. Pozostala
czeS¢ trasy na specjalnie przygotowanej mapie topograficznej.

Pamigtkowa naklejka, drobny poczestunek, napdj na mecie.
Numer startowy dla kazdego uczestnika, komplet map z zawodow.

Kazdy zawodnik otrzyma imienny numer startowy, ktory obowigzuje podczas catego
cyklu Maratonéw. Wydanie duplikatu numeru za optata 10 PLN.

Zawodnicy muszg posiadac kaski ochronne. Dzieci do lat 10 i nie posiadajacy karty
rowerowej muszg przebywac pod opieka dorostych.

Karta startowa i1 perforator na punkcie kontrolnym.
Prowadzona bedzie w poszczegdlnych kategoriach w postaci rankingu zgodnie z

Regulaminem Mazowsza w Rowerowych Maratonach na Orientacje, zamieszczonym
na stronie www.orienteering.waw.pl

Podsumowanie cyklu zawodoéw i wrgczenie nagrdd nastagpi w dniu 04.11.2018 r.
Specjalne okolicznosciowe medale za miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach.
Dyplomy za miejsca 1-6, nagrody dla zwycigzcow poszczegdlnych kategorii.

SZCZEGOLY NA TEMAT PUNKTOW KONTROLNYCH NA POSZCZEGOLNYCH MAPACH.

PUNKTY KONTROLNE NA KARCIE STARTOWEJ NALEZY POTWIERDZAC W KRATCE

ODPOWIADAJACEJ NUMEROWI POSZCZEGOLNEGO PUNKTU KONTROLNEGO NA
MAPIE np. PK z numerem 2 na mapie w kratce 2, PK z numerem 33 na mapie w kratce 33 karty

startowej itd.

PODCZAS ZAWODOW NALEZY PRZESTRZEGAC ZASAD RUCHU DROGOWEGO - TRASY

PRZEBIEGAJA W TERENIE GDZIE ODBYWA SIE RUCH POJAZDOW.
OBOWIAZUJE ABSOLUTNY ZAKAZ PORUSZANIA SIE PO DROGACH ZAZNACZONYCH

NA MAPIE CZERWONYMI KRZYZYKAMI.

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl
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