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Puchar Mazowsza w Rowerowych Maratonach na Orientacje 2018 (Runda lll)
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Stowarzyszenie Team 360°, UKS Falenica.

BossPlus Cup

Puchar Polski w Maratonach
Rowerowych na Orientacje

Sotectwo Lasek - Tadeusz Borkowski Sottys Wsi Lasek
Nadlesnictwo Celestynow - Artur Dawidziuk Nadlesniczy Nadle$nictwa Celestynow —

Jan Cegietka, Andrzej Kaim, Izabella Kaim, Ewa Widtak - Kaim, Jerzy Kalinowski.

17.06.2018 Centrum Lasek koto Celestynowa, Goscinna Wiata przy placu zabaw w Lasku
koto Celestynowa GPS: 52°03'07.6"N 21°21'41.8"E
Biuro zawodo6w czynne od godziny 8:00 w dniu 17.06.2018

17.06.2018 (niedziela) — dystans Maraton trasy20, 50 i 100 km
(Start Masowy 09:30-11:00 WEDLUG HARMONOGRAMU)
ZAMKNIECIE METY 20:30

ZIELONA -  kroétka i latwa 20 km limit czasu 5 h. Start 11:00
NIEBIESKA - $rednio dluga i §rednio trudna 50 km limit czasu 8 h. Start 10:30
CZERWONA -bardzo dluga i bardzo trudna 100 km limit czasu 11 h. Start 09:30

Do 14.06.2018 (czwartek) do godziny 22:00 za pomocg formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres jan_cegielka@sggw.pl (w zgtoszeniu nalezy
obowigzkowo podac rok urodzenia)

Zgloszenia w terminie poprzez strong WWw.orienteering.waw.pl

TRASA ZIELONA 20 zk
TRASA NIEBIESKA 30 zt
TRASA CZERWONA 40 z1
Zgloszenia w terminie poprzez e-mail jan_cegielka@sggw.pl +10 zI/ za start
Zgloszenia w dniu zawodow /w miar¢ posiadanych map/ + 20 zl/za start
Osoby zgloszone, a nie startujace 50 % optaty wpisowego

Optaty w centrum zawodow podczas rejestracji.
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Parametry tras FORMA POKONANIA TRASY SCORELAUF

SOBOTA ZIELONA - 20km 20PK 1 mapa w skali 1: 12 500 format A-3
17.06.201 .

06.2018 NIEBIESKA — 50km 35PK 2 mapy w skali 1: 20 000 format A-3
DYSTANS CZERWONA - 100km  55PK 2 mapyw skali 1: 25000 format A-3
MARATON

Mapy i teren CzeSciowo nowe specjalistyczne mapy do RInO po raz pierwszy w uzyciu — czyli
debiut. Mapy zaréwno topograficzne jak i specjalistyczne do RJnO polaczone w
jeden arkusz o tej samej skali.

Swiadczenia Pamigtkowa naklejka, batonik, nap6j na mecie ciepty positek w centrum zawodow.

Numer startowy dla kazdego uczestnika, komplet map z zawodow. Upominki od
Nadle$nictwa Celestynow. Dyplomy za miejsca 1-6, upominki dla zwyciezcow.

Numer startowy Kazdy zawodnik otrzyma imienny numer startowy, ktory obowiazuje podczas caltego
cyklu Maratonéw. Wydanie duplikatu numeru za optata 10 PLN.

Obowiazki Zawodnicy muszg posiadac kaski ochronne. Dzieci do lat 10 i nie posiadajacy karty
uczestnikow rowerowej musza przebywac pod opieka dorostych.

Potwierdzanie  Karta startowa i perforator na punkcie kontrolnym.

punktow:

Klasyfikacja Prowadzona bedzie w poszczegdlnych kategoriach w postaci rankingu zgodnie z
Regulaminem Mazowsza w Rowerowych Maratonach na Orientacje, zamieszczonym na
stronie www.orienteering.waw.pl

Nagrody Podsumowanie cyklu zawodow i wreczenie nagrod nastgpi w dniu 04.11.2018 r.

Specjalne okoliczno$ciowe medale za miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach. Dyplomy
za miejsca 1-6, nagrody dla zwycigzcow poszczegdlnych kategorii.

SZCZEGOLY NA TEMAT PUNKTOW KONTROLNYCH NA POSZCZEGOLNYCH MAPACH.
PUNKTY KONTROLNE NA KARCIE STARTOWEJ NALEZY POTWIERDZAC W KRATCE
ODPOWIADAJACEJ NUMEROWI POSZCZEGOLNEGO PUNKTU KONTROLNEGO NA MAPIE
np. PK z numerem 2 na mapie w kratce 2, PK z numerem 33 na mapie w kratce 33 karty startowej itd.
NALEZY PODCZAS ZAWODOW PRZESTRZEGAC ZASAD RUCHU DROGOWEGO - TRASY
PRZEBIEGAJA W TERENIE GDZIE ODBYWA SIE RUCH POJAZDOW.
OBOWIAZUJE ABSOLUTNY ZAKAZ PORUSZANIA SIE PO DROGACH ZAZNACZONYCH
NA MAPIE CZERWONYMI KRZYZYKAMI.

NA STRONIE DOSTEPNE SA MAPY DOJAZDU ZE STACJI PKP W CELESTYNOWIE DO
CENTRUM ZAWODOW ORAZ POWROTU NA STACJE PKP Z CENTRUM ZAWODOW Z
FAJNYMI ATRAKCJAMI DO ZALICZENIA PO DRODZE NA ROZGRZEWKE.

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl oraz www.team360.pl http://lasek.celestynow.net/
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