POLSKI ZWIAZEK F
[ ORIENTACJI SPORTOWEJ P Z OS j INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

zorientowani
naryby

IV Miedzynarodowe Zawody
w Biegu na Orientacje ,Puchar Borédw Dolnoslaskich”
Zary - taz, 5-7 kwietnia 2013r.

WRE 6.04.2013- (Middle) Orientpark - Zielony Las

Zawody wspétfinansowane sa przez Unie Europejska, ze srodkéw finansowych
Europejskiego Funduszu Rybackiego, zapewniajacego inwestycje w zréwnowazone rybotéwstwo

Unia Europejska PO RYBY /;_(>
Europejski - x?‘: ‘ll tig s
Fundusz Rybacki el S .-ybf*o

www.orientpark.pl
info@orientpark.pl



Organizatorzy:

[l Fundacja ,Bory Dolnoslaskie”

01 Uczniowski Klub Sportowy ,Tukan”lwiny

0l Uczniowski Klub Sportowy ,Orientpark Osiecznica”
Wspdtorganizatorzy:

[l Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

71 Lubuski Okregowy Zwiazek Orientacji Sportowej

0 Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
Partnerzy:

0 tuzycka Lokalna Grupa Rybacka

] Starostwo Powiatowe Zary

0 Miasto Zary

71 Urzad Gminy Zary

[ Spotecznos¢ wsitaz

0 TJStadion Novy Bor

Komitet organizacyjny:

O

OOoooQgoo

Dyrektor generalny
Kierownik techniczny
Sedzia gtowny
Obstuga Sportldent
Kierownik startu
Kierownik mety
Budowniczy tras

Autorzy map

Spiker zawoddw:

Kontroler IOF

Patronat medialny:

Mariusz Leszczyriski
Dariusz Pachnik

Henryk Marcinkiewicz (5-1)
Marcin Legnicki

Romuald Ozarski (S-1)
Stanistaw Lesnicki (5-2)

Woijciech Dwojak E1

Katarina Labasova E2 (SLOVAKIA)
Tomas Lestinski €3 (CZECH REPUBLIC)
Woijciech Dwojak E1

Tomas Lestinski E2 (CZECH REPUBLIC)
Marcin Ciszek E3

Zdzistaw Hildebrandt (jezyk polski),
Stawomir Cygler (jezyk angielski)

Jerzy Antonowicz

;33 LUBUSKA
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Rodzaj zawoddw:

Zawody Centralnego Terminarza Zawoddw PZ0S wspétczynnik rankingowy
1,05. Impreza trzyetapowa, trzydniowa

6.04.20173 - bieg sredniodystansowy - World Ranking Event

Zawody wchodza w sktad Polsko-Czeskiej Ligi Euroregionalnej
(www.bno.jasnet.pl)

Program Zawodow:

dzien godzina nazwa miejsce uwagi
Czwartek 12.00- trening Straszow Mapa do pobrania na
4.04.2013 15.00 stronie
Mapa www.orientpark.pl
»Orientpark (po 1.03.2013)
Cygariskie
Gory”
Pigtek 16.00 - sprint Zary-Rynek Otwarte Mistrzostwa
18.00 Wojewddztwa
5.04.2013 Lubuskiego
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http://www.orientpark.pl

Sobota

6.04.2013

11.00-14.00 | Bieg taz WRE
gredniodystansowy
mapa CZ-boisko pitkarskie i
.Orientpark- Swietlica wiejska w
Zielony Las” tazie
18.00-19.00 | Dekoracja za bieg taz Dekoracja za bieg
sprinterski sprinterski (wszyscy)
swietlica
Dekoracja za bieg wiejska Dekoracja za bieg
sredniodystansowy sredniodystansowy
(elita damska i meska)
19.00- Analiza najlepszych taz Prowadzacy:
20.00 przebiegow (elita ) Woijciech Dwojak,
meska) sprint i middle | Swietlica Kostiantyn Majasow
Wiejska
19.00-21.00 | Poczestunek rybny taz Poczestunek
) nieodptatny
Swietlica
Wiejska
20.00- Slide show z dwdéch taz Prowadzacy:
21.00 pierwszych etapéw ’ Zdzistaw Hildebrandt
Swietlica
Wiejska
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Niedziela 9.30-12.30 | Bieg klasyczny taz CZ-boisko pitkarskie i
Swietlica wiejska w
7.04.2013 Mapa tazie
,Orientpark
Henryk” start handicap’owy
13.00-13.45 | Dekoracja taz
Zwyciezcow-
klasyfikacja generalna | SWwietlica
Wiejska
13.45-14.15 | Losowanie nagréd taz
wsrod wszystkich )
uczestnikéw Swietlica
Wiejska
Kategorie:

W10, WION*, W12, W14, W16, W18, W20-21A, WE, W35, W40, W45, W50+

M10, M1ON *, M12, M14, M16, M18, M20-21A, ME, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70+
Kategorie rekreacyjne: OPEN 1 (trasy kratkie), OPEN 2 (trasy dtugie), Rodzinna (dziecko z rodzicem),
NWO (Nordic Walking Orienteering)

W razie matej ilosci zgtoszonych zawodnikow w kategorii (mniej niz 4osoby), organizator
zastrzega sobie prawo taczenia kategorii.

*Kategorie WM1ON w biegu sprinterskim nie majg znakowanych tras
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Mapy i charakterystyka terenu:

letap - ,Orientpark Zary Rynek” - skala 1:4000 e-1m (aktualno$¢ marzec 2013) zupetnie nowa
mapa. Teren zurbanizowany w przewazajgcej mierze o charakterze staromiejskim (rynek z
ratuszem, przejscia pod budynkami —bramy, arkady, podwarka, mury obronne). Przewyzszenia
niewielkie.

AUTOR MAPY: Wojciech Dwojak

Fragmenty nowej mapy

UWAGA!

Uczestnicy sprinterskiego biegu na orientacje w ramach Miedzynarodowych Zawodéw ,,Puchar
Boréw Dolnoslaskich” rozgrywanego na terenie miasta ZARY, w dniu 5.04.2013, zobowigzujg sie
do poruszania sie po chodnikach, a przy przekraczaniu jezdni, stosowania sie do przepiséw o
ruchu drogowym. Czes¢ ulic objetych terenem zawodéw jest wytaczona z ruchu
samochodowego. Jednak nie jest mozliwe zamkniecie catkowicie ruchu na terenie zawoddw,
bedzie w zwigzku z tym wymagane od kierownikéw ekip oswiadczenie, iz zawodnicy zostang
zapoznani z trescig powyzszego oswiadczenia i respektowania go podczas zawoddw.

www.orientpark.pl
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Il etap -,Orientpark Zielony Las* skala 1:10000; e-2,5m (aktualnos¢ marzec 2013) aktualizacja mapy
,Syrena” autorstwa Vladimir Pancir, Vladimir Ivanienko z 1996 roku. Typowy las morenowy o
charakterystycznym pofatdowaniu, z dos¢ duzymi przewyzszeniami wzglednymi. W lesie
dominuje stary drzewostan lisciasty, gtéwnie bukowy. Wystepujg nieliczne kamienie.
Przebieznos¢ i widocznose w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobra. Bogata sie¢ drég i sciezek
AUTOR MAPY: Tomas LesStinski

Fragmenty nowej mapy

NII'

Il etap - ,,Orientpark Henryk”- skala 1:10000; e-2,5m (aktualnos¢ marzec 2013) zupetnie nowa
mapa. Teren o bardzo duzej réznorodnosci. W wiekszosci o urozmaiconej rzezbie z elementami
mikrorzezby (teren pokopalniany), jamy, zapadliska, doty. Spora ilos¢ terenéw podmoktych i
bagienek. Przehieznos¢ zréznicowana(jezyny wystepuja jedynie w ilosciach sladowych). Bogata

sie¢ drog i sciezek
AUTOR MAPY: Marcin Ciszek

Fragmenty mapy topograficzne
e el ! 250
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ZGtOSZENIA

Poprzez formularz na stronie internetowej zawoddéw www.orientpark.pl (od15.01.2013). Zawodnicy
zgtaszajacy sie do WRE (ME i WE) zobligowani sa do podania numeru WRE ID, jezeli taki maja.
Koniecznos¢ posiadania waznej ksigzeczki zdrowia sportowca lub aktualnych badar sportowo-
lekarskich. W kategoriach rekreacyjnych pisemna zgoda opiekundw (osoby niepetnoletnie)

lub wtasna deklaracja(osoby doroste).

Po 25 marca 2013 r. nie bedg przyjmowane zgtoszenia. Do 25.03.20B mozna bezptatnie
dokonywac zmian, po tym terminie lista startowa zostaje zamknieta i kluby ponosza 50 %
odptatnos¢ za nieobecnych zgtoszonych wg stawek z drugiego terminu !!!

UWAGA!

Instytucja wspétfinansujgca zawody wymaga od organizatora przedstawienia podpisanej przez
uczestnikéw listy obecnosci. Lista bedzie do pobrania na stronie internetowej zawodéw
www.orientpark.pl Bardzo prosimy o jej wypetnienie i podpisanie oraz dostarczenie do biura
zawodow. Zawodnicy indywidualni beda mogli wpisac sie na liste w centrum zawodow.
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Optata startowa

do 10.03.2013 11-25.03.2013
kategoria
za 3 etapy zaletap za 3 etapy za letap
WM10-16 25zt /7€ 10zt/3€ 40zt/10€ 15 zt/4€
OPEN
40zt /10€ 20zt/5€ 60zt/15€ 20 zt/5€
NWO (NORDIC WALKIG)
wWMm18 40zt /10€ 20zt/5€ 60zt/15€ 20 zt/5€
WME 60zt /15€ 20zt/5€ 80zt/20€ 30zt/B€
WM21-70 50zt /13€ 20zt/5€ 80zt/20€ 30zt/8€
0S0BY powyzej 75 lat brak optaty brak optaty brak optaty brak optaty
irodzinna startowej startowej startowej startowej

Optaty nalezy dokonywac na konto:

Uczniowski Klub Sportowy ,, Tukan” Iwiny; 59-721 lwiny

konto: PBS Zt OTORYJA ODDZIAt WARTA BOLESt AWIECKA 07865810222600088220000010
tytutem: optata startowa za PDB

Dla przelewdw zza granicy:

IBAN No: PL 07865810222600088220000010
SWIFT code: POLUPLPR
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Noclegi i wyzywienie:

Nocleg-sala gimnastyczna 12 zt/os/noc. Obiady 15 zt. Inne mozliwosci w tym zakresie
zaproponujemy w pdzZniejszym terminie i zamiescimy na stronie www.orientpark.pl. W sprawie
noclegdéw i wyzywienia kontakt: Dariusz Pachnik ,email: dariusz.pachnik@orientpark.pl

Dojazd

Dojazd do Zar jest bardzo dobry, praktycznie ze wszystkich stron systemem drég ekspresowych

i autostrad. Ponadto Zary posiadajg bezposrednie potaczenie kolejowe z Zielong Géra, Jelenig Géra,
Legnica, Wroctavnem | Berllnem
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Odlegtosci z niektor\/ch miast i przybllzony czas jazdy
] z Poznania 185 km (ok.2,5godz.)
z Warszawy 480 km (ok.5 godz.)
z Wroctawia 174 km (ok. 2 godz.)
z Gdyni 526 km (6,5 godz.)
z todzi 377 km (4,5 godz.)

o A |

Wspétrzedne: https://maps.google.pl/

0 ETAPI: 51.638476,15.143574
0 ETAPI: 51.603155,15.133258
0  ETAPIII: 51.550403,15.114072
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Nagrody:

0 Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego-we wszystkich kategoriach
sportowych medale i dyplomy za miejsca 1-3. W kategoriach rekreacyjnych dyplomy
za miejsca 1-3.
W kategorii rodzinnej dla wszystkich uczestnikéw medale.

T WRE- Pamigtkowe puchary, medale za miejsca 1-3 i dyplomy za miejsca 1-8 /nagrody
rzeczowe lub pieniezne w miare pozyskiwania sponsoréw/

0 ,Puchar Boréw Dolnoslaskich”™- medale i dyplomy za miejsca 1-3 w kategoriach
sportowych/ nagrody rzeczowe w miare pozyskiwania sponsoréw/, w kategoriach
KM16 i mtodszych dyplomy za miejsca 1-6.

Inne $wiadczenia:

[ Wszyscy uczestnicy ,Pucharu Boréw Dolnoslaskich”, ktérzy ukoriczyli wszystkie etapy
otrzymajg pamiagtkowe kubeczki z logo imprezy oraz hastem promujgcym spozywanie
ryb.

T W sobote 6.04 ok. godz.19.00 zapraszamy wszystkich na bezptatna przekaske rybna
(centrum zawodow-swietlica wiejska w miejscowosci taz)

0 W trakcie wszystkich etapéw bedzie funkcjonowato nieodptatne przedszkole

Projekt biuletynu:

disGna.pl

Eryk Lewandowski info@disena.pl
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