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BNO 6.10.2013DWA SPRINTY
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BIULETYN NR 1



Miode Orly

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW

ORGANIZATOR: Sekcja Biegu na Orientacje PUKS ,Mtode Orty” Nowy Dwor
Mazowiecki

FORMA ZAWODOW: dwa biegi indywidualnie (E1, E3), jeden bieg sztafetowy (E2)
ETAP 1 - BIEG SPRINTERSKI

MIEJSCE ZAWODOW: Nowy Dwér Mazowiecki — Osiedle Mtodych

CENTRUM ZAWODOW:

ul. Mtodziezowa 3 - Publiczne Gimazjum nr 2.

Szatnie i WC zlokalizowane sg w szKkole
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Link do Google Maps z zaznaczonym Centrum Zawodow:
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%820dzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazo

wiecki&hl=pl&ie=UTF8&I1=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&s11=52.24755,21.1

93789&sspn=3.814007,10.821533&0g=M%C5%820dzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%820d

zie%C5%BCowa+3,+05-

100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16


https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
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MAPA:

KATEGORIE:

“Osiedle Mtodych - wschéd” skala 1:4000 e-2,5m autorzy: Jerzy
Parzewski, Adam Szmulkowski, Jakub Prasat, Wojciech Dudek
aktualizacja: Jakub Prasat - lato 2013

Zawody odbed3 sie czeSciowo na nowej mapie oraz na
zaktualizowanej mapie wykorzystanej podczas OOM 2011.

K14, M14

ETAP 2 - BIEG SZTAFETOWY

MIEJSCE ZAWODOW:

CENTRUM ZAWODOW:

MAPA:

KATEGORIE:

Nowy Dwoér Mazowiecki - Osiedle Mtodych
ul. Mlodziezowa 3 - Publiczne Gimnazjum nr 2.
Szatnie i WC zlokalizowane sg w szkole

“Osiedle Mtodych - zachdd” skala 1:4000 e-2,5m autorzy: Jerzy
Parzewski, Adam Szmulkowski, Jakub Prasat, Wojciech Dudek
aktualizacja: Jakub Prasat - lato 2013

Sztafety rozegrane zostang w wiekszos$ci na zupetnie nowej
mapie. Teren zabudowany - osiedle. Na mapie zostaty
zastosowane symbole sprinterskie (wg normy ISSOM).

KM, MM

ETAP 3 - BIEG KLASYCZNY

MIEJSCE ZAWODOW:

CENTRUM ZAWODOW:

MAPA:

KATEGORIE:

Olszewnica Nowa

Olszewnica Nowa skraj lasu, /obok stadniny koni/ Dojazd z
Nowego Dworu Mazowieckiego w kierunku Wieliszewa.

Na poczatku miejscowosci Olszewnica / okoto 5 km od Nowego
Dworu Maz. / skret w prawo/

Link do Google Maps:
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=p
1&11=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&s11=52.4349

46,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz
=17&t=m&z=15

“Niewiadoma” skala 1:10000 e-2,5m autor: Adam Szmulkowski
aktualizacja: Adam Szmulkowski - lato 2013

Klasyk bedzie rozegrany na nowej mapie wykonanej z
wykorzystaniem skaningu laserowego. Teren przebiezny,
miejscami o utrudnionej przebiezno$ci z niewielkimi,
“mazowieckimi” przewyzszeniami.

K14, M14


https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
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BIURO ZAWODOW:

PARKING:

NOCLEGI:

WYZYWIENIE:

ZGLOSZENIA:

WPISOWE:

POTWIERDZANIE PK:

PROGRAM ZAWODOW:

5.10.2013

przed kazdym etapem czynne w Centrum Zawodow
E15.10.2013 08:30-09:30
E25.10.2013 14:00-14:30

E36.10.2013 8:30-9:30

bezptatny
E1, E2 na parkingach i drogach osiedlowych
E3 w Centrum Zawodow

Podtoga w SP nr 7 z wlasnym materacem i Spiworem w dniu
5/6.10.2013 r. w cenie 10.00 zt.

Nowy Dwér dysponuje duzg ilo$cig miejsc noclegowych w
hotelach i pokojach prywatnych.

Istnieje mozliwo$¢ wyzywienia w barach i restauracjach na
terenie Osiedla Mtodych

Do dnia 30.09.2013. Wylacznie drogg elektroniczng na adres
jk@bno.org.pl w formacie Excel. Szablon dostepny na stronie:
http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-
content/uploads/2013/09/Szablon o-weekend.xls

UWAGA! Brak mozliwo$ci zmiany numeru chipa w biurze
zawodow. Prosze o doktadne wpisywanie numeru chipa. Nie
podanie numeru chipa jest r6wnoznaczne z wypozyczeniem go w
biurze zawodow!

Mtodzicy zwolnieni z wpisowego

Przy uzyciu systemu elektronicznego Sportldent. Wypozyczenie
chipa - 3zt

8:30-9:30 czynne BZ

9:45 zamkniecie strefy startu (wszyscy zawodnicy musz3 sie
znajdowac na terenie SZKOLY PG2)

10:00 start biegu sprinterskiego - E1 (minuta 00)

14:00-14:30 czynne BZ


http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls
http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls

UKS  Micde Orly

14:45 zamkniecie strefy startu (wszyscy zawodnicy muszg sie
znajdowac na terenie PG2)

15:00 start biegu sztafetowego — E2

6.10.2013
8:30-9:30 czynne BZ
10:00 start biegu klasycznego — E3 (minuta 00)
13:30 wreczenie nagréd
14:00 zakoriczenie zawodow.

WYROZNIENIA: za kazdy etap dyplomy za miejsca 1 - 6; medale za miejsca 1 - 3



DWA SPRINTY 5.10.2013 (SOBOTA)

ORGANIZATOR:

ZESPOL SEDZIOWSKI:

FORMA ZAWODOW:

MIEJSCE ZAWODOW:

CENTRUM ZAWODOW:

Sekcja Biegu na Orientacje PUKS ,Miode Orty” Nowy Dwor
Mazowiecki

Kierownik zawodow - J6zef Kmiecinski
Sedzia Gtéwny - Lukasz Kochn
Budowniczy Tras - Jakub Prasat
Obstuga SI - Adam Szmulkowski

indywidualne, dwuetapowe z Kklasyfikacja 1aczna po dwoéch
etapach (suma czasow)

Nowy Dwoér Mazowiecki - Osiedle Mtodych
ul. Mlodziezowa 3 - Publiczne Gimazjum nr 2.

Szatnie i WC zlokalizowane sg w szkole

Link do Google Maps z zaznaczonym Centrum Zawoddw:
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%820dzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazo

wiecki&hl=pl&ie=UTF8&I1=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&s11=52.24755,21.1

93789&sspn=3.814007,10.821533&0q=M%C5%820dzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%820d

zie%C5%BCowa+3,+05-

100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=mé&z=16

ETAP 1 - BIEG SPRINTERSKI

MAPA:

“Osiedle Mtodych - wschdd” skala 1:4000 e-2,5m autorzy: Jerzy
Parzewski, Adam Szmulkowski, Jakub Prasal, Wojciech Dudek
aktualizacja: Jakub Prasat - lato 2013

Zawody odbed3 sie czeSciowo na nowej mapie oraz na
zaktualizowanej mapie wykorzystanej podczas OOM 2011.

Fragmenty zaktualizowanej mapy:



https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
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ETAP 2 - BIEG SPRINTERSKI WYDLUZONY

MAPA:

“Osiedle Mtodych - zachéd” skala 1:4000 e-2,5m autorzy: Jerzy
Parzewski, Adam Szmulkowski, Jakub Prasat, Wojciech Dudek
aktualizacja: Jakub Prasat - lato 2013

Zawody beda w wiekszo$ci rozegrane na nowej mapie, na
wczes$niej nie wykorzystywanym terenie. Podczas biegu czes¢
trasy bedzie poprowadzona na mapie w skali 1:2000, co bedzie
widocznie oznaczone na mapie.

BIURO ZAWODOW:

PARKING:

KATEGORIE:

ZGLOSZENIA:

WPISOWE:

przed kazdym etapem czynne w Centrum Zawodow
E15.10.2013 08:30-09:30

E25.10.2013 14:00-14:30

BEZPLATNY na parkingach i drogach osiedlowych

Dzieci do KM14; Juniorzy do M18; Seniorzy do M35; Weterani
powyzej M35; Juniorki do K18; Seniorki do K35; Weteranki
powyzej K35

Do dnia 30.09.2013. Wylacznie drogg elektroniczng na adres
jk@bno.org.pl w formacie Excel. Szablon dostepny na stronie:
http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-

content/uploads/2013/09/Szablon o-weekend.xls

Lub w specjalnym formularzu :
https://docs.google.com/forms/d/1wVmOLeiH4djj4ZDVIfd
WChfPIUvexn-SIG8s43PnUFk/viewform

UWAGA! Brak mozliwo$ci zmiany numeru chipa w biurze
zawodow. Prosze o doktadne wpisywanie numeru chipa.
Niepodanie numeru chipa jest réwnoznaczne z wypozyczeniem go
w biurze zawodow!

Zajeden etap - 15zt

Za dwa etapy - 25zt

ptatnos¢ przelewem do dnia 30.09.2013 na nr konta:

Bank Spotdzielczy NDM

52 8011 0008 0010 0015 5544 0001
PUKS Mtode Orty Nowy Dwor Maz
ul. Mtodziezowa 1 05-101 NDM

W tytule nalezy podac: imie i nazwisko +OWEEKEND 2013 np. Jan
Nowak OWEEKEND 2013

30 zt - ptatnos¢ w CZ


http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls
http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls
https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1wVmOLeiH4djj4ZDVIfdWChfPIUvcxn-SIG8s43PnUFk%2Fviewform&h=PAQH3iwlg
https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1wVmOLeiH4djj4ZDVIfdWChfPIUvcxn-SIG8s43PnUFk%2Fviewform&h=PAQH3iwlg

Miode Orly

POTWIERDZANIE PK:

PROGRAM ZAWODOW:

35 zt - dla zgtoszen po terminie i w CZ

Przy uzyciu systemu elektronicznego Sportldent. Wypozyczenie
chipa - 3zt

8:30-9:30 czynne BZ

9:45 zamKkniecie strefy startu (wszyscy zawodnicy musz3 sie
znajdowac na terenie PG2)

10:40 start E1 (minuta 40!)
14:00-14:30 czynne BZ

14:45 zamkniecie strefy startu (wszyscy zawodnicy muszg sie
znajdowac na terenie PG2)

15:30 start E2 (minuta 00)

17:00 wreczenie nagrod i zakonczenie zawodéw



UKS  Micde Orly

MISTRZOSTWA MAZOWSZA W SREDNIODYSTANSOWYM

BNO 6.10.2013

ORGANIZATOR:

ZESPOL SEDZIOWSKI:

FORMA ZAWODOW:

MIEJSCE ZAWODOW:

CENTRUM ZAWODOW:

Link do Google Maps:

MAPA:

KATEGORIE:

BIURO ZAWODOW:

PARKING:

Sekcja Biegu na Orientacje PUKS ,Miode Orty” Nowy Dwor
Mazowiecki

Kierownik zawodow - J6zef Kmiecinski
Sedzia Gtéwny - Lukasz Kochn
Budowniczy Tras - Adam Szmulkowski
Obstuga SI - Adam Szmulkowski

indywidualne
Olszewnica Nowa

Olszewnica Nowa skraj lasu, /obok stadniny koni/ Dojazd z
Nowego Dworu Mazowieckiego w kierunku Wieliszewa.

Na poczatku miejscowosci Olszewnica / okoto 5 km od Nowego
Dworu Maz. / skret w prawo/

https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=p
1&11=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&s11=52.4349

46,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz
=17&t=m&z=15

“Niewiadoma” skala 1:10000 e-2,5m autor: Adam Szmulkowski
aktualizacja: Adam Szmulkowski - lato 2013

Klasyk bedzie rozegrany na nowej mapie wykonanej z
wykorzystaniem skaningu laserowego. Teren przebiezny,
miejscami o utrudnionej przebieznos¢i z niewielkimi,
“mazowieckimi” przewyzszeniami.

K10, K12, K16, K18, K21, K35/45, K45/55, K55+, M10, M12, M16,
M18, M21, M35/45, M45/55, M55+

w centrum zawodow 6.10.2013 8:30-9:30

bezptatny w Centrum Zawodow


https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15

UKS — Miode Orly

ZGLOSZENIA: Do dnia 30.09.2013. Wylacznie drogg elektroniczng na adres
jk@bno.org.pl w formacie Excel. Szablon dostepny na stronie:
http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-
content/uploads/2013/09/Szablon o-weekend.xls

Lub w specjalnym formularzu:
https://docs.google.com/forms/d/1vGuOIxPd290xgIfOzKsx
02kn5d LI YMXBjsiwuPXGs/viewform

UWAGA! Brak mozliwo$ci zmiany numeru chipa w biurze
zawodow. Prosze o doktadne wpisywanie numeru chipa. Nie
podanie numeru chipa jest réwnoznaczne z wypozyczeniem go w
biurze zawodow!

WPISOWE: 15 zlotych na konto, zgtoszenie po terminie i w CZ 20 ztotych

Bank Spdtdzielczy NDM

52 8011 0008 0010 0015 5544 0001
PUKS Mtode Orty Nowy Dwor Maz
ul. Mtodziezowa 1 05-101 NDM

W tytule nalezy poda¢: imie i nazwisko +OWEEKEND 2013 np. Jan

Nowak OWEEKEND 2013

POTWIERDZANIE PK: Przy uzyciu systemu elektronicznego Sportldent. Wypozyczenie
chipa - 3zt

PROGRAM ZAWODOW: 8:30-9:30 czynne BZ

10:00 start zawodoéw (minuta 00)
14:00 wreczenie nagrod

14:15 zakonczenie zawodow

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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