BIULETYN BIEG NA
ORIENTACJE
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KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI

. 13-15.09.2013

WOLOW—WROCLAW




MISJA_

Naszym celem jest zorganizowa¢ zawody, ktore beda skierowane zaréwno do
profesjonalistéw jak i poczatkujacych. Za 4 lata we Wroctawiu zorganizowane
zostanag The World Games. Chcemy przyblizy¢ bieg na orientacje mieszkancom
Wroctawia i okolic, ale takze wszystkim zainteresowanym. Bieg na orientacje to

Swietny sposéb na aktywne i kreatywne spedzenie wolnego czasu.

DAJ SIE PRZEKONAC!

PATRONATY HONOROWE_
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FORMA | RANGA ZAWODOW_

Klubowe Mistrzostwa Polski -
zawody centralnego terminarza
zawodow - wspétczynnik 1,1.
Zawody rozegrane zostana w
formie trzech biegéw - dwa biegi
indywidualne: bieg sprinterski

i Sredniodystansowy (oddzielna
klasyfikacja) oraz 7-zmianowe
sztafety klubowe.

0O-Games, zawody towarzyszace,
zostana rozegrane w formie trzech
bieg6éw indywidualnych:

- bieg sprinterski,

- bieg Sredniodystansowy,

- scorelauf

WOLOW

ORGANIZATOR_

Dolnoslaski Zwiazek Orientacji
Sportowej

ul. Borowska 1-3

50-529 Wroctaw

NIP 899-244-94-79

Konto: 87 1160 2202 0000 0002
3017 7716

WSPOLORGANIZATORZY_

WKS Slask,

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Dolnoslaskiego,

Polski Zwiazek Orientacji Sportowej,
Urzad Miasta i Gminy Wotow

EKIPA ORGANIZACYJNA_

Kierownik Zawodéw - Wojciech Dwojak

Zastepca Kierownika Zawodow - Kostiantyn Majasow
Rzecznik Prasowy - Agata Majasow

Sedzia Gtéwny - Piotr Cych

Sedzia Startu - Kazimierz Gawor

Budowniczowie Tras - Wojciech Dwojak (Sprint), Jacek Morawski (Middle),
Kostiantyn Majasow (Sztafety)

Biuro Zawodow - Joanna Wysocka

Kierownik Zawodéw Towarzyszacych - Natalia Karasek
Ceremonie - Kalikst Sobczynski

Logistyka, Transport - Barttomiej Pyra

Budowa Centrum Zawodoéw - Przemystaw Hajdas
Sprzet - Wojciech Kowalski

Spiker - Igor Btachut

Parking - Maciej Jasinski

Zgtoszenia - Marcin Luzinski

Obstuga SI - Marcin Le$nicki

Ksiegowos$¢ - Remigiusz Widziewicz

PROGRAM _

PIATEK 13.09.2013

14:30-16:30 Przyjmowanie ekip Wroctaw - Stadion

16:30-19:00 Bieg Sprinterski + Dekoracja za sprint, Wroctaw - Stadion

SOBOTA 14.09.2013

10:30-13:30 Bieg Sredniodystansowy Lubiaz - Klasztor

16:30 Dekoracja za Bieg Sredniodystansowy Wotéw - Rynek

21:00 Start pierwsza zmiana Sztafeta Klubowa ok. Obornik Slaskich

NIEDZIELA 15.09.2013

09:00 Start trzecia zmiana Sztafeta Klubowa ok. Obornik Slaskich

11:30 Start pierwszej kategorii O-Games Scorelauf ~ ok. Obornik Slaskich

13:00 Dekoracja za Sztafete Klubowa ok. Obornik Slaskich




PARKING _

Auto - 10 zt (cate zawody), 5 zt (za etap)

Bus - 20 zt (cate zawody), 10 zt (za etap)
Autobus - 30 zt (cate zawody), 15 zt (za etap)

PLATNOSC_

Optaty nalezy dokonac przelewem na konto (O-Games mozliwa ptatnos$¢ w Bi-
urze Zawodow w dniu startu):

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

50-529 Wroctaw, ul. Borowska 1-3

Konto: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu prosimy napisa¢: Rodzaj optaty startowe/nocleg/wyzywienie/
parking + klub/nazwisko

LOKALIZACJA_
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CENTRUM ZAWODOW_

N 51°08°26
E 16°56’37

13.09.2013
Bieg Sprinterski

Stadion Miejski we Wroctawiu

N 51°08°26
E 16°56’37

14.09.2013
Bieg Sredniodystansowy

Klasztor Cysterséw w Lubigzu

15.09.2013
Sztafeta Klubowa,
Scorelauf

Polana le$na przy Drodze Wojewddzkiej N 51°18°05
340 Oborniki Slaskie-Wotéw E 16°52’30

ZAWODY _

BIURO ZAWODOW _

Na kazdym etapie znajdowac sie
bedzie w Centrum Zawodow.

UCZESTNICTWO_

KMP - zawodnicy zrzeszeni w klubach
z optacona sktadka, posiadajacy
badania lekarskie.

O-Games - wszyscy chetni.
Obowiazek podpisania o$wiadczenia
w centrum zawodéw.

SYSTEM POTWIERDZANIA PK_

Zawody zostana rozegrane przy
wykorzystaniu systemu SPORTident.

UBEZPIECZENIE_

Organizator jest ubezpieczony od
odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizator nie ponosi kosztéw ubez-
pieczenia indywidualnego od NNW.

. \

PRZEPISY_

Zawody rozegrane zostana wedtug
przepiséw PZOS.

INTERWAL STARTOWY_

Bieg Sprinterski: 1 minuta

Bieg Sredniodystansowy: 2 minuty,
Sztafeta Klubowa: start masowy
1szych zmian

Scorelauf: start masowy poszcze-
gélnych kategorii

OPIEKA MEDYCZNA_

Organizator zapewnia opieke
medyczna.

NAGRODY _

Medale i dyplomy dla pierwszej tréjki,
koszulka dla zwyciezcy.

Pula nagréd moze ulec wzbogaceniu.



ZGLOSZENIA _

Na naszych zawodach mozesz wystartowa¢ w 3 réznych formach rywalizacji.

W zaleznosci od poziomu umiejetnosci jaki reprezentujesz mozesz wybrac
taki, ktéry bedzie Ci pasowat, od poczatkujacego do profesjonalisty.

KLUBOWE MISTRZOSTWA
POLSKI )
PROFESJONALISCI

To zawody skierowane do sportow-
cOw zrzeszonych w klubach. Najlepsi
zawodnicy w naszym kraju beda
rywalizowa¢ o miano Najlepszego
Klubu w Polsce. Prawo startu maja
zawodnicy, ktérzy maja optacona
licencje w PZOS oraz aktualne badania
lekarskie.

ZGLOSZENIA DO 07.09.2013
(godz.23:59:59), przez formularz
PZOS, dostepny tutaj

SZTAFETA KLUBOWA mailem:
kontakt@o-games.pl, w zgtoszeniu

nalezy podac nr zmiany dla zawodnika.

OPLATA STARTOWA:

indywidualne: do KM16 - 15 zt/bieg,
powyzej KM16 - 25 zt/bieg,

sztafeta klubowa: 100 zt/sztafeta,
wypozyczenie chipa Sl: 2 zt/etap,
zgubienie chipa SI: 150 zt,

KATEGORIE: KM10, KM12, KM14,
KM16, KM18, KM20, KM21, KM35,
KM40, KM45, KM50, KM55, K60+,
M60, M65, M70+

O-GAMES
REKREACYJNA

To propozycja skierowana do za-
wodnikéw, ktérzy sa dopiero na
poczatku swojej przygody z bi-
egiem na orientacje lub traktuja go
bardziej rekreacyjnie. Nie musisz
by¢ zarejestrowany w klubie, zeby
wystartowacé w tych zawodach. Wys-
tarczy sie zgtosic, a w dniu startu
w biurze zawodéw odebra¢ chipa,
wypetni¢ oswiadczenie i na start.
W tej formie rywalizacji trasy beda
poréwnywalne z tymi z Klubowych
Mistrzostw Polski, tylko dosto-
sowane pod wzgledem poziomu
trudnosci do poszczegodlnych kat-
egorii.

ZGLOSZENIA DO 07.09.2013
(godz.23:59:59), przez formularz,

dostepny tutaj
LISTA ZGLOSZONYCH tutaj

OPLATA STARTOWA:

za kazdy bieg: 25 zt,
wypozyczenie chipa Sl: 2 zt/etap,
zgubienie chipa SI: 150 zt,

KATEGORIE:

A - najdtuzsza i najtrudniejsza, trasa
dla gotowych podjac¢ wyzwanie,

B - dla wprawionych w boju, ale wciaz
na poczatku drogi,

C - to moze by¢ Twoja pierwsza trasa,
w sam raz dla rodzicow z dzie¢mi,
NW - trasa skierowana do osob
uprawiajacych Nordic Walking.

O-GAMES
POCZATKUJACY

To propozycja skierowana gtéwnie do
0s0b, ktdre nigdy wczesdniej nie miaty
stycznosci z biegiem na orientacje.
PrzyjdZz na nasze zawody, a bedziesz
miat szanse poznac wroctawski
Stadion z catkowicie nowej perspe-
ktywy, rozwikta¢ labirynt w Lubiazu
czy ujarzmi¢ Puszcze w Oborni-

kach Slaskich. Nie bedzie Ci potr-
zebny specjalistyczny ubior, a trasy
beda miaty do 1 km, w sam raz na
poczatek.

ZGLOSZENIA:

Brak zgtoszen, przychodzisz o do-
wolonej porze w dniu zawodow,
dostajesz chipa, mape i startujesz.
Start dla tej kategorii kazdego dnia jest
zlokalizowany w Centrum Zawodow.

OPLATA STARTOWA:
Brak, start jest darmowy.

KATEGORIE:
Jedna wspdlna kategoria.

Zgtoszenia po terminie: 150% wpisowego - tylko w miare wolnych miejsc

Rezygnacja: 50% wpisowego

Zgtoszenie musi zawierac imie, nazwisko, kat., rok ur., klub, numer aktual-

nej licencji (dla KMP), nr chipa.

ZAKWATEROWANIE_

Organizator proponuje nocleg na Hali
Sportowej w cenie 5 zt/noc:

Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Panienska 4, 56-100 Wotow

Organizator nie posredniczy w innych
formach zakwaterowania, aczkolwiek
poleca nocleg na t6zkach w OSIR
Wotow szczegoty tutaj

WYZYWIENIE_

Mozliwe zamowienie wyzywienia:
Sniadanie - 12 zt

Obiad dwudaniowy - 16 zt
Kolacja - 12 zt

W centrum zawodow bedzie dziatat
bufet.

Rezerwacji Zakwaterowania, Wyzywienia i Parkingu dokonujemy przez

formularz internetowy, dostepny tutaj



http://www.orienteering.org.pl/index.php?w=zawody&u=szczegolowo&lp=1728
http://www.o-games.pl/#!zgloszenia-o-games/c1o2i
http://www.o-games.pl/#!lista-zgloszonych-o-games/cgul
http://osirwolow.pl/?page_id=385
http://www.o-games.pl/#!zgloszenia/cq1v

MAPY, TEREN_

Zawody zostana przeprowadzone na nowych mapach.

13.09.2013 - BIEG SPRINTERSKI_

Nazwa mapy - Wroctaw - Stadion Miejski, skala: 1:4 000, e=2m

Autorzy mapy - Wojciech Dwojak, Adrian Kopczynski

Trasy - Wojciech Dwojak

Opis - Teren sktada sie z trzech rodzajow terenu. Cze$¢ wschodnia to teren
osiedla mieszkaniowego Pilczyce z zabudowa i infrastruktura typowa dla
osiedla. Czesc¢ srodkowa to teren Parku Pilczyckiego z bogata siecia drég, gesta
roslinnoscia i licznymi terenami podmoktymi. Czes$¢ zachodnia to teren Stadionu
Miejskiego we Wroctawiu oraz tereny sasiadujace, obszar ten charakteryzuje sie
bardzo dobra przebieznoscia.

14.09.2013 - BIEG SREDNIODYSTANSOWY _

Nazwa mapy - Lubigz - Klasztor, skala 1:10 000, e=2,5m

Autorzy mapy:

Wojciech Dwojak, Kostiantyn Majasow, Jacek Morawski, Piotr Pietron

Trasy - Jacek Morawski

Opis - Teren ptaski typowy dla starorzecza Odry, bogaty w liczne obnizenia.
Przebieznos$¢ w wiekszosci dobra, z bogatym poszyciem. Las w wiekszosci
lisciasty z rzadko wystepujacymi gestwinami. Teren momentami podmokty,
szczegolnie w starorzeczach.

S AT

N ‘<
77 5=l \
Wl e _ <
)/ e __—— %
e o ™~ P

)'f-t. ....... T

15.09.2013 - SZTAFETA KLUBOWA, Scorelauf_

Nazwa mapy - Droga Murzycka 2, skala 1:10 000, e=2,5m

Autorzy mapy - Wojciech Dwojak, Kostiantyn Majasow

Trasy - Kostiantyn Majasow

Opis - Teren pofatdowany, z duza iloscia drég. Przebiezno$¢ od bardzo dobrej
do utrudnionej. Las mieszany z duza iloscia gestwin. W terenie wystepuja liczne
strumienie oraz miejscowo tereny podmokte.




PATRONAT HONOROWY _ MEDIA_ KONTAKT_
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