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MISJA_

Naszym celem jest zorganizowac zawody, ktore beda skierowane zaréwno do
profesjonalistow jak i poczatkujacych. Za 4 lata we Wroctawiu zorganizowane
zostana The World Games. Chcemy przyblizy¢ bieg na orientacje mieszkancom
Wroctawia i okolic, ale takze wszystkim zainteresowanym. Bieg na orientacje to
Swietny sposdb na aktywne i kreatywne spedzenie wolnego czasu.

DAJ SIE PRZEKONAC!

PATRONATY HONOROWE_

; (] WOLOW
5 PEN P E
WOEWODA DOLNOSLASKT o dicospailrprmered [

FORMA | RANGA ZAWOD()W_ ORGANIZATOR_

Klubowe Mistrzostwa Polski - Dolnoslaski Zwiazek Orientacji
zawody centralnego terminarza Sportowej

zawodow - wspbétczynnik 1,1. ul. Borowska 1-3

Zawody rozegrane zostana w 50-529 Wroctaw

formie trzech biegéw - dwa biegi NIP 899-244-94-79
indywidualne: bieg sprinterski Konto: 87 1160 2202 0000 0002
i Sredniodystansowy (oddzielna 3017 7716

klasyfikacja) oraz 7-zmianowe
sztafety klubowe.

0O-Games, zawody towarzyszace,
zostana rozegrane w formie trzech WKS Slask,

biegéw indywidualnych: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
- bieg sprinterski, Dolnoslaskiego,

- bieg Sredniodystansowy, Polski Zwiazek Orientacji Sportowej,
- scorelauf Urzad Miasta i Gminy Wotéw

WSPOLORGANIZATORZY_
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EKIPA ORGANIZACY]JNA_

Kierownik Zawodéw - Wojciech Dwojak

Zastepca Kierownika Zawodow - Kostiantyn Majasow
Rzecznik Prasowy - Agata Majasow

Sedzia Gtéwny - Piotr Cych

Sedzia Startu - Kazimierz Gawor

Budowniczowie Tras - Wojciech Dwojak (Sprint), Jacek Morawski (Middle),
Kostiantyn Majasow (Sztafety)

Biuro Zawodow - Joanna Wysocka

Kierownik Zawodéw Towarzyszacych - Natalia Karasek
Ceremonie - Kalikst Sobczynski

Logistyka, Transport - Barttomiej Pyra

Budowa Centrum Zawodoéw - Przemystaw Hajdas
Sprzet - Wojciech Kowalski

Spiker - Igor Btachut

Parking - Maciej Jasinski

Obstuga SI - Marcin Le$nicki

Ksiegowos$¢ - Remigiusz Widziewicz

TRENING _

znajdzsiewlesie.pl
.

Istnieje mozliwos$c¢ skorzystania ze
statych punktéw, ktére w ramach pro-
jektu “Znajdz sie w lesie - Lasek Oso-
bowcki” stoja w Lasku Osobowickim.

Lasek Osobowicki oddalony jest 0 7 km
od Stadionu Miejskiego czyli centrum
zawodow na sprint.

Teren swoja charakterystyka przypomina
le$na czes$¢ sprintu oraz teren biegu
$redniodystansowego.

Udziat jest bezptatny. Szczegdéty na:
www.znajdzsiewlesie.pl



http://www.znajdzsiewlesie.pl/

PROGRAM _

PIATEK 13.09.2013

14:00-17:00 Biuro Zawodow Wroctaw - Stadion
16:00 Zamkniecie strefy startowe;j Wroctaw - Stadion
16:30 Start Biegu Sprinterskiego Wroctaw - Stadion
19:30 Dekoracja za Bieg Sprinterski Wroctaw - Stadion

SOBOTA 14.09.2013

09:00-11:00 Biuro Zawodow Lubiaz - Klasztor
10:30 Start Lubiaz - Klasztor
14:00 Obiad Hala sportowa -
Wotéw
15:00-16:30 Otwarte Mistrzostwa Wotowa w biegu na Wotoéw - Rynek
orientacje. Otwarta trasa dla wszystkich
chetnych
16:30 Dekoracja za Bieg Sredniodystansowy Wotoéw - Rynek
21:00 Start pierwszej zmiany Sztafeta Klubowa ok. Obornik Slaskich

NIEDZIELA 15.09.2013

09:00 Start trzecia zmiana Sztafeta Klubowa ok. Obornik Slaskich
11:30 Start pierwszej kategorii O-Games Scorelauf  ok. Obornik Slaskich
13:00 Obiad Centrum Zawodéw

13:30 Dekoracja za Sztafete Klubowa ok. Obornik Slaskich

LOKALIZACJA_
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CENTRUM ZAWODOW_

N 51°08°26
E 16°56’37

13.09.2013
Bieg Sprinterski

Stadion Miejski we Wroctawiu

N 51°15°42
E 16°28°'06

14.09.2013
Bieg Sredniodystansowy

Klasztor Cysterséw w Lubigzu

N 51°18’05
E 16°52°30

15.09.2013
Sztafeta Klubowa,
Scorelauf

LOKALIZACJA WOLOW_

- OTWARTE MISTRZOSTWA
WOtOWA

- DEKORACJA ZA BIEG
SREDNIODYSTANSOWY

Polana leSna przy Drodze Wojewédzkiej
340 Oborniki Slaskie-Wotow
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BAZA NOCLEGOWA,
WYDAWANIE POSILKOW
HALA SPORTOWA

0SiR w Wotowie

ul. Panienska 4, Wotow
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ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE_

Osoby, ktére zamoéwity nocleg u organizatora beda zakwaterowane na terenie
Hali Sportowej OSiR Wotéw, ktéra znajduje sie na ul. Panienskiej 4 w Wotowie.
Hala bedzie otwarta dla zawodnikéw od godziny 20 w piatek 13.09.2013.
Zawodnicy proszeni sa o zabranie swoich rzeczy przed biegiem w niedziele, po
biegu bedzie istniata tylko mozliwo$¢ skorzystania z natryskow.

Wyzywienie:
- Obiad - 14.09 -14:00 - bedzie wydawany w Hali Sportowej
- Obiad - 15.09 - 13:00 - bedzie wydawany w Centrum Zawodéw Sztafety Klub.

BIEG SPRINTERSKI - 13.09.2013 - WROCLAW-STADION MIE]JSKI

CENTRUM ZAWODOW_

Centrum Zawodéw znajduje sie na terenie Stadionu Miejskiego we Wroctawiu.
Na trybune D beda mieli wstep tylko zawodnicy startujacy w Klubowych Mis-
trzostwach Polski i O-Games trasa Rekreacyjna (A, B, C, NW). Wstep na trybune
bedzie weryfikowany na podstawie numerdw startowych lub chipdéw SI.
Potudniowa czes$¢ trybuny A bedzie otwarta dla wszystkich chetnych.

W CZ bedzie mozliwos$¢ skorzystania z WC oraz baru z przekaskami.

W CZ nie bedzie mozliwosci wykapania sie

Obowiazuje zakaz wchodzenia na murawe!

WEJSCUE ¥
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WEJSCIE ZAWODNICY POZIOMIE
KNP, 0-GAMES ZERO
> BIURO
WEJSCIE 2 g O’ ZAWODOW
WJAZD NA PARKING OD PARKINGU
BLEJI\SLASKA. OSTATNI
PARKOWRAEMOZNA W PUNKT
POrUDNIOWE]) CZESCI
PARKINGU
STREFA
STARTOWA
1300m

START_

Godz. 16:30 - start pierwszych zawodnikéw (minuta 00)

Dojscie do startu - 1300 m, oznaczone wstazkami o kolorze biato-niebieskim.
Start znajduje siew bezposrednim sasiedztwie strefy startowe;j.

W pierwszym boksie nastapi weryfikacja i sprawdzenie karty SI.

W drugim boksie znajduja sie piktogramy

W trzecim oczekuje sie na start. Mapy usytuowane sa po dwéch stronach - po
prawej dla uczestnikéw O-Games, po lewej dla zawodnikow KMP.

Czyszczenie chipéw odbywa sie bezposrednio przed wejsciem do pierwszego
boksu.

KWARANTANNA STARTOWA_

Teren Osiedlowego Domu Kultury, ul. Koszykarska.

Zawodnikéw uczestniczacych w KMP obowigzuje bezwzgledny zakaz poruszania
sie po terenie zawodoéw po godz. 16.00

Zamkniecie strefy startu: godz. 16.00. Osoby, ktére nie znajda sie w strefie
kwarantanny do godz. 16.00 nie zostana dopuszczone do startu. W wyjatkowych,
losowych sytuacjach, o dopuszczeniu zawodnika do startu, ktéry nie znalazt sie
w strefie kwarantanny o wyznaczonej godzinie decyduje Sedzia Gtéwny.
Uczestnikow O-Games nie obowiazuje strefa kwarantanny.

7\

W strefie kwarantanny oraz na terenie
objetym mapa rozgrzewkowa zabronione
jest korzystanie z telefonéw komorkow-
ych i innych urzadzen umozliwiajacych
przekazywanie informacji. Ponadto w
dniu zawodéw od godz. 16.00 zakazane
jest uzywanie jakichkolwiek map terenu
zawodoéw w strefie kwarantanny.

SKALA 1:4000

W strefie kwarantanny, bezposrednio
przy starcie, mozna zostawic rzeczy w
oznaczonym miejscu. Rzeczy te beda
sukcesywnie przewozone na mete (do
centrum zawodow).

Strefa rozgrzewkowa - na ogrodzonym
terenie wokdét Osiedlowego Domu Kul-
tury oraz na obszarze objetym mapa
rozgrzewkowa. Nie wolnho prowadzi¢
rozgrzewki poza terenem objetym mapa
rozgrzewkowa.



KOBIETY MEZCZYZNI O-GAMES

Znajduje sie w centrum zawodéw obok murawy boiska pitkarskiego. Zakonczenie KAT DtG PK KAT DtG PK KAT DtG PK

biegu odbywa sie poprzez potwierdzenie punktu mety.

Zamkniecie mety o godz. 19. K10 11km 6 M10 1,2 km 6 A 2,7 km 17
i K12 12km 7 M12 1,2 km 7 B 1,9 km 14

e 15im 7 | o T | v 10

Teren sktada sie z trzech rodzajow terenu. Czes$¢ wschodnia to teren osiedla K16 17km 12 M6 19km 13 NW__16km 11

mieszkaniowego Pilczyce z zabudowa i infrastruktura typowa dla osiedla. Cze$¢ K18 21km 12 M18  24km 16

srodkowa to teren Parku Pilczyckiego z bogata siecig drég, gesta roslinnoscia i K20 25km 12 M20 26km 16

Iicznymi_terenami podmok_’rymi. Czesc¢ zachodnia to teren St_adignu Miejskiego we K21 25km 15 M21 34km 20

Wroctawiu oraz tereny sasiadujace, obszar ten charakteryzuje sie bardzo dobra

przebieznoécia. K35 22km 13 M35 26km 16

Na terenie zawodow znajduja sie obszary niebezpieczne i zakazane do przekrac- Kso0/45 21 km 12 M40  24km 16

zania (rzeka, stawy, bagna nie do przejscia, ptoty itp.). K50/55 16km 10 M&5  22km 11

Wzdtuz terenu zawoddéw przebiega bardzo ruchliwa jezdnia (ul. Lotnicza), po

ktérej obowiazuje bezwzgledny zakaz biegania. M50 18km 13

Na ulicach osiedlowych ruch nie bedzie wstrzymany. Zawodnikéw prosimy o za- M55/60 18km 13

chowanie bezpieczenstwa przy przekraczaniu jezdni, obowigzuja zasady Ruchu M65/70  15km 11

Drogowego.

Ze wzgledu na dtugi okres bez opadéw, czes¢ obszaréw podmoktych ulegta

wysuszeniu, co nie zawsze jest oddane na mapie. Dtugosci tras liczone po linii powietrznej.

Dtugos¢ trasy po optymalnym przebiegu dla M21 - 4800m, K21 - 3600m

MAPA_
POZOSTALE INFORMACJE_

Wroctaw - Stadion Miejski, Obowiazuje zakaz biegania w butach z metalowymi kolcami lub czymkolwiek
skala 1:4000, e- 2 m. Format A3. metalowym w podeszwie.

Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Adrian Kopczynski. Kontrola: Kostiantyn Maja- Zalecany ubiér to dtugie spodnie.

sow.

Mapy zabezpieczone przed wilgocia (ofoliowane).
Mapa rozgrzewkowa do pobrania w strefie startowe;j.

GPS TRACKING_

Osoby wybrane przez organizatorow moga odebraé nadajniki GPS w strefie star-
towej do 15 minut przed swoim startem.

TRASY _

Budowa tras: Wojciech Dwojak

Na zawodach czasy zwyciezcoéw wiekszosci kategorii beda o kilkanascie procent
wyzsze od zalecanych w przepisach. _
Dla kat. K21 i M21 przewidywany czas zwyciezcy to okoto 19 minut o Fise
Limit czasu: 90 minut. _ — T




BIEG SREDNIODYSTANSOWY - 14.09.2013 - LUBIAZ-KLASZTOR

CENTRUM ZAWODOW_

Znajduje sie przy Klasztorze Cysterséw w Lubiazu.
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Godz. 10:30 - start pierwszych zawod- m

nikéw (minuta 00) SKALA 1210000 E-2 S5M
Dojscie do startu - 1500 m, oznac- i
zone wstazkami o kolorze biato-
niebieskim.

Start znajduje sie w bezposrednim
sasiedztwie strefy startowe;j.

W pierwszym boksie nastapi weryfi-
kacja i sprawdzenie karty SI.

W drugim boksie znajduja sie pikto-
gramy

W trzecim oczekuje sie na start. Mapy
usytuowane sa po dwéch stronach - po
prawej dla uczestnikéw O-Games, po
lewej dla zawodnikow KMP.
Czyszczenie chipow przed pierwszym
boksem.

META

Znajduje sie w centrum zawodéw na terenie klasztoru w Lubiazu. ZakoAczenie
biegu odbywa sie poprzez potwierdzenie punktu mety.
Zamkniecie mety o godz. 14:30

TEREN ZAWODOW

N
|

Opis - Teren ptaski typowy dla starorzecza Odry, bogaty w liczne obnizenia.
Przebieznos$¢ w wiekszosci dobra, z bogatym poszyciem. Las w wiekszosci
lisSciasty z rzadko wystepujacymi gestwinami. Teren momentami podmokty, szc-
zegOlnie w starorzeczach. Blisko centrum zawodow przebiega bardzo ruchliwa
szosa prowadzaca na most na Odrze, po ktérej obowiazuje bezwzgledny zakaz
biegania.

Zawodnicy wszystkich kategorii maja
obowiazek przebiec pod szosa (wi-
aduktem) w miejscu zaznaczonym na
mapie.

MAPA_

Lubiaz- Klasztor,

skala 1:10000, e- 2,5 m. Format A4.

Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Kostiantyn Majasow, Jacek Morawski, Piotr
Pietron.

Mapy zabezpieczone przed wilgocia (ofoliowane).

Mapa rozgrzewkowa do pobrania w strefie rozgrzewkowej.

GPS TRACKING

Osoby wybrane przez organizatorow moga odebraé nadajniki GPS w strefie star-
towej do 15 minut przed swoim startem.

TRASY

Budowa tras: Jacek Morawski
Limit czasu: 120 minut.



KOBIETY MEZCZY2N| O-GAMES
KAT DtG PK KAT DtG PK KAT DtG PK
K10 23km 9 M10  23km 9 A 43km 17
K12 23km 10 M12  24km 10 B 33km 14
Kia  29km 14 M14  33km 15 C  24km 11
K16  32km 16 M16  38km 17
K18 36km 16 M18  42km 19
K20  41km 19 M20  47km 22
K21 48km 23 M21 58km 28
K35 37km 15 M35 44km 19
Kuo/45 34 km 13 M&O  41km 17
K50/55 28km 13 M45  38km 17
M50  36km 17
M55 35km 15
M60 33km 13
M65/70 30km 14

PARKING_

Wjazd na parking bedzie z drogi numer
340 Oborniki Slaskie - Wotéw.

Parking zorganizowany bedzie wzdtuz
drogi lesnej, w zwiazku z tym dojscie
do Centrum Zawodéw bedzie wynosito
150m-1000m.

Dla autobuséw miejsce parkingowe
bedzie znajdowac sie na parkingu
leSnym przy drodze 340 Oborniki
Slaskie - Wotéw, dojscie 1000m.

Ruchem przy parkowaniu kierowac
beda osoby parkingowe, prosimy
dostosowywac sie do ich wska-
z6éwek.

START_

ﬁl Dojscie do Centrum

| Zawoddw - 1000 m

Oborniki Slaskie-
3 km

(2] Autosusy

Mmoww -17km

SZTAFETA KLUBOWA - 14-15.09.2013 - OK. OBORNIK SL.

CENTRUM ZAWODOW_

Polana lesna przy drodze wojewddzkiej
340 relacji Oborniki Slaskie-Wotow.
Centrum Zawodoéw znajduje sie na
matym obszarze, dlatego prosimy o
zachowanie zasad Fair-Play, zawodnicy
sa zobligowani do przemieszczania

sie tylko po terenie zaznaczonym na
mapie.

Rozgrzewka oraz rozbieganie po biegu
moze by¢ prowadzone tylko na tym
obszarze.

4 UMYWALKA

ROZGRZEWKI
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' NAMIOTY
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Sobota: godz.: 21.00 - start masowy pierwszych zmian.

Zawodnicy pierwszych zmian maja obowiazek stawi¢ sie w strefie startu o godz.
20.45.

Niedziela: godz.: 9.00 - start pierwszego zawodnika z trzeciej zmiany.

Dobieg do startu (miejsca oznaczonego na mapie trojkatem, a w terenie napisem
LSTART” 300 metréw wzdtuz tasm od miejsca zmian.

META

Znajduje sie w centrum zawodéw.

O kolejnosci na mecie decyduje

przekroczenie umownej linii mety

znajdujacej sie na wysokosci bramy [

dmuchanej i namiotu sedziowskiego.  ZDANIE ( ’.WEJ§CISDO
P STREFY ZMIAN

Mapka zamieszczona obok pokazuje
organizacje mety, strefy zmian. »
Drogi 0séb wybiegajacych na start

oraz konczacych przebieg widokowy
beda sie przecina¢, prosimy zachowac
ostroznos$¢ oraz pamietaé¢ o obowigzku PUNKT
dobiegniecia do tréjkata na mapie. WIDOKOWY



TEREN ZAWODOW_

Teren pofatdowany, z duza iloscia drdg. Przebieznos$¢ od bardzo dobrej do
utrudnionej. Las mieszany z duza iloscia gestwin. W terenie wystepuja liczne
Strumienie oraz miejscowo tereny podmokie.

W terenie zawodow prowadzone sa intensywne prace leSne. Ostatnie zmiany
na mapie zostaty dokonane na tydzien przed zawodami.

MAPA_

Droga Murzycka 2

skala 1:10 000, e- 2,5 m. Format A4.

Autor mapy: Kostiantyn Majasow, Wojciech Dwojak.
Mapa zabezpieczona przed wilgocia (ofoliowana).
Piktogramy sa na awersie mapy.

Na rewersie znajduje sie numer sztafety i zmiany.
Mapa rozgrzewkowa do pobrania w Centrum Zawodow

TRASY

ZMIANA KATEGORIA CZAS DtUGOSC 1LOSC  PRZE-
ZWYCIEZCY km PK WYZSZ.
m
1 (noc) K/M 16 i 45’ 8,1-8,3 23 100 35%, 9-10
starsi 80% min
2 (noc) K16 i 30’ 4,9-5/1 16 75 75% 9-10
starsze (ko- min
biety
3 Bez K20-35; 25’ 4,0-4,2 13 60 60% | 10-11
M16-50 min
4 Bez M20-35 30’ 4,9-5/1 16 75 75% 9-10
min
5 Do K16 i 20’ 2,9-3,1 10 50 60% 9-10
M14 [ub od min
K55/60
6 K/M 16-20 35’ 6,3-6,5 18 80 50% | 17-18
min
7 K/M16 i 45’ 8,1-8,3 23 100 35%, 9-10
starsi 80% min

Limit czasu wynosi: 300 minut

Budowa tras: Kostiantyn Majasow
Na dwoch pierwszych zmianach w lesie, przy punktach beda staty odblaski.

Ostatni PK o kodzie 99 - znajduje sie w centrum zawodow. Dobieg od ostat-
niego pk do mety wynosi 70 metréw. Po drodze do mety zawodnik oddaje swoja
mape i pobiera mape dla kolejnej zmiany (nie dotyczy zawodnikéw ostatniej
zmiany)

Procedura przekazania zmiany

Prezentacja przekazania zmiany nastapi w dniu 14 wrzesnia (sobota) o godz.
20.30 oraz w niedziele o godz. 8.45.

Zmiana nastepuje przez przekazanie mapy zawodnikowi kolejnej zmiany.
Mape dla nastepnej zmiany bierze zawodnik konczacy zmiane!

Kazdy zawodnik konczacy swoja zmiane, a nie bedacy zawodnikiem os-
tatniej zmiany, ma obowiazek najpierw potwierdzi¢ pk mety, a nastepnie
dokonac zmiany.

INFORMACJE DODATKOWE_

Dokonywanie korekt w zgtoszeniach sktadow sztafet mozliwe do soboty do
godz. 16.00 na rece Sedziego Gtéwnego w biurze zawodéw w Wotowie lub
dzien wczesniej we Wroctawiu na specjalnie przygotowanych przez organizatora
drukach.

Odwotania od nieoficjalnych wynikéw nalezy sktada¢ do Sedziego Gtéwnego.
Protesty rozpatruje Komisja odwotawcza | instancji w sktadzie: Pawet Morawski,
Kalikst Sobczynski i Piotr Paszynski.

SCORELAUF - 15.09.2013 - OK. OBORNIK SL.

START_

TRASA A - 11:30 - 19 PK
TRASA B - 11:40 - 14 PK
TRASA C - 11:50 - 7 PK

INFORMACJE DODATKOWE_

- Punkt sczytywania kart SI w namiocie obstugi komputerowej - osobny dla sztafet

i osobny dla oséb biegajacych indywidualnie (na trasach A,B,C).

- Wszyscy uczestnicy startuja rownoczesnie. Punkty kontrolne potwierdzaja w dowol-
nej kolejnosci z wyjatkiem ostatniego pk. O kolejnosci decyduje czas biegu i liczba
potwierdzonych pk. Brak jednego punktu kontrolnego rownoznaczny jest z dolicze-
niem 10 minut karnych. Zawodnik zostaje sklasyfikowany, gdy potwierdzi minimum
50% +1 wszystkich punktéw na zaznaczonych na jego mapie.

- ostatnim punktem podbitym na scorelaufie musi by¢ punkt o numerze 99

- start Scorelaufu bedzie zlokalizowany w innym miejscu niz start Sztafet
Klubowych. Patrz mapka pogladowa Centrum Zawodoéw.



PATRONAT HONOROWY _ MEDIA_ KONTAKT_
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