KOMUNIKAT TECHNICZNY

23.02.2013 - ChoszczowKka/Kepa — one-man relay

Organizator

Forma zawodow

Mokotowskie Towarzystwo Sportowe GWARDIA
Nowy Stuzewiec 1; 02-699 Warszawa
www.gwardia.warszawa.pl ; gwardiabno@gwardia.warszawa.pl

Przemystaw Patejko: budowniczy tras, sedzia gtowny etc
Piotr Janowski: IT, logistyka

One-man relay; bieg gtéwny - 2 petle; bieg skrocony - 2 petle; limit 120 minut;

Kazdy zawodnik otrzymuje jedng mape z dwoma petlami w momencie startu. Nalezy zacza¢ od , gérnej”
mapy. W momencie przebiegania przez centrum, nalezy potwierdzi¢ znajdujacy sie tam punkt kontrolny.

Centrum etapu

Dojazd

Program

Start/Meta

Potwierdzanie PK

Mapa
Wpisowe

Zgltoszenia

Inne informacje

Polana przy ulicy Watuszewskiej, niedaleko ulicy Orneckiej (Choszczowka -
Michatéw-Grabina) GPS: 52°20'58"N; 21°00'33"E

Komunikacja ZTM autobusem 152 do przystanku ,Zyrardowska” i doj$cie 900m
lub autobusami 326, 705, 734, 735, 736 do przystanku ,Szamocin” i doj$cie
1500m. Wtasnym samochodem - bedzie dostepne miejsce na parking.

18:00-19:00 - Biuro zawodéw
19:00 - minuta ,,0” (START MASOWY)

Przy wjezdzie na parking

Cykl =zostanie przeprowadzony przy uzyciu elektronicznego systemu
SPORTident. Stojaki z odblaskiem bez lampiondw.

Kepa 2; skala 1:10 000; aktualnos¢ 2008 z kontrolg w 2013.
5zt od osoby za bieg. Optaty przed startem w centrum etapu.

Poprzez formularz na stronie www.nocnamila.pl. Zgltoszenia nalezy dokonaé
najpézniej do godz. 22:00 w piatek, 22.02.2013.

Listy startowe zostang opublikowane w pigtek w nocy - start masowy.
Wyniki pojawig sie w niedziele wieczorem po biegu.

www.nocnamila.pl
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