
REGULAMIN MIENIA WINTER TRAIL’ 2012  
 
1. MIENIA WINTER TRAIL to bieg terenowy wzdłuż i w okolicy rzeki Mienia. Trasa biegu liczy ok 7 km -  jedna pętla, lub 
14 km – dwie pętle. Trasa nie jest atestowana.  Można zgłosić się wyłącznie na jedną trasę, w trakcie biegu nie jest 
możliwa zmiana dystansu. 
 
2.Organizatorem biegu jest Fundacja Wspierania Sportu Ekstremalnego Extreme Sports. Bieg odbędzie się 23 grudnia 
2012. Dokładna lokalizacja miejsca startu i godzina rozpoczęcia zostaną podana w komunikacie technicznym na stronie 

biegu w terminie do 20 grudnia.  
 
3.Każdy zawodnik jest obowiązany podpisać przed startem oświadczenie, że jest odpowiednio przygotowany do startu w 
biegu i startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność oraz że nie będzie rościł wobec organizatorów jakichkolwiek żądań 
w przypadku problemów zdrowotnych, kontuzji i ew. wypadków. Organizator nie jest odpowiedzialny za jakikolwiek 
uszczerbek na zdrowiu startujących zawodników. Organizator nie jest odpowiedzialny za jakiekolwiek roszczenia wobec 
uczestnika biegu i pozostałe osoby trzecie. Organizator zapewnia podczas biegu dla każdego uczestnika podstawowe 
ubezpieczenie NNW. Zawodnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla celów związanych z realizacją 
zawodów oraz do celów marketingowych organizatorów, patronów medialnych i sponsorów 
 
4. Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach z imprez 
zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych organizatora MIENIA WINTER TRAIL, patronów medialnych, 
partnerów i sponsorów.  
 
5. Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych do celów 
związanych z realizacją zawodów oraz do celów marketingowych organizatora MIENIA WINTER TRAIL, patronów 
medialnych, partnerów i sponsorów.  
 
6. W biegu mogą brać udział osoby które ukończyły 12 roku życia ( osoby niepełnoletnie - wyłącznie za pisemną zgodą 
rodziców lub opiekunów prawnych ).  
 
7. Na trasie zawodów występują skrzyżowania z drogami publicznymi dostępnymi dla ruchu kołowego. Nie przewidujemy 
zamknięcia tych dróg dla ruchu kołowego, rowerowego czy pieszego; dlatego należy zwracać uwagę na innych 
użytkowników drogi i współzawodników. Trasę zawodów zawodnicy pokonują biegiem lub marszem. Zawodnik 
zobowiązany jest do poruszania się wyłącznie wyznaczoną trasą oznaczoną znacznikami oraz do przepuszczania w miarę 
możliwości szybszych uczestników biegu. Wszelkie skracanie trasy będzie skutkowało dyskwalifikacją. Zabrania się 
korzystania z pomocy osób trzecich na trasie biegu. Przewiduje się limit czasu na pokonanie trasy określony w 
komunikacie technicznym.  
 
8. W MIENIA WINTER TRAIL uczestnicy startują indywidualnie. Zgłoszenia dokonuje się wyłącznie w biurze zawodów 
wypełniając oświadczenie z podstawowymi danymi osobowymi. Zgłoszenie można pobrać ze strony internetowej i 
wypełnić dla wygody wcześniej. Limit ilości startujących określa się na 300 osób. Opłata startowa wynosi 15 pln za trasę 
7 km i 20 pln za trasę 14 km. Opłaty można dokonać wyłącznie w biurze zawodów.  
 
9. Świadczenia - zawodnicy otrzymają: podstawowe ubezpieczenie, numery startowe, rejestrację wyników z podziałem 
na dodatkowe kategorie, puchary dla zdobywców 1 miejsca w kategorii generalnej kobiecej i męskiej, dyplomy do 
pobrania ze strony internetowej, bon zakupowy o wartości 150 pln losowany wśród wszystkich uczestników którzy 
wystartują i ukończą bieg.  
 
10. Przewidujemy klasyfikacje generalną oddzielnie mężczyzn i kobiet z podziałem na kategorie wiekowe: 13-16 lat, 17-
29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, pow. 70 lat. Klasyfikacja zostanie podana w terminie do 3 dni po 
zakończeniu zawodów. Na miejscu będzie dokonana tylko ceremonia nagrodzenia zwycięzców 1-szych miejsc w kategorii 
generalnej oraz losowanie nagrody głównej.  
 
11. Regulamin obowiązuje wszystkie osoby związane z MIENIA WINTER TRAIL, tj. organizatorów, uczestników, media, 

obserwatorów, osoby towarzyszące, itp.  
 
12. Impreza odbędzie się niezależnie od warunków pogodowych. Organizator nie zapewnia szatni, ubikacji ani 
zadaszonych miejsc na odpoczynek.  
 
13. Prosimy o zachowanie czystości na trasie biegu. Ze względów oszczędnościowych i ekologicznych używane będą 
numery startowe pochodzące z innych organizowanych przez nas imprez. 
 
14. Ostateczna interpretacja niniejszych przepisów należy do Organizatora. Przepisy mogą ulec zmianie przed 
rozpoczęciem imprezy, o czym uczestnicy zostaną poinformowani. 


