REGULAMIN MIENIA WINTER TRAIL' 2012

1. MIENIA WINTER TRAIL to bieg terenowy wzdtuz i w okolicy rzeki Mienia. Trasa biegu liczy ok 7 km - jedna petla, lub
14 km - dwie petle. Trasa nie jest atestowana. Mozna zgtosi¢ sie wytgcznie na jedna trase, w trakcie biegu nie jest
mozliwa zmiana dystansu.

2.0rganizatorem biegu jest Fundacja Wspierania Sportu Ekstremalnego Extreme Sports. Bieg odbedzie sie 23 grudnia
2012. Doktadna lokalizacja miejsca startu i godzina rozpoczecia zostang podana w komunikacie technicznym na stronie
biegu w terminie do 20 grudnia.

3.Kazdy zawodnik jest obowigzany podpisac przed startem oswiadczenie, ze jest odpowiednio przygotowany do startu w
biegu i startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz ze nie bedzie roscit wobec organizatoréw jakichkolwiek zadan
w przypadku probleméw zdrowotnych, kontuzji i ew. wypadkdw. Organizator nie jest odpowiedzialny za jakikolwiek
uszczerbek na zdrowiu startujgcych zawodnikéw. Organizator nie jest odpowiedzialny za jakiekolwiek roszczenia wobec
uczestnika biegu i pozostate osoby trzecie. Organizator zapewnia podczas biegu dla kazdego uczestnika podstawowe
ubezpieczenie NNW. Zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw zwigzanych z realizacjg
zawoddw oraz do celow marketingowych organizatoréw, patrondw medialnych i sponsorow

4. Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprez
zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatora MIENIA WINTER TRAIL, patronéw medialnych,
partnerow i sponsordw.

5. Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych do celéw
zwigzanych z realizacjg zawodéw oraz do celéw marketingowych organizatora MIENIA WINTER TRAIL, patronéw
medialnych, partneréw i sponsorow.

6. W biegu mogg brac¢ udziat osoby ktére ukonczyly 12 roku zycia ( osoby niepetnoletnie - wylacznie za pisemna zgoda,
rodzicéw lub opiekunéw prawnych ).

7. Na trasie zawoddw wystepujq skrzyzowania z drogami publicznymi dostepnymi dla ruchu kotowego. Nie przewidujemy
zamkniecia tych drdg dla ruchu kotowego, rowerowego czy pieszego; dlatego nalezy zwraca¢ uwage na innych
uzytkownikdw drogi i wspotzawodnikéw. Trase zawoddw zawodnicy pokonujq biegiem lub marszem. Zawodnik
zobowigzany jest do poruszania sie wytacznie wyznaczong trasg oznaczong znacznikami oraz do przepuszczania w miare
mozliwosci szybszych uczestnikdw biegu. Wszelkie skracanie trasy bedzie skutkowato dyskwalifikacjg. Zabrania sie
korzystania z pomocy 0so6b trzecich na trasie biegu. Przewiduje sie limit czasu na pokonanie trasy okreslony w
komunikacie technicznym.

8. W MIENIA WINTER TRAIL uczestnicy startujg indywidualnie. Zgtoszenia dokonuje sie wytacznie w biurze zawoddéw
wypetniajac o$wiadczenie z podstawowymi danymi osobowymi. Zgtoszenie mozna pobrac ze strony internetowej i
wypetni¢ dla wygody wczesniej. Limit ilosci startujacych okresla sie na 300 oséb. Optata startowa wynosi 15 pln za trase
7 km i 20 pln za trase 14 km. Optaty mozna dokona¢ wylacznie w biurze zawodow.

9. Swiadczenia - zawodnicy otrzymajq: podstawowe ubezpieczenie, numery startowe, rejestracje wynikéw z podziatem
na dodatkowe kategorie, puchary dla zdobywcow 1 miejsca w kategorii generalnej kobiecej i meskiej, dyplomy do
pobrania ze strony internetowej, bon zakupowy o wartosci 150 pIn losowany wsrdd wszystkich uczestnikow ktdrzy
wystartujq i ukoncza bieg.

10. Przewidujemy klasyfikacje generalng oddzielnie mezczyzn i kobiet z podziatem na kategorie wiekowe: 13-16 lat, 17-
29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, pow. 70 lat. Klasyfikacja zostanie podana w terminie do 3 dni po
zakonczeniu zawodow. Na miejscu bedzie dokonana tylko ceremonia nagrodzenia zwyciezcow 1-szych miejsc w kategorii
generalnej oraz losowanie nagrody gtéwnej.

11. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby zwigzane z MIENIA WINTER TRAIL, tj. organizatoréw, uczestnikéw, media,
obserwatordw, osoby towarzyszace, itp.

12. Impreza odbedzie sie niezaleznie od warunkdéw pogodowych. Organizator nie zapewnia szatni, ubikacji ani
zadaszonych miejsc na odpoczynek.

13. Prosimy o zachowanie czystosci na trasie biegu. Ze wzgledéw oszczednosciowych i ekologicznych uzywane beda
numery startowe pochodzace z innych organizowanych przez nas imprez.

14. Ostateczna interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do Organizatora. Przepisy mogaq, ulec zmianie przed
rozpoczeciem imprezy, o czym uczestnicy zostang poinformowani.



