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W O R LD W I D E

REGULAMIN
XI Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w Rowerowej Jezdzie na Orientacje¢ 2012 (X RUNDA)
GRAND PRIX DZIELNICY WESOLA M. ST. WARSZAWA

Organizator: Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowe;.
Termin: 6-7 pazdziernika 2012 (sobota-niedziela).
Mecenat: Urzad Dzielnicy Wesola m. st. Warszawa.

Centrum zawodoéw: Szkota Podstawowa nr 173, ul. Trakt Brzeski 18, 05-077 Warszawa Wesota
(os. Stara Mitosna), czynne od 9:45.

Program: 06.10.2012 (sobota) — dystans klasyczny (start masowy)
07.10.2012 (niedziela) — scorelauf (start masowy)

Kategorie:

Grupa wiekowa Kategorie Wiek zawodnika
Mtodzicy K14, M14 14 lat i mtodsi
Juniorzy K17, M17 15 —20 lat
Seniorzy K21, M21 21 —39 lat
Weterani mtodsi K40, M40 40 — 59 lat
Weterani K60, M60 60 — 69 lat
Weterani starsi K70, M70 70 lat 1 starsi
Rekreacyjna OTR Bez ograniczen

Zgloszenia: Do 03.10.2012 za pomoca formularza na stronie orienteering.waw.pl lub
mailem na adres jan_cegielka@sggw.pl (z podaniem kategorii wiekowej).

Wpisowe: 15 PLN za kazdy start. Zgloszeni po terminie startuja w miar¢ posiadania wolnych
map.

Start: 06.10.2012 (sobota) — dystans klasyczny — 11:00 (start masowy)
07.10.2012 (niedziela) — scorelauf — 11:00 (start masowy)

Mapy i teren: Las Sobieskiego 2R i Mokry Lug w skali 1:10000 i 1:15000, e-2,5 m.
Specjalistyczne mapy do RJnO. Aktualnos$¢: wiosna 2012 r. Autor: Jan Cegielka.
Teren o gestej sieci $ciezek 1 drog.

Nagrody: Medale za miejsca 1-3 i dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich kategoriach w
ktérych wystartuja co najmniej 4 osoby. Upominki dla zwyciezcow.

Zakonczenie: Kazdego dnia bezposrednio po mini¢ciu linii mety przez zawodnika.

Obowigzki Zawodnicy muszg posiada¢ kaski ochronne. Dzieci do lat 10 i nie posiadajacy
uczestnikow: karty rowerowej musza przebywac pod opieka dorostych.

Potwierdzanie PK: Karta startowa.

ZAWODY ZALICZANE DO KLASYFIKACJI GENERALNEJ MISTRZOSTW
WARSZAWY I MAZOWSZA W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE 2012

Aktualne informacje na: www.orienteering.waw.pl , www.mtbo.pl


http://www.orienteering.waw.pl/entry/race
http://www.mtbo.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
mailto:jan_cegielka@sggw.pl

