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zasadach rozgrywane sq zawody w Biegu na Orientacje (Foot Orienteering)
oraz w Narciarskim Biegu na Orientacje (Ski Orienteering).

Rowerowa Jazda na Orientacje

Zadaniem zawodnika w Rowerowej Jezdzie na Orientacje (Mountain Bike
Orienteering) jest odnalezienie na podstawie mapy, w odpowiedniej kolejnosci
i w jak najkrotszym czasie, punktéw kontrolnych rozmieszczonych w terenie,
przy czym droge miedzy poszczegdlnymi punktami kontrolnymi zawodnicy moga
wybierac¢ dowolnie, stosownie do swoich umiejetnosci i mozliwosci fizycznych.

Diugosc i trudnosc techniczna przebiegajqcych gltownie w terenie zalesionym
tras dostosowana jestdo wieku i zaawansowania technicznego zawodnikéw. System
sportowych rozgrywek RJnO w Polsce obejmujeDruzynowy Puchar Polski, Puchar
Najmtodszych - w kategoriach KM10 - 14, Mistrzostwa Polski (w kat. KM16 -21),
a takze Mistrzostwa Polski Weteranow (w kat. KM35+). Ponadto prowadzona jest
we wszystkich kategoriach klasyfikacja rankingowa Polskiego Zwiqzku BnO.
Rozgrywki miedzynarodowe na najwyzszym poziomie obejmujq Puchar Swiata
oraz Mistrzostwa Swiata Junioréw, Senioréw i Weterandw.

Zgodnie z przepisami International Orienteering Federation na podobnych

CENTRUM
21-22.04

PZBnO - 00-02 - 832(R) - MAZ

Opracowanie topograficzne:
Andrzej Krochmal 16.11.1999 - 15.02.2000

Opracowanie kartograficzne i graficzne:
Ryszard Chachurski

Opracowanie wersji rowerowej:
Jan Cegielka luty - marzec 2003

W opracowaniu wykorzystano elementy
graficzne z mapy do RJnO "Losiowe Blota".

ul. 1 Praskiego Putku
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ul. Bronistawa Czecha

(mapa do Rowerowej Jazdy na Orientacje)

Trakt Brzeski




