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HISTORIA ROWEROWEJ JAZDY NA ORIENTACJE (MTBO')

Historia MTBO na Swiecie

Rowerowa jazda na orientacje uprawiana na rowerach gérskich jest jedng z najmtodszych dyscyplin
z grona orientacji sportowej. Jej poczatki siegajg konca lat 80. XX w., kiedy to zaczeto popularyzowac jaz-
de na orientacje w krajach, gdzie sciganie sie na rowerach gorskich byto juz bardzo popularne. Nie moz-
na jednak poming¢ faktu, ze juz w przesztosci organizowano zawody w rowerowej jezdzie na orientacje,
cho¢ wtedy nie uzywano jeszcze w tym celu rowerdéw goérskich. Do jednych z pierwszych takich zdarzen
nalezg z pewnoscig zawody z 1949 roku zorganizowane w Szwedji. Niestety po przekazaniu orientacji ro-
werowej pod skrzydta szwedzkiej federacji kolarskiej, dyscyplina ta stracita w tym kraju na znaczeniu.

W drugiej potowie lat pie¢dziesigtych XX w. na terenie 6wczesnej Czechostowacji w rejonie mia-
sta Vsetin przeprowadzono zawody w rowerowej jezdzie na orientacje na mapie w skali 1:75 000. Trasa
prowadzita po drogach asfaltowych i polnych, a do potwierdzenia byto 4-5 punktéw kontrolnych. Byta
to z pewnoscig sportowa forma zawoddéw, gdyz o zwyciestwie decydowat czas przejazdu trasy. Jako
punkty kontrolne wykorzystano przestrzenne lampiony. W latach 70-tych XX w. orientacja na rowerach
znalazta sie w kregu zainteresowania turystéw i to oni czesciej zajmowali sie organizacjg zawoddw. Tak
byto w Czechach, w bytej NRD, Polsce i na terenach bytej ZSRR. Jedynie w WIk. Brytanii organizowano
zawody sportowe przypominajgce obecng forme rogainingu (dfugie trasy po kilkadziesiagt kilometréw,
gdzie obowigzuje zasada dowolnej kolejnoéci potwierdzania punktéw kontrolnych). Zrédta podaja, ze
MTBO wzieta swoje korzenie z Francji, skad rozprzestrzenita sie w pierwszej kolejnosci do WIk. Brytanii,
Hiszpanii i Czech.

W WIk. Brytanii rozwijaty sie réwnolegle dwie formy orientacji rowerowej pod auspicjami TCA (Trail
Cyclists Association) — organizacji rzadowej lezacej poza strukturami Brytyjskiej Federacji Orienteeringu.
Jedng z form orientacji rowerowej jest MTBO, druga zas to , Trailquest”. Trudno znalez¢ dla niej wtasciwe
tfumaczenie na jezyk polski. Oznacza ona mniej wiecej to samo co ,rywalizacja na szlaku”. Jej zasady sg
zblizone do score-0, za$ podstawowa rzeczg, ktéra odréznia ,Trailquest” od typowego MTBO jest rodzaj
stosowanej mapy. Ze wzgledu na dtugie trasy i czas rozgrywania za- — S S
wodéw (od 2 do 7 godzin) stosuje sie zazwyczaj mapy turystyczne | T
o skalach 1:50 000. Sposéb oznakowania punktéw kontrolnych jest ﬁﬁ:-:;;-m- BT T Ay |
taki sam jak w MTBO, zas zwyciezca zostaje zawodnik, ktéry w usta- : .
lonym limicie potwierdzi jak najwiecej punktéw kontrolnych o najwyz- -~
szej punktacji zaleznej od odlegtosci punktu od startu i mety oraz R G
od jego trudnosci technicznej. Trailquest jest rozgrywany w WIk. Bry- ; .
tanii indywidualnie i w zespotach dwuosobowych, a do klasyfikagji B
pucharowej zaliczanych jest corocznie okoto 7-9 startéw. =

Pierwsze zawody na Litwie odbyty sie w 1961 i byty upamiet- e
nieniem stynnego litewskiego podréznika Liudasa Alseika. Zorgani- TR
zowano je w rejonie Ktaipedy 21 maja 1961. Udziat wzieli uczestni- : o
cy w czterech kategoriach: mezczyzn, kobiet, junioréw i juniorek. e

Zawodnicy mogli uzywac tylko zwyktych rowerdw, a trasa by- ~
ta podzielona na dwie czesci. Pty

Parametry tras: Mezczyzni: 10 pk, 17 km po optymalnym Ay
wariancie + 3 km wyscigu na czas. AR

Kobiety | juniorzy mezczyzni: 8 pk, 13 km po optymalnym
wariancie i 2 km wyscigu na czas. Ryc 1. Mapa z pierwszych

Juniorki dziewczeta: 6 pk, 9km po optymalnym wariancie zawoddw rowero-
I Tkm wyscigu na czas. Ryc. 1 pokazuje przykfad uzytej mapy. wych na Litwie.
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Od 1982 roku zaczeto seryjng produkcje rowerdéw gorskich w Stanach Zjednoczonych. W Cze-
chach pierwsze zawody w MTBO zorganizowano w dniach 3-4.11.1990 roku jako ,Lige Rowerdw
Gorskich Vysociny” na mapie w skali 1:15 000.

W Belgii MTBO zaistniato w 1993 roku wraz z organizacja dwudniowych zawodéw dla dwuoso-
bowych zespotéw, ktére towarzyszyty zawodom w biegu na orientacje , Tranfostiere” rozgrywanych
latem. Juz od 1994 roku wprowadzono coroczng liste rankingowa belgijskich zawodnikéw MTBO,
ktéra w 2000 roku obejmowata 15 imprez, z czego 6 najlepszych wynikéw zaliczano do rankingu.
Zawody rozgrywano na mapach geodezyjnych w skali 1:25 000, jedynie na potrzeby mistrzostw Belgii
uzywano mapy wg symboli stosowanych wtedy przez IOF (Zrddfo: Orienteering World, 2000, No. 2).

Poza Europg MTBO rozwinat sie preznie w Australii, gdzie w 1998 roku zorganizowano pierwsze
mistrzostwa tego kraju, a takze w Nowej Zelandii.

W roku 1997 w 12 krajach odbywaty sie juz mistrzostwa, a ich liczba z roku na rok stale rosta.
Pierwszy Puchar Europy w MTBO rozegrano w 1998 roku.

Mistrzostwa Swiata

Pierwsze Mistrzostwa Swiata w Rowerowej Jezdzie na Orientacje odbyty sie we Francji w 2002.
W imprezie tej brato udziat trzech zawodnikéw z Polski: Igor Btachut, Piotr Kosmala i Jan Cegietka.
Kolejne Mistrzostwa Swiata zorganizowano dwa lata pézniej w Australii, a nastepne juz po roku na Sto-
wacji. Od tamtego czasu zawody najwyzszej rangi odbywaja sie kazdego roku (Tab. 1). Wazne jest, ze
od samego poczatku zawodnicy reprezentacji Polski startujg w Mistrzostwach Swiata i co roku osiggaja
lepsze rezultaty.

W 2008 roku w Mistrzostwach Swiata Senioréw rozgrywanych w Polsce udziat wziety reprezen-
tacje 28 krajow. Swiadczy to o niestychanym tempie rozwoju tej dyscypliny sportu.

Tabela 1. Miejsca i terminy organizacji Mistrzostw Swiata Senioréw w Rowerowej Jezdzie
na Orientacje.

Lp. Miejsce Kraj Termin

1 Fontainebleau Francja 2-7.07.2002
2 Ballarat Australia 18-23.10.2004
3 Banska Bystrica Stowacja 5-11.09.2005
4 Joensuu Finlandia 9-14.07.2006
5 Nove Mesto na Morave Czechy 5-12.08.2007
6 Stare Jabtonki k. Ostrédy Polska 24-31.08.2008

Planowane MS$ w MTB-O — miejsca i terminy
7. Ben Shemen, Izrael, 9-16.08.2009
8. Montalegre, Portugalia, 11-17.2010
9. Alba, Cuneo, Wtochy, sierpien 2011.

Puchar Swiata

Cykl zawoddw rozgrywanych w ramach Pucharu Swiata zostat po raz pierwszy rozegrany w 1999
roku i obejmowat siedem startéw w trzech krajach (Austrii, Czechach i Hiszpanii).

W 2001 roku jedng z rund Pucharu Swiata w MTBO rozegrano w Tampere w Finlandii jednocze-
$nie z Mistrzostwami Swiata w biegu na orientacje. Udziat wzieli zawodnicy reprezentujgcy 17 pafstw
(Z2rédto: Orienteering Word, 2001, No. 1-2.)

W 2003 roku Polska byfa organizatorem rundy Pucharu Swiata, ktéra odbyta sie w Jakuszycach.
Od 2004 roku zaprzestano rozgrywania Pucharu Swiata, jednak obecnie na wniosek wielu federacji na-
rodowych |OF podjat decyzje wznowienia od 2010 roku organizacji tych zawodéw, ze wzgledu na ich
wysoki prestiz. Co roku bedzie rozgrywanych 5 rund Pucharu Swiata, a statymi zawodami wchodzacy-
mi w jego skiad beda Mistrzostwa Swiata.
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Historia MTB-O w Polsce

Szukajac prapoczatkdw kolarskich imprez na orientacje w Polsce nalezy cofngc sie do okresu mie-
dzywojennego. Osiemdziesigt sze$¢ lat temu na podpoznanskim skrzyzowaniu szos zebrata sie bowiem
grupa zotnierzy. Stawili sie w petnym rynsztunku z karabinkami. Réwno o 10.00 ruszyli do walki... na
trasie rowerowego ,biegu orjentacyjnego”. Oto krétki opis zamieszczony w ,,Dodatku Illustrowanym”
do ,Zotnierza Wielkopolskiego”:

.Siddmego pazdziernika 1922 roku na skrzyzowaniu szos prowadzacych z Poznania do Kdrnika
oraz z Poznania na Rataje rozpoczat sie konkurs kolarski o Mistrzostwo Wojska Polskiego”. Impreza roz-
grywana byta przez dwa dni. Pierwszego dnia odbyta sie najbardziej dla nas interesujgca czes¢ konkur-
su: bieg orjentacyjny. Regulamin zamieszczony w ,,Dodatku llustrowanym...” méwit, iz bieg:

odbedzie sie na przestrzeni, wynoszacej w linji prostej 40-45 kIm., co odpowiada okofo 50 kim.
w terenie. (...) Maksimum czasu na odbycie biequ 4 godziny. (...)

Droga przebiegu nie jest ani wytknieta ani ustalona uprzednio. Kazdy z uczestnikow udaje sie
Jakakolwiek drogg do rdznych punktow, oznaczonych wedfug mapy i wymienionych w marszrucie,
wreczonej mu w chwili odjazdu. Punkty beda tak wyznaczone, aby bieg odbyt sie czesciowo po szosie,
czesciowo po drogach polnych. Na catej przestrzeni jest wyznaczony przebieg okofo 5 km. w terenie
urozmaiconym. Podczas tego przebiegu, ktory obowigzkowo musi byc przebyty, rower, zaleznie od
warunkow terenu, powinien byc niesiony lub prowadzony. Calg trase zotnierze musieli pokonywac
na wtasnych rowerach, w petnym rynsztunku z karabinkiem (15 kilogramdw).

Takie wydaja sie by¢ poczatki tego, co dzis znamy pod pojeciem rowerowej jazdy na orien-
tacje. Jest ona — juz jako dyscyplina sportowa — bardzo popularna w Polsce w ostatnich latach
za sprawg organizacji na terenie naszego kraju zawoddw najwyzszej rangi. Do zawoddéw tych
z pewnoscig zaliczy¢ mozna przeprowadzony w 2003 roku w Jakuszycach Puchar Swiata, nastep-
nie w 2006 roku w Warszawie | Mistrzostwa Europy, a w 2008 roku Mistrzostwa Swiata Senioréw
oraz | Mistrzostwa Swiata Junioréw w Starych Jabtonkach. Jednakze jeszcze kilkanascie lat temu
nikt w Polsce nie startowat w zawodach na orientacje na rowerach gérskich. Prawdopodobnie
pierwszy kontakt z rowerowg imprezg na orientacje rozgrywang dla cywilow mieli polscy turysci
w czerwcu 1968 roku na terenie bytej NRD w goérach Harzu w okolicach Nordhausen (Zrédfo:
Koscinski R. Kolarskie Zawody na Orientacje. Poradnik dla organizatorow, Warszawa 1978).
W Polsce takie zawody o charakterze turystycznym miaty miejsce w poczatkach lat siedemdziesia-
tych. W 1973 roku jedne z pierwszych kolarskich zawoddw na orientacje odbyty sie w listopadzie
na Gérnym Slasku. Wystartowato co prawda tylko dwéch uczestnikéw, gdyz byta to impreza towa-
rzyszaca zawodom pieszym pt. ,Jesienne Marsze na Orientacje”, niemniej jednak zdarzenie takie
warte jest odnotowania. W pozniejszych latach podobne zawody byty réwniez organizowane
przez regionalne oddziaty PTTK, o czym $wiadczg zachowane do dzis regulaminy i mapy, m.in.
z 1976 roku (Zrédto: Wysocki A. materiaty niepublikowane). Jesienig 1976 roku w Kuraszkowie
koto Obornik Slaskich miata miejsce ogdlnopolska impreza, podczas ktérej jazda rowerowa na
orientacje byta czescig wszechstronnej rywalizacji dla , turystow”. O popularnosci rowerowej jazdy
na orientacje w srodowisku turystycznym swiadczy z pewnoscig wydanie w 1978 roku przez Ko-
misje Turystyki Kolarskiej dziatajgca przy Zarzadzie Gtownym PTTK regulaminu Kolarskich Zawodéw
na Orientacje. W regulaminie tym mozna m.in. przeczyta¢, ze ,punkty kontrolne nie powinny byc
widoczne z odlegtosci wiekszej niz 30 metrow” oraz, ze: ,do startu nie dopuszcza sie rowerdw
z licznikami kilometrdw”. Sugerowana dtugosc tras wynosita 10-15 km, zas$ liczba punktéw kon-
trolnych od 8 do 12. Regulamin szczegétowo precyzowat zasady uczestnictwa, rozgrywania i or-
ganizacji zawodoéw (Zrédfo: Kosciriski R. Kolarskie Zawody na Orientacje. Poradnik dla organizato-
row, Warszawa 1978).

Orientacja w terenie przy uzyciu roweréw goérskich (MTBO) prawdopodobnie zapoczatkowa-
na zostata na Dolnym Slasku, gdzie jednym z pierwszych takich przedsiewzie¢ byto przeprowadzenie
mini zawodow przy okazji ,,Miedzynarodowych Zawoddéw Grand Prix Polonia w biegu na orientacje”
w Polanicy Zdroju w 1998 roku. Drugiego dnia zawodow, po potudniu, na pobranych z wypozyczalni
rowerach i przy uzyciu prymitywnych, wykonanych wtasnym naktadem dziesieciu drewnianych, ale ob-
rotowych mapnikéw, zorganizowano zawody, w ktérych udziat wzieto okoto 30 uczestnikéow. Wyko-




rzystano mapy do biegu na orientacje, zas trasy miaty dtugosc¢ okoto 4 km. Byta to wiec jedynie na-
miastka rowerowej orientacji, ale jej uczestnicy dobrze sie bawili, za$ niektdrzy potraktowali to bardzo
serio i $cigali sie w celu uzyskania najlepszych wynikéw.

W Jakuszycach k. Szklarskiej Poreby powstata w Polsce pierwsza specjalistyczna mapa do rowe-
rowej jazdy na orientacje wykonana przez Czechéw na potrzeby organizacji Mistrzostw tego kraju. Za-
wody odbyty sie w Jakuszycach w dniu 2.10.1999 roku. Tam tez rozegrano w 2003 roku, czyli cztery
lata pdzniej, Il runde Pucharu Swiata w dniach 7-9 wrzeénia.

| Mistrzostwa Polski w MTBO
rozegrano w okolicach Gizycka,
a do organizacji zawoddéw wyko-
rzystano mape ,Tarpan”. Byt to
lipiec roku 2001. Kolejna edycja
Mistrzostw Polski odbyta sie réw-
niez w obsadzie miedzynarodowej
w Dusznikach Zdroju. Tym razem
obok Polakéw udziat wzieli zawod-
nicy z Czech, Stowacji, Austrii,
Litwy i totwy. Zawody na dystansie
klasycznym i sprinterskim rozegra-
no ze startem i metg w parku zdro-
jowym, natomiast dwuosobowe
sztafety przeprowadzono na Jam-
rozowej Polanie bedgcej w okresie
zimowym centrum biatlonu.

W Polsce kilkakrotnie organizowano zawody zaliczane do serii World Ranking Event (Swiatowe-
go rankingu). Po raz pierwszy odbyty sie one w Wilimach w dniach 29-30.07.2005 i byta to zarazem
pierwsza edycja swiatowego rankingu. Kolejna jego edycja, ktéra miata miejsce w Polsce, zostata prze-
prowadzona w Nowej Kaletce na Mazurach w dniach 17 i 19.07. 2007, za$ po raz ostatni do tej pory,
odbyta sie rowniez w Nowej Kaletce w dniach 22-23.07.2008 roku.

Od roku 2006 w sktad Miedzynarodowej Komisji IOF MTBO wchodzi polski przedstawiciel —
Jan Cegietka.

Rowerowa jazda na orientacje zyskata w Polsce takze duzg popularnosc jako jedna z form rywa-
lizacji w rajdach przygodowych (Adventure Races).

PiSmiennictwo oraz wykaz adreséw internetowych bedacych zrédtem informacji

Cegietka J. Sierzputowski P. Rowerowa Jazda na Orientacje. Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;.
Warszawa, rok 2008

Koscinski R. Kolarskie Zawody na Orientacje. Poradnik dla organizatoréw, Zaktad Wydawniczo-Propa-
gandowy PTTK, Warszawa 1978).

Liponski W., Sawala K. Encyklopedia Sportéw Swiata z serii: Biblioteka Gazety Wyborczej, Wydawnic-
two Agora S.A. Warszawa 2008

O-Sport, Wydawca: Hana Orienteering, Pardubice, Czechy, 2002, 7.

Orienteering Today, Wydawca: Sport of Today, Trondheim, Norwegia, 2008, 2.

http://www.orienteering-history.info/ahist 01.php
http://www.mtbo.cz/view.php?cisloclanku=2002121701
http://www.atlas.hu/mtbo/MTBOBrox.pdf
http://www.trailquest.co.uk/page.php?4
http://www.britishorienteering.org.uk/index.php
http://www.orienteering.org
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Rowerowa jazda na orientacje

Jezdzenie na rowerze gdrskim sprawia duzg przyjemnos¢ tym wszystkim, ktérzy lubig odkrywanie
nieznanych wczesnie] miejsc i maja ochote zrelaksowac sie w wolne dni od pracy. Coraz wiekszg
popularnoscig cieszy sie nowa dyscyplina sportu wykorzystujgca jazde na rowerze a mianowicie
Rowerowa Jazda na Orientacje, (skrét polski RInO, angielski MTBO).

Zasady sg proste. Chodzi o odnalezienie w wyznaczonej kolejnosci wszystkich punktéw kontrol-
nych, zaznaczonych na mapie i ustawionych w terenie. Mape otrzymuje sie minute przed startem.
Wygrywa ten, kto ukonczy zawody w najkrotszym czasie odnajdujgc wszystkie punkty kontrolne.
O zwyciestwie w zawodach w RInO decydujg nie tylko silne nogi i znakomity balans na siodetku, ale
rowniez umiejetnos¢ precyzyjnej i szybkiej nawigacji. Najwiekszg przyjemnoscia i zaletg tej dyscypliny
jest to, ze uczymy sie samodzielnego i szybkiego podejmowania decyzji oraz przestajemy sie bac
w trudnych sytuacjach. Na poczatku nie jest to takie tatwe, ale z czasem po kilku startach udaje sie
zauwazy¢ pierwsze widoczne postepy. Dyscyplina ta uzmystawia nam jak wazne jest zachowanie
spokoju i petnej koncentracji podczas pokonywania trasy. Mozna to poréwnac do sytuacji, w ktorej
jedziemy samochodem i chcemy skorzysta¢ z planu miasta. Czesto kierowca prosi siedzgcego obok
partnera, aby wskazat mu droge do celu. Wielu z nas miato okazje przekonac sie, ze nie jest to takie
proste. A co dopiero, kiedy musimy robi¢ to sami jadac na rowerze. Po kazdych zawodach ich
uczestnicy wspolnie analizuja jak pokonali dane odcinki pomiedzy punktami kontrolnymi, ktéry wariant
pokonania trasy byt najszybszy oraz pokazujg gdzie popetnili btedy. Dziwig sie dlaczego w tak prostym
miejscu stracili tyle czasu aby dotrze¢ do punktu kontrolnego. Punkt kontrolny PK to tréjkatny biato
czerwony lampion o wymiarach 30 x 30 cm z oznaczeniem kodowym, np. 34. W terenie kazdy punkt
kontrolny ma inne oznaczenie kodowe, ktdre zawsze jest podane na mapie obok kolejnego numeru punktu
na trasie, np. 3-45, 4-32 itd. Dla utatwienia czytania mapy bardzo przydatny, a wrecz niezbedny
podczas zawodow jest mapnik, ktéry mocujemy na kierownicy i przez to stale mamy mape przed
oczyma. Mapnik jest obrotowy, o wymiarach przewaznie 30 x 30 cm i nie przeszkadza w jezdzie
rowerem, a dodatkowo od géry posiada folie chronigcg mape przed deszczem. Taki mapnik jest tez
bardzo przydatny w czasie rodzinnych wycieczek rowerowych w gory czy za miasto. Mapa tutaj jest
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dos¢ dobrze zabezpieczona i pozwala na biezaca
kontrole drogi i miejsca naszego potozenia.
Czasami, szczegdlnie na poczatku, bardzo przydaje
sie kompas w celu zorientowania mapy i ustalenia
kierunku w jakim mamy jecha¢. Doswiadczeni
zawodnicy praktycznie nie korzystajg z kompasu
podczas pokonywania trasy, ale zawsze majg go ze
sobg, bo i najlepszym zdarza sie zgubi¢ w terenie.
Kompas utatwia wowczas zorientowanie mapy
i podjecie wiasciwe] decyzji w jakim kierunku
musimy dalej jechac.

W RJnO zawodnicy podzieleni s3 na
kategorie za wzgledu na pte¢, wiek oraz
umiejetnosci. Pozwala to na dokonanie wyboru
przez osoby poczatkujace fatwiejszych i krétszych
tras do przejechania w rozpoczynajgcej swoja
przygode z rowerowg jazda na orientacje.
Na uwage zastuguje kategoria rodzinna — open R,
w ktoérej cafa rodzina wspdlnie moze wyruszyc
na trase. Zawody rozgrywane s3 na réznych
dystansach: sprinterskim, $rednim, klasycznym
i dfugodystansowym. W zaleznosci od kategorii
wiekowej oraz dystansu dfugos¢ trasy waha sie
od 3 do 60 km.

Najwazniejszym elementem podczas zawo-
dow jest mapa. Mapy bardzo doktadne przedsta-

wiajg sie¢ drog. Najczesciej spotykane skale to: 1:10 000, 1:15 000 lub 1:20 000, czyli 1 cm na mapie

to odpowiednio: 100 m, 150 m lub 200 m w tere-
nie. Drogi na mapach s3 sklasyfikowane
pod wzgledem predkosci poruszania sie po nich
oraz ich szerokosci w terenie. Jest to w sumie
6 znakéw. Dodatkowo na mapie kolorem biatym
i jasno zielonym zaznaczony jest las, zottym teren
otwarty, niebieskim woda, brgzowym (warstwice)
uksztattowanie terenu, szarym teren prywatny,
zgnitozielonym zabudowania, czerwonym prze-
szkody na drodze (ztamane drzewo, szlaban
w lesie), czerwone krzyzyki na drodze oznaczaja
zakaz jazdy po niej.

Przed kazdym startem na zawodach zawsze
mozna uzyska¢ cenne wskazowki oraz wyjasnienia
od organizatora. Jednak, zadna teoria nie pozwoli
tak zapoznac sie z dyscypling jak bezposredni
udziat w zawodach, czyli praktyka, do czego
gorgco zachecam.

Wszystkie niezbedne informacje o tej bardzo
ciekawej dyscyplinie mozna znalez¢ na stronie
internetowej: http://www.mtbo.pl Jest tam tez sporo
informacji (linkéw) do innych stron krajowych
i zagranicznych oraz kalendarz imprez wraz ze

szczegdtowymi  informacjami o poszczegdlnych
zawodach.
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Rowerowe zawody na orientacje sg dyscypling sportu, w ktérej zawodnik postugujac sie mapa
z naniesiong siecig drdg i sciezek, wykorzystuje wiasne umiejetnosci nawigacyjne i fizyczne do prze-
jechania trasy wyznaczonej przez punkty kontrolne. Zawodnik na trasie musi w kazdym momencie
pozostawac w kontakcie z rowerem. Nie dopuszcza sie pozostawienia roweru w terenie i pokonywania
trasy pieszo. Mozna pokonywac odcinki trasy na piechote, ale zawsze zawodnik musi mie¢ ze sobg
rower, na ktérym wystartowat. W Polsce dopuszcza sie jezdzenie rowerem przez las oraz tereny nie
zakazane na mapie /teren zakazany zaznaczony jest na mapie kolorem czerwonym/. O kolejnosci
w poszczegolnych kategoriach wiekowych decyduje lepszy czas pokonania trasy przez zawodnika.

Rodzaje i formy zawoddw:
* zawody na dystansie sprinterskim
* zawody na dystansie Srednim
* zawody na dystansie klasycznym
* zawody na dystansie dtugim
* zawody sztafetowe

Rowerowe zawody na orientacje sg rozgrywane w porze dziennej ze startem indywidualnym
lub masowym.

Ze wzgledu na masowos¢ tego sportu trudno jest zbudowac jedng trase dla wszystkich:
dla wyczynowcdw i poczatkujgcych. Dlatego w obrebie danej kategorii wiekowej stosuje sie podziat
na klasy: A i B. Klasa A jest przeznaczona dla zawodnikéw wyczynowych (jest dtuzsza i trudniejsza),
klasa B przeznaczona jest dla poczatkujacych. W zawodach miedzynarodowych czesto organizowana
jest w kategorii K/M-21 klasa E (skrot od Elitarna) trudniejsza niz klasa A. W Polsce na razie nie ma
podziatu na klasy A i B, jest on planowany do wprowadzenia od 2009 roku.

Zasady o zakwalikowaniu do danej kategorii wiekowej porzadkuja Regulaminy Sportowe
w Rowerowej Jezdzie na Orientacje, co roku wydawane przez PZOS, dostepne na stronach
internetowych: PZOS http://www.orienteering.org.pl oraz komisji rowerowej — http://www.mtbo.pl




Kategorie wiekowe

Podziat na kategorie jest przyjety wedtug wieku i ptci zawodnika, i przedstawia sie nastepujaco:

ZAWODY INDYWIDUALNE, K — kobiety, M — mezczyzni
e K/M — 12 Dzieci w wieku do 12 lat,

* K/M - 14 Mtodzicy w wieku 13-14 lat,

* K/M =17 Juniorzy w wieku 15-17 lat,

* K/M - 20 Mtodziezowcy w wieku 18-20 lat,

* K/M =21 Seniorzy w wieku 21-39 lat,

e K/M — 40 Weterani w wieku 40-49 lat,

e K/M — 50 Weterani w wieku 50-59 lat,

e K/M — 60 Weterani w wieku 60-69 lat,

* K/M — 70 Weterani w wieku powyzej 70 lat.

Ze wzgledoéw popularyzacyjnych i szkoleniowych stosuje sie takze podczas zawodoéw kategorie OTWARTE:

* Open K dla kobiet,
* Open M dla mezczyzn,

* Open R dla rodzin i dzieci startujgcych razem z opiekunem w jednym zespole.

ZAWODY SZTAFETOWE, K — kobiety, M — mezczyzni
e KM, MM — Mtodzicy w wieku do 14 lat,

* KJ, MJ = Juniorzy w wieku 15-20 lat,

e K, M = Seniorzy w wieku do 21-39 lat,

* KW, MW — Weterani w wieku powyzej 40 lat.

Zawodnicy w kazdej kategorii wiekowe]
startujg indywidualnie z takim samym odste-
pem czasowym pomiedzy sobg (interwat).
Interwat startowy na dystansie sprinterskim
wynosi od 1 do 3 minut, na pozostatych
dystansach od 2 do 6 minut. Interwat starowy
dla poszczegodlnych kategorii wiekowych
uzalezniony jest od ilosci startujgcych zawod-
nikéw. Nalezy dazy¢ do tego, aby podczas
zawodow start trwat nie dtuzej niz trzy godziny.



Dtugosci tras podczas zawodow w rowerowej jezdzie na orientacje

Dtugosci tras podawane sa wedtug optymalnego wariantu przejazdu pomiedzy poszczegdlnymi
punktami kontrolnymi. W praktyce oznacza, to, ze organizator zawoddw powinien dokona¢ pomiaru
dfugosci tras (dla poszczegdlnych kategorii wiekowych) po drogach i sciezkach (droznia) wystepujacych
pomiedzy kolejnymi punktami kontrolnymi na trasie, umozliwiajgcymi jak najszybsze pokonanie przez
zawodnika danego odcinka trasy. Rzeczywista dtugos¢ trasy pokonanej przez zawodnika zalezy od
indywidualnego wyboru wariantéw pomiedzy poszczegdlnymi punktami kontrolnymi oraz od ilosci
popetnionych btedéw i czesto moze by¢ o wiele dfuzsza od tej, jakg organizator podat w komunikacie
technicznym zawodoéw. Ze wzgledu na réznorodnos¢ terenu, w jakim sg rozgrywane zawody,
okreslajgc dystans dla danej kategorii szacuje sie czas przejazdu trasy (w terenie ptaskim w tym samym
czasie przejedziemy dtuzszy odcinek niz w goérach). W ten sposéb wysitek wtozony przez zawodnika
w zawodach rozgrywanych w innych warunkach terenowych bedzie zblizony. W regulaminach
sportowych dla danego dystansu, w poszczegdlnych kategoriach wiekowych podano przewidywany
czas pokonania trasy przez najlepszego zawodnika.

Ponizsze tabele przedstawiajg przewidywane czasy zwyciezcédw w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych na wszystkich rodzajach dystanséw rozgrywanych w RInO z podziatem na kobiety (K)
i mezczyzn (M).

[restans Cras erpdezoy wraleinodd od  kategoeii wiskowe] w minutach
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Tabela 2. Przewidywane czasy zwyciezcy na poszczegdlnych dystansach z podziatem
na kategorie wiekowe dla kobiet.

[rystans Czas pwydezos v raleinodd od  kategonii wiskowe]w mimutach
CMA2 M4 W7 M0 M1 W0 S0 | Me60e
| Sprt | 1520 | sa0 [ 1520 | 2035 | 2095 | 2095 | 1520 | 1520 |
Sredni | 2025 | 2025 | 3035 | 4045 | 5055 | 4045 WA | 2025
Klasyczny | 3040 | 3040 | BOFO | F0-00 | 90120 | 7090 G070 | 5060
Dhug 4050 | A0S0 | TOGD | 000120 | I3CIT00 | 00020 | 0O100| 6080
T P —————
oz pedne mmiany | o | o o 5%_.@ L .” - élﬁ S

Tabela 3. Przewidywane czasy zwyciezcy na poszczegolnych dystansach z podziatem
na kategorie wiekowe dla mezczyzn.
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Jak widzimy dla kategorii najmtodszych K/M-12 oraz K/M-14 czasy zwyciezcy s praktycznie
z wyjatkiem zawoddéw na dfugim dystansie takie same, ale dfugosci tras powinny by¢ krétsze dla
kategorii K/M-12. Wynika, to z faktu, iz najmfodsi zawodnicy nie maja jeszcze takiego doswiadczenia
jak ich starsi réwiesnicy i na pokonanie znacznie krotszej trasy potrzebuja wiecej czasu. Zakresy
w przedziale czasowym zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych s w tym celu, aby
organizator zawoddw stosowat ich gérng granice podczas rozgrywania zawodow jedno, dwu lub trzy
dniowych, a dolng podczas organizacji zawoddw trwajgcych powyzej trzech dni.

W tabelkach czaséw zwyciezcy w poszczegdlnych kategorii wiekowych nie podano parametréw
dla kategorii otwartych — Open K dla kobiet, Open M dla mezczyzn oraz Open — R rodzinnych. W tych
kategoriach wiekowych czas zwyciezcy na poszczegdlnych dystansach ksztattuje sie nastepujaco:

* Open K (kobiety) — jest réwnowazny do czasu w kategorii M-14
* Open M (mezczyzni) — jest réwnowazny do czasu w kategorii K-17
* Open R (trasa rodzinna) — jest rownowazny do czasu w kategorii K/M-12
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Mapy do rowerowych zawoddéw na orientacje wykonuje sie w oparciu o normy dla map do
rowerowej jazdy na orientacje. Ze wzgledu na fakt, ze dyscyplina jest rozgrywana na arenie miedzy-
narodowej zaledwie od 10 lat, normy na mapy ulegajg jeszcze modyfikacjom i dlatego najnowsze
przepisy dostepne s3 na stronach internetowych: PZOS - http://www.orienteering.org.pl, komisji
rowerowe] — http://www.mtbo.pl, lub Miedzynarodowej Federacji Orientacji Sportowej IOF —
http://www.orienteering.org

Tres¢ mapy

Rowerowa jazda na orientacje wykorzystuje bogatg sie¢ drég i sciezek. A zatem musi byc
spetniony podstawowy warunek, aby wystepowata réznorodnos¢ wyboru wariantéw tgcznie z oceng
réznic wysokosci. Oczywiste jest, ze najwazniejsze na mapie jest przejrzyste i jednoznaczne zaznaczenie
tych obiektéw. Czytelnos¢ mapy musi by¢ dostosowana do jazdy na rowerze z duzg predkoscia.
Oznacza to, ze na mapie mozna poming¢ wiekszos¢ detali znajdujacych sie poza droznig, tak aby
wyeksponowac sie¢ drog i Sciezek i uprosci¢ obraz uksztattowania terenu. Tylko te detale, ktére
wptywaja na wybor wariantu oraz nawigacje i precyzyjng orientacje, musza by¢ pokazane na mapie.

W celu zapewnienia réwnosci szans w wyborze wariantéw, na mapach wprowadzono
dodatkowe symbole opisujgce jakosc i szerokosc drég i Sciezek.

Skala i wielkos¢ mapy

Skala map do rowerowych zawoddw na orientacje znajduje sie w przedziale od 1:5 000 do 1:20 000.
Mapy w skali 1:5 000 — 1:10 000 stosuje sie podczas rozgrywania zawodow na dystansie sprinterskim,
mapy o skali 1:10 000 — 1:15 000 stosuje sie podczas rozgrywania zawoddw na dystansie sSrednim oraz
podczas zawodow sztafetowych, mapy o skali 1:15 000 — 1:20 000 stosuje sie podczas rozgrywania
zawoddw na dystansie klasycznym oraz dtugim. Nalezy dazy¢ do tego, aby wielkos¢ arkusza mapy nie
przekraczata rozmiaru 30 x 30 cm. Wynika to z faktu rozmiaru mapnika, ktérym postuguje sie
zawodnik podczas zawoddw. Mozna do niego witozy¢ bez koniecznosci pdzniejszego wyjmowania
i przektadania mape o wymiarach maksymalnie 30 x 30 cm.

Niezaleznie od skali wydawanej mapy grubos¢ i wielkos¢ linii, liniowych rastréw i symboli
wykreslonych na mapie powinna by¢ taka, jak podano w normach dla map w skali 1:15 000. Jest to
szczegdlnie wazne, poniewaz grubosci linii drég i Sciezek zawieraja istotne informacje o ich klasyfikacji.

We wszystkich zawodach znajdujgcych sie w Centralnym Terminarzu Imprez oraz zawodach
Regionalnych zaliczanych do klasyfikacji rankingu stosuje sie podczas ich rozgrywania specjalistyczne
mapy do Rowerowej Jazdy na Orientacje. Podczas organizowania treningéw lub zawodoéw mniejsze;
rangi dopuszcza sie stosowanie innych rodzajow map takich jak np:

* mapy do biegdw na orientacje,
* mapy turystyczne,
* mapy geodezyjne.

Ciecie warstwicowe

Ciecie warstwicowe dla map do rowerowej jazdy na orientacje wynosi w zaleznosci od charakteru
terenu od 2,5 do 10 m.

Uwaga! Na catej powierzchni mapy musi by¢ uzywane takie same ciecie warstwicowe.




Klasyfikacja drég i sciezek rowerowych

Rowerowe zawody na orientacje wymagajg sklasyfikowania drég i traktéw rowerowych
wedtug dwodch parametréw: a) szybkosci (w znaczeniu, jaka ,jazda” jest mozliwa dang droga)
oraz b) szerokosci. Ma to istotne znaczenie przy wyborze wariantu — zawodnik na podstawie tych
informacji moze okresli¢, ktéry wariant dojazdu do punktu kontrolnego jest najlepszy (czyli zwykle

najszybszy).

Rodzaje drég podczas rowerowych zawodéw na orientacje.
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Droga utwardzona (asfalt, bruk, beton).

Droga szerokosci co najmniej 1,5 m o dobrej twardej i réwnej
nawierzchni. Mozliwa szybka jazda.

Sciezka szerokosci mniejszej niz 1,5 m o dobrej twardej i réwnej

nawierzchni. Mozliwa szybka jazda.

Droga szerokosci co najmniej 1,5 m.
Podtoze utrudniajace jazde (trawa, btoto, koleiny itp.).
Jazda wolna.

Sciezka szerokosci mniejszej niz 1,5 m.
Podtoze utrudniajace jazde (trawa, btoto, koleiny itp.).
Jazda wolna.

Droga szerokosci wiekszej niz 1,5 m.

Rzadko uczeszczana. Podfoze bardzo utrudniajgce jazde
(wysoka trawa, grzaski piasek, gtebokie btoto itp.).

Jazda bardzo wolna. Miejscami koniecznos¢ zejscia z roweru.

Sciezka szerokosci mniejszej niz 1,5 m.

Czasami stabo widoczna. Podtoze bardzo utrudniajace jazde
(wysoka trawa, grzaski piasek, gtebokie btoto itp.).

Jazda bardzo wolna. Miejscami koniecznosc¢ zejscia z roweru.

Przeszkoda wymagajaca zejscia z roweru (szlaban, zwalone
drzewo itp.).

Droga objeta zakazem ruchu. Zawodnik poruszajacy sie tg
droga zostaje zdyskwalifikowany.

Drogi, na ktérych ustawiamy punkty kontrolne powinny zapewnia¢ mozliwos¢ jazdy po nich
na rowerze oraz bezpieczenstwo dla uczestnikéw zawoddw.
Wszystkie niebezpieczne miejsca wystepujace na drodze /szlaban, row/ na mapie muszg byc
zaznaczone czerwong kreskg biegnaca prostopadle do drogi. Czerwonymi krzyzykami oznakowane
na mapie sg drogi, na ktérych obowigzuje zakaz poruszania sie przez zawodnikdw.
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Kreslenie tras na mapach

Trasy na mapie kreslimy komputerowo lub recznie. Srednica kétka oznaczajacego punkt kontrolny
wynosi 5-6 mm, start tréjkat réwnoramienny o wymiarach 7 x 7 x 7 mm z wierzchotkiem zwréconym
ku pierwszemu punktowi kontrolnemu, meta dwa wspétsrodkowe kétka o srednicy 5 7 mm. Numery
i kody punktéw przy poszczegdlnych punktach, wysokos¢ cyfr 8-9 mm, wedtug kolejnosci od 1-30.
Kody punktéw moga rozpoczyna¢ sie od 31, ilos¢ punktéw kontrolnych na trasie zalezna jest od
dystansu oraz kategorii wiekowe;.

1-37 4-100

%
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Na naszym przyktadzie, obok punktu umieszczono kod 1 — 37 co oznacza, ze jest to pierwszy
punkt na trasie, a jego kod to 37.

Obecnie najbardziej popularng metodg jest drukowanie tras od razu z mapa na drukarce
laserowej. Daje to bardzo duze mozliwosci organizatorowi zawoddw i jest bardzo prostg i najtansza
metoda przygotowania map z trasami na zawody.

2-31 3-40
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Podstawowe zasady obowigzujgce budowniczego tras.

Projektowanie tras do rowerowej jazdy na orientacje pomimo opracowanych zasad i norm, jest
czesciowo sztukg, a sposéb na wytyczenie trasy doskonafe] nie jest jednoznacznie okre$lone.
Budowniczy tras jest centralng postacia wsréd organizatoréw zawodow, od ktdérego wymaga sie
znalezienia jak najlepszego wykorzystania terenu pod wzgledem umiejetnosci nawigacyjnych
zawodnikéw. Wysitek w zawodach na orientacje jest zdeterminowany poprzez wytyczong na mapie
trase. Wptywy zewnetrzne takie jak pogoda, w niektérych przypadkach moga wptynac na wyniki
zawodow. Np. opady deszczu, znacznie zmieniajgce podtoze, po ktérym jedzie zawodnik na rowerze,
wptywajg na zmniejszenie szybkosci jazdy. Budowa trasy jest najwazniejszym elementem przygo-
towania kazdych zawodow. Dlatego tez kazdy budowniczy tras powinien bardzo sumiennie podejs¢
do wykonania tego zadania.

W celu prawidtowego zaprojektowania tras na zawody budowniczy powinien dosta¢ od orga-
nizatora danej imprezy minimum na miesigc przed jej planowanym przeprowadzeniem mape, na ktoére;
beda sie one odbywaty.

Pierwszym elementem jest wybranie wspdlnie z kierownikiem zawoddéw centrum imprezy (meta).
Nastepnie budowniczy tras projektuje na mapie miejsce startu w taki sposéb by dojazd z mety do startu
nie powodowat kontaktu z zawodnikami udajgcymi sie na start, pokonujgcymi trase oraz w poblizu
punktéow kontrolnych. Dtugo$¢ dojazdu z centrum zawoddw na start nie powinna przekraczad
8 000 metrow. Najlepiej jest w miare mozliwosci organizowad miejsce startu w poblizu mety.

Budowniczy tras po zaprojektowaniu punktéw kontrolnych powinien obowigzkowo udac sie
w teren zawodow celem kontroli wybranych miejsc, gdzie majg by¢ ustawione punkty kontrolne.
Zadna mapa nie jest idealna i od poczatku jest obarczona pewnymi btedami powstajacymi w trakcie
je] wykonania. Zadaniem budowniczego tras jest wyeliminowanie miejsc budzacych jakiekolwiek
watpliwosci i nie ustawianie w tych okolicach punktéw kontrolnych. W sprawdzonych pewnych
miejscach ustawienia punktu kontrolnego budowniczy tras umieszcza w widocznym miejscu znacznik
z kodem punktu i datg zawododw, jaki bedzie obowigzywat podczas zawoddw jednak nie wczesniej niz
na 2-3 dni przed zawodami. Migjsce ustawienia punktu kontrolnego musi by¢ jednoznacznie
wynikajgce z mapy i umozliwiajagce zawodnikowi, po dojechaniu do punktu kontrolnego, swobodne
jego potwierdzenie.

Po wykonaniu tych czynnosci nalezy wykona¢ mape wzorcowg z wszystkimi punktami, ich
kodami oraz rozpisaniem tras dla poszczegdlnych kategorii. Na zawodach umieszczonych
w centralnym terminarzu imprez PZOS wystepuje funkcja kontrolera tras, ktéremu budowniczy
zobowigzany jest minimum na dwa tygodnie przed zawodami przekazac wszystkie wyzej wymienione
materiaty. Po sprawdzeniu przez kontrolera tras i konsultacji z budowniczym w celu naniesienia
ewentualnych zmian gotowy materiat przekazujemy sedziemu gtéwnemu lub kierownikowi zawodéw
w celu przekazania go do osoby lub 0séb, ktére beda drukowaty trasy na mapach lub bezposrednio od
razu mapy z trasami. W przypadku recznego kreslenia map budowniczy musi wykonac oddzielne mapy
wzorcowe dla kazdej kategorii, a po wykresleniu map sedzia gtéwny zawoddw sprawdza prawidtowosc
wykreslenia wszystkich map na zawody. Drukowanie map i punktéw kontrolnych musi by¢ zgodne
z normami. Zaréwno druk map jak i tras lub kreslenie tras recznie na mapach musi by¢ wykonane przy
uzyciu materiatébw wodoodpornych.

Jesli uzywamy podczas zawodéw tradycyjnego potwierdzania punktéw kontrolnych (perforator
i karta startowa), wdwczas przed postawieniem punktéw kontrolnych w lesie budowniczy tras musi
wykonac¢ karty wzorcowe dla poszczegdlnych tras sprawdzajgc czy wszystkie perforatory prawidfowo
sie odbijajg na karcie. W przypadku wystepowania na danym punkcie kontrolnym wiekszej ilosci
perforatoréw nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie  majg taki sam uktad perforowania. W zawodach
sztafetowych ponadto nalezy sprawdzi¢, aby w miejscach rozbi¢ wszystkie punkty kontrolne miaty inny
uktad perforacji. Nastepnym etapem jest stawianie punktéw kontrolnych przez budowniczego tras
I jego zespodt. Nalezy to wykonywacd tuz przed zawodami rano, lub w dniu poprzedzajacym start




w godzinach popotudniowych, a rano ewentualnie sprawdzi¢ czy wszystkie punkty stojg na swoim
miejscu. Zawsze budowniczy tras musi zdazy¢ z wykonaniem wszystkich czynnosci przed
przewidywanym w komunikacie zawodéw startem pierwszych zawodnikow. W przypadku uzycia
stojakdw nalezy tak go wbi¢ w ziemie, aby zawodnicy potwierdzajacy punkt nie spowodowali, ze sie
on przewrdci lub ulegnie catkowitemu wbiciu w ziemie w miejscach podmoktych. Lampion nalezy
mocowac w ten sposéb, aby uniemozliwi¢ jego tatwe zdjecie ze stojaka. Jezeli w miejscu ustawienia
punktu zaginat znacznik nalezy powiesi¢ nowy z tym samym oznaczeniem, co punkt kontrolny.
Znacznik powinien sktadac sie z trzech takich samych elementéw, z ktérego jeden budowniczy tras lub
jego zespot odrywa w celu potwierdzenia, ze dany punkt zostat ustawiony w prawidtowym miejscu.
Po ustawieniu trasy budowniczy ma obowigzek zgtoszenia do sedziego gtéwnego zawoddw, ze trasy
s gotowe i mozna rozpoczyna¢ zawody w zaplanowanej przez organizatora godzinie.
Po prawidtowym przeprowadzeniu wszystkich tych czynnosci mozemy spokojnie oczekiwaé na mecie
na przybycie zawodnikéw. Jezeli mamy sygnaty od zawodnikéw przyjezdzajacych na mete o zaginieciu
punktu kontrolnego, to decyzja o ewentualnym dostawieniu w tym miejscu nowego punktu o tym
samym kodzie nalezy do sedziego gtéwnego zawoddw. Jednak nie powinno sie tego robic¢ ze wzgledu
na powstanie w ten sposéb nieréwnych szans dla wszystkich zawodnikéw. W rowerowej jezdzie na
orientacje wszystkie punkty sg usytuowane na drozni, wiec w przypadku zaginiecia punktu kontrolnego
zawodnik szybko sie orientuje sam o zaistniatym fakcie i pokonuje dalej trase. Znacznik w terenie jest
w tym przypadku bardzo czesto przydatny, gdyz powieszony wtasciwie w widocznym miejscu pozwala
zawodnikowi w 100% podjgc szybko decyzje o dalszym kontynuowaniu jazdy. Niestety czasami moze
sie zdarzy¢, ze razem z punktem zaginie tez znacznik, ale sg to bardzo rzadkie przypadki. Zdejmowac
punkty kontrolne mozna dopiero po otrzymaniu od sedziego gtéwnego zawoddéw informacji o tym,
ze wszyscy zawodnicy sg juz na mecie lub po zakonczeniu limitu zawoddw liczonego od startu
ostatniego zawodnika. Koniecznie nalezy zdja¢ punkty kontrolne oraz znaczniki.

Powodzenie lub niepowodzenie zawodnika pozostaje w Scistej zaleznosci od wytyczonej trasy,
jej mocnych i stabych stron. Dlatego nalezy dazy¢ do wyksztatcenia wykwalifikowanej kadry
budowniczych tras, ktérzy sa zdolni do rozwijania i wzbogacania naszej dyscypliny poprzez wtasciwy
i dopasowany zaréwno do terenu jak i poszczegdlnych kategorii wiekowych uktad tras.

Zaleca sie ustawianie osobnych punktéw kontrolnych (PK) dla kategorii najmtodszych (K/M-12/14),
podczas zawoddw w ktérych bierze udziat ponad 150 zawodnikéw. Wynika to z faktu, ze dzieci dtuze;
pozostajg przy punkcie kontrolnym po jego potwierdzeniu i mogg utrudnia¢ dokonanie tej czynnosci
zawodnikom z innych kategorii.

Dtugosci tras w linii prostej /dtugosc trasy po optymalnym wariancie.
Zawody na dystansie Srednim, mapa na stronie 17.

M20/21 10 310 m/16 250 m S13132 3334353637 383940414243 4445 46 80 F1
K20/21 M17 M40 7380 m/11 300 m S1 313433323637 353839414243 46 80 F1
K17 M50/60 7200 m/10 800 m S1 45 31 34 36 37 35 38 39 40 41 42 43 44 46 80 F1

Open M/K K40 M70 5210 m/7 800 m  S1 41 40 39 31 34 45 44 43 46 80 F1
K/M12/14 OpenR 4150 m/6 100 m S1 4142 43 44 45 46 80 F1

S — start
F — meta
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Mapa zbioréwka — dystans sredni




Budowa tras na zawody na dystansie sprinterskim.

Podczas zawoddéw na dystansie sprinterskim nalezy uzywa¢ map w skali od 1:5 000 do 1:10 000.
Pozwala to na bardzo dobre odzwierciedlenie na mapie wszystkich niezbednych szczegétéw w terenie
oraz zawodnik ma bardzo dobrg przejrzystos¢ podczas czytania mapy w trakcie jazdy. Dystans ten jest
bardzo specyficzny i wybdr terenu ma istotne znaczenie na przebieg zawodoéw. Nalezy dazy¢ do
znalezienia takiego terenu, ktéry bedzie pozwalat zawodnikowi bardzo szybko jecha¢ /duzo dobrych
i szerokich drég/ oraz da mozliwos¢ budowniczemu tras na takie ustawienie punktéw kontrolnych,
ze pomiedzy nimi bedzie wiele alternatywnych wariantéw ich pokonania. Dobrze jest organizowac
tego typu zawody w terenach czesciowo miejskich, parkach, osiedlach na skraju lasu, wéwczas czesc
tras biegnie pomiedzy terenem zabudowanym, a cze$¢ w terenie lesnym. Czas zwyciezcy podczas
zawodow na dystansie sprinterskim we wszystkich kategoriach wiekowych jest bardzo zblizony i wynosi
od 15-25 minut jazdy. Jak widzimy jest to dos¢ krétki dystans do pokonania w terenie. 1los¢ punktéw
kontrolnych, jaka wystepuje na tym dystansie wynosi od 5 — 20, a wiec jest ich sporo, co powoduje,
ze zawodnik musi podja¢ bardzo duzo decyzji w krotkim czasie. Poniewaz czas zwyciezcy jest bardzo
podobny we wszystkich kategoriach wiekowych trasy réznicujemy poprzez wiasciwy dobér dtugosci
i ilosci punktéw kontrolnych dla poszczegdlnych kategorii. Dodatkowym zréznicowaniem dla
najmtodszych kategorii jest tatwiejszy wybdr wariantu pomiedzy poszczegdlnymi punktami
kontrolnymi. W kategorii K/M-12 oraz Open-R, staramy sie tak zbudowac trasy, aby wystepowat tylko
jeden prosty wariant pomiedzy punktami kontrolnymi. W kategorii K/M-14 oraz Open-K i Open-M
dopuszczamy, wielowariantowo$¢, ale tylko pomiedzy jednym, maksymalnie trzema punktami
kontrolnymi — pozostate przejazdy powinny by¢ jednowariantowe. W pozostatych kategoriach
powinna wystepowad wielowariantowos¢ w miare mozliwosci pomiedzy jak najwieksza iloscia
punktow kontrolnych. Te zasady dotyczg wszystkich rozgrywanych dystanséw w rowerowej jezdzie
na orientacje. Na dystansie sprinterskim nie zaleca sie organizowania startu masowego — ze wzgledu
na dos¢ maty teren jego rozgrywania oraz krotki czas jazdy.

Na stronie 19 mapa z Mistrzostw Europy na dystansie sprinterskim. Zawodnicy mieli do poko-
nania 2 petle i az 29 punktéw kontrolnych do potwierdzenia.
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Mapa z trasg kategorii M-21, dystans sprint




Budowa tras na zawody na dystansie srednim.

Podczas zawodow na dystansie srednim nalezy uzywac map w skali 1:10 000 lub 1:15 000.
O zastosowaniu na mapie danej skali decyduje charakter terenu, na ktérym sg organizowane zawody.
Gdy wystepuje duza ilo$¢ drog wédwcezas powinno sie uzy¢ mapy w skali 1:10 000 w celu zwiekszenia
czytelnosci mapy w trakcie pokonywania trasy przez zawodnika.

Czas zwyciezcy podczas zawoddw na dystansie $rednim w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych (tabela 2 i 3) wynosi od 20-55 minut jazdy. llos¢ punktéw kontrolnych, jaka wystepuje
na tym dystansie wynosi, od 5 — 26, co powoduje, ze zawodnik musi podja¢ bardzo duzo decyzji
podczas pokonania catej trasy zawodow. Czas zwyciezcy jest inny dla poszczegdlnych kategorii
wiekowych, dlatego projektujac trasy réznicujemy je poprzez dtugosci i ilosci punktéw kontrolnych.
Dodatkowym zréznicowaniem dla najmtodszych kategorii jest fatwiejszy wybdr wariantu pomiedzy
poszczegdlnymi punktami kontrolnymi. W kategorii K/M-12 oraz Open-R, staramy sie tak zbudowac
trasy, aby wystepowat tylko jeden prosty wariant pomiedzy punktami kontrolnymi. W kategorii K/M-14
oraz Open-K i Open-M dopuszczamy, wielowariantowos¢, ale tylko pomiedzy dwoma, maksymalnie
czterema punktami kontrolnymi — pozostate przejazdy powinny by¢ jednowariantowe. W pozostatych
kategoriach powinna wystepowac wielowariantowo$¢ w miare mozliwosci pomiedzy jak najwieksza
iloscig punktéow kontrolnych. Trasa na dystansie $rednim musi charakteryzowad sie zmiennoscia
dfugosci przejazdéw pomiedzy poszczegdlnymi punktami kontrolnymi. W starszych kategoriach
wiekowych powinien by¢ minimum jeden dtuzszy odcinek pomiedzy punktami kontrolnymi wynoszacy
od 2,5-4,5 km, optymalnie dla najdfuzszej trasy jest, aby wystepowaty dwa—trzy takie odcinki, ale nie
moga one wystepowac bezposrednio po sobie. Ze wzgledu na dos¢ duzg ilos¢ punktéw kontrolnych
wystepujgcych na dystansie $rednim mamy duzo mozliwosci do wtasciwego i ciekawego
zaprojektowania tras. Dodatkowo majac do dyspozycji elektroniczny system potwierdzania punktéw
kontrolnych mozemy kilkakrotnie krzyzowac ze sobg trasy (patrz mapa dystans sredni str. 21).
Na tym dystansie Smialo mozemy organizowa¢ zawody ze startu masowego — poprzez budowe tras
na dwoch petlach. Dtugos¢ trasy na tym dystansie liczona po optymalnym wariancie jej pokonania
w zaleznosci od terenu dla kategorii M-21 wynosi od 10-18 km, dla pozostatych kategorii trasy musza
by¢ odpowiednio krétsze.
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Mapa z trasq kategorii M-21, dystans sredni



Budowa tras na zawody na dystansie klasycznym i dtugim.

Podczas zawoddéw na dystansie klasycznym i dtugim nalezy uzywac map w skali 1:15 000 lub
1:20 000. O zastosowaniu na mapie danej skali decyduje charakter terenu, na ktérym sg organizowane
zawody. Gdy wystepuje duza ilos¢ drég wdwczas powinno sie uzy¢ mapy w skali 1:15 000 w celu
zwiekszenia czytelnosci mapy przez zawodnika w trakcie pokonywania trasy.

Czas zwyciezcy podczas zawoddw na dystansie klasycznym w poszczegdlnych  kategoriach
wiekowych (tabela 2 i 3) wynosi od 30-120 minut czasu jazdy, a na dystansie dtugim od 30-170 minut
czasu jazdy. Oba te dystanse w zasadach budowy tras sg podobne do siebie, réznica polega jedynie
w dfugosci trasy, jaka musimy zaprojektowac. llos¢ punktéow kontrolnych, jaka wystepuje na tych
dystansach wynosi od 5-30. Biorgc pod uwage znacznie dtuzszy dystans, jaki zawodnik ma do
pokonania w poréwnaniu do zawodoéw na dystansie srednim, zawodnik musi podja¢ bardzo podobna
ilos¢ decyzji podczas pokonania catej trasy zawoddw, ale w znacznie dtuzszym czasie. Czas zwyciezcy
jest inny dla poszczegodlnych kategorii wiekowych, dlatego projektujac trasy réznicujemy
je poprzez dtugosci i ilosci punktow kontrolnych. Dodatkowym zréznicowaniem dla najmtodszych
kategorii jest tatwiejszy wybdr wariantu pomiedzy poszczegdlnymi punktami kontrolnymi. W kategorii
K/M-12 oraz Open-R, staramy sie tak zbudowad trasy, aby wystepowat tylko jeden prosty wariant
pomiedzy punktami kontrolnymi. W kategorii K/M-14 oraz Open-K i Open-M dopuszczamy,
wielowariantowos¢, ale tylko pomiedzy dwoma, maksymalnie czterema punktami kontrolnymi —
pozostate przejazdy powinny by¢ jednowariantowe. W pozostatych kategoriach powinna wystepowac
wielowariantowos¢ w miare mozliwosci pomiedzy jak najwiekszg iloscig punktow kontrolnych. Trasa na
dystansie klasycznym i dtugim musi charakteryzowac sie zmiennoscig dtugosci przejazdéw pomiedzy
poszczegodlnymi punktami kontrolnymi. Zasadnicza réznica pomiedzy trasami na dystansie Srednim,
a klasycznym i dtugim polega na tym, ze wystepuje tu przewaga dtugich odcinkéw pomiedzy
poszczegodlnymi punktami kontrolnymi, ktére powinnny stanowi¢ okoto 50-60% dtugosci catej trasy.
Te dtugie odcinki pomiedzy poszczegdInymi punktami kontrolnymi (od 2-5 km) stanowig o catej istocie
dystansu klasycznego i dtugiego. Podobnie jak przy projektowaniu tras na dystansie srednim nalezy
dazy¢ do arytmicznosci trasy, w ten sposob, ze pomiedzy poszczegdlnymi punktami kontrolnymi
wystepujg odcinki o réznej dtugosci. Dystans klasyczny i dtugi wymaga od zawodnikéw bardzo
dobrego przygotowania fizycznego oraz duzej umiejetnosci wyboru najoptymalniejszego wariantu
szczegdlnie pomiedzy najdiuzszymi odcinkami trasy. Zle obrany wariant podczas pokonywania
dfugiego odcinka trasy przektada sie na znacznie wiekszg strate czasowgq niz ten sam btad na krétkim
odcinku pomiedzy poszczegdlnymi punktami kontrolnymi. Dodatkowo majac do dyspozycji
elektroniczny system potwierdzania punktéw kontrolnych mozemy kilkakrotnie krzyzowac ze sobg trasy
(patrz mapa dystans klasyczny i dfugi). Na tych dystansach $miato mozemy organizowa¢ zawody
ze startu masowego — poprzez budowe tras na dwodch petlach dla mtodszych kategorii oraz na
dwdch-trzech petlach dla starszych kategorii wiekowych (patrz mapa z trasg dystansu klasycznego
start masowy str 25). Dtugos¢ trasy na dystansie klasycznym liczona po optymalnym wariancie
jej pokonania w zaleznosci od terenu dla kategorii M-21 wynosi od 22-40 km, a na dystansie dtugim
od 30-60 km, dla pozostatych kategorii trasy muszg by¢ odpowiednio krétsze.

Ponizej przedstawiamy czasy osiggniete przez zawodnikéw na dystansie klasycznym w kategorii
M-21 — trasy na mapie strona 23.

1. Gritsan Ruslan Russia 78.49 + 0.00
2. Foliforov Anton Russia 78.56 + 0.07
3. Zhurkin Maxim Russia 81.33 + 2.44
4. Randall Alex Australia 82.11 + 3.22
5. Kavaliauskas Regimantas Lithuania 84.15 + 5.26
6. Niedbata Mateusz Poland 84.28 + 5.39
7. Krzeminski Pawet Poland 85.18 + 6.29
8. Conn Andy Great Britan 90.09 + 11.20
9. Nowak Remigiusz Poland 91.31 + 12.42
10. Simpfendorfer David Australia 95.21 + 16.32
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Budowa tras na zawody sztafetowe.

Podczas zawodéw sztafetowych nalezy uzywaé map w skali 1:10 000 lub 1:15 000. O zastoso-
waniu na mapie danej skali decyduje charakter terenu, na ktérym sg organizowane zawody.
Gdy wystepuje duza ilos¢ drog wowczas powinno sie uzy¢ mapy w skali 1:10 000 w celu zwiekszenia
czytelnosci mapy przez zawodnika w trakcie pokonywania trasy.

Czas zwyciezcy podczas zawoddw sztafetowych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
(tabela 2 i 3) wynosi w zaleznosci od kategorii 20-55 minut jazdy przez jednego zawodnika.
Charakterystyka tych tras odpowiada wymaganiom stawianym opisanym w tym rozdziale trasom na
dystansie Srednim.

Zawody sztafetowe rozgrywane sg w zespotach 2-3 osobowych, w zaleznosci od rangi imprezy.
Podczas imprez mistrzowskich zawsze sg to trzy zmiany. Budowa tras podczas tych zawoddw nie jest
skomplikowana i elementami jakie odrézniajg ten dystans od pozostatych sa:

e start masowy pierwszych zmian w poszczegdlnych kategoriach wiekowych;

* na trasie wystepuje wiele rozbi¢ pomiedzy poszczegdélnymi punktami kontrolnymi, dzieki czemu
jest duzo réznych wariantéw i zawodnicy muszg pokonywa¢ dystans samodzielnie pomimo
czestego kontaktu wzrokowego z innymi konkurentami ze swojej kategorii wiekowej;

e zawodnicy kolejnych zmian wyruszajg na trase po powrocie na linie mety swego partnera
i dokonuije sie to w strefie zmian wyznaczonej przez organizatora zawoddw poprzez dotkniecie sie
zawodnikow;

e zwycieza ten zespdt, ktérego zawodnicy pokonajg jako pierwsi wszystkie zmiany i potwierdzg
wiasciwe punkty kontrolne.

Wystepuje kilka systeméw budowy tras podczas zawoddéw sztafetowych — organizator ma
obowigzek poinformowania w komunikacie technicznym uczestnikéw zawoddéw jaki system zostat
zastosowany. Organizator budujgc trasy dazy do tego, by zawodnicy pomimo startu masowego
pokonywali dystans samodzielnie, stad specyficzna budowa tras polegajgca na mozliwosci budowy
réznych wariantéw trasy dla indywidualnych zawodnikéw, sktadajgcych sie w sumie na takie same trasy
dla sztafet.

Zawodnicy startujg na tylu trasach ile jest zmian (na rysunku 3 zmiany i 3 warianty).
Kazda zmiana sztafety jedzie swojg trasg. Ten system stwarza najmniejszg ilosc wriantéw




W systemie Farsta trasa zbudowana jest z tzw. ,rozbi¢” i ,punktéw weztowych”. W rozbiciach
jest tyle punktéw ile zmian kazda zmiana ma ,,swéj” PK. Czasem budowniczy tras z réznych wzgleddw
buduje rozbicie z mniejszej ilosci PK (PK nr 5 na rysunku), wtedy jeden z punktéw wystepuje w kilku
zmianach. Trasa zbudowana jak na rysunku daje mozliwos¢ zbudowania 18 indywidualnych
przejazdéw. Na rozbiciach mozemy postawi¢ wiecej niz 1 PK, zawodnik moze jechac przez 2,3 i wiece]
kolejnych PK zanim znowu bedzie miat PK weztowy — zalezy to od inwencji budowniczego.

1 2 4 5

System Vannas to modyfikacja systemu Motala,poprzez podziat trasy na dwie lub wiecej czesci
przechodzacych przez wspdélny PK (punkt weztowy), uzyskujemy znacznie wiekszg ilos¢ wariantéw
pokonania trasy. Na schemacie w pofowie trasy wystepuje punkt weztowy, po ktérym zawodnicy
z danego wariantu pierwszej pofowy rozjezdzajg sie na 3 rézne warianty (rozbicie). Mamy tu dwa
rozbicia, co daje nam 9 wariantéw tras indywidualnych.

llos¢ wariantéw pokonania trasy jest zalezna od ilosci wystepujacych rozbic¢ na trasie:
* 4 rozbicia po dwa PK w rozbiciu wystepujace bezposrednio po punkcie weztowym = 2" =16
wariantéw (stosujemy dla sztafet dwuzmianowych),
* 3 rozbicia po trzy PK w rozbiciu wystepujgce bezposrednio po punkcie weztowym = 3 =27
wariantéw (stosujemy dla sztafet trzyzmianowych).

Start jest takze punktem weztowym. Na rozbiciach mozemy postawic¢ wiecej niz 1 PK, zawodnik
moze jechac przez 2,3 i wiecej kolejnych PK zanim znowu bedzie miat PK weztowy — zalezy to od
inwencji budowniczego tras.

Najczesciej stosowanym systemem jest system Farsta. Analizujgc powyzsze rysunki tatwo
zauwazy¢, ze dla tej samej ilosci PK na indywidualnej trasie system Farsta wymaga postawienia
najmniejszej ilosci PK w terenie, daje jednoczesnie najwiekszg ilos¢ wariantéw.
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Mapa zawodow sztafetowych.
Zastosowano system Farsta, dwa rozbicia na trasie po 3 PK
dajg w sumie 9 wariantéw tras indywidualnych.




Budowa tras na zawody indywidualne start masowy.

Start masowy podczas zawoddéw indywidualnych jest mozliwy dzieki zastosowaniu systemu
Vannas (opis str. 26) budowy tras pod nazwg jednoosobowa sztafeta (one man relay). Zastosowanie
tego systemu powoduje, ze wszyscy zawodnicy pokonujg w efekcie ten sam dystans i te same odcinki
pomiedzy poszczegdlnymi punktami kontrolnymi, ale w réznej kolejnosci. Najczesciej buduje sie trasy
oparte na pokonaniu przez zawodnikoéw dwoch lub trzech petli i ich ilos¢ jakg zastosuje organizator
jest uzalezniona od liczby zawodnikéw zgtoszonych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
Gdy w jednej kategorii wiekowej startuje mniej niz 50-60 oséb z powodzeniem wystarcza zbudowacd
trasy w oparciu o dwie petle, przy wiekszej ilosci zgtoszonych zawodnikéw ciekawsze jest zastosowanie
trzech petli. Najwazniejszym elementem przy projektowaniu tego rodzaju tras jest zastosowanie
odpowiedniej ilosci punktow weztowych. Punkt weztowy to taki, ktéry wystepuje na kazdej petli
podczas pokonywania trasy. Pomiedzy punktami weztowymi wystepujg rozbicia. Wazne jest, aby
punkty kontrolne wystepujace w rozbiciach byty w znacznej odlegtosci od siebie. Dzieki temu
uzyskujemy efekt w postaci réznych wariantéw pokonania trasy przez zawodnika. Przyktadowa mapka
z zawodow ze startu masowego pokazuje sposdb budowy tras — bardzo istotnym elementem jest, aby
ze startu na pierwszy punkt kontrolny byt stosunkowo dfugi przejazd. Ilos¢ punktéw kontrolnych
pomiedzy poszczegdlnymi punktami weztowymi moze by¢ rézna. Od liczby wystepujacych rozbi¢
zalezy ilos¢ wariantow jakie wystepuja na trasie i jest ona wynikiem podniesienia do potegi drugiej (przy
dwodch petlach) lub potegi trzeciej (przy trzech petlach) ilosci rozbi¢ wystepujgcej na trasie.
Przyktad — trasa 2 petle 6 rozbi¢ = 2° = 64 warianty, lub trasa 3 petle i 4 rozbicia = 3* = 81 wariantéw.
Przedostatni i ostatni punkt kontrolny powinny by¢ takie same na kazdej petli. Jest to o tyle istotne,
ze na kazda nastepna petle zawodnicy muszg wyruszy¢ z tego samego punktu, a po pokonaniu
wszystkich petli przekroczy¢ linie mety. Dlatego ostatni punkt na poszczegdlnych petlach musi
znajdowac sie blisko startu i jednoczesnie linii mety. Dojazd z ostatniego punktu na linie mety, musi by¢
wytyczony w innym kierunku niz dojazd z tego punktu na linie startu. W celu ujednolicenia kierunku
dojazdu zawodnikéw na ostatni punkt kontrolny najwygodniej jest zastosowac w jego poblizu taki sam
dla wszystkich petli (punkt weztowy), dzieki czemu mamy pewnosé, ze na ostatni punkt wszyscy
zawodnicy nadjadg z jednego kierunku. Zawodnicy po potwierdzeniu ostatniego punktu kontrolnego
z ostatniej petli mijajg linie mety — do ktérej jest oznakowany dojazd, a po podbiciu tego samego
punktu podczas pokonywania wczesniejszych petli udajg sie na miejsce startu w celu pokonania
kolejnej petli. Zawodnicy na starcie otrzymujg wszystkie mapy (2 lub 3), spiete ze sobg i w takiej
kolejnosci muszg pokonac trase — poczawszy od mapy, ktéra jest jako pierwsza. Zastosowanie
komputerowego kreslenia map pozwala nam na doktadne ich opisanie numeryczne (kolejny zestaw
map oraz kolejna petla np. 41/1, 41/2, 41/3) dzieki czemu organizator nie ma problemu z wtasciwym
skompletowaniem map dla poszczegdlnych zawodnikéw.

Organizacja w ten sposéb zawoddéw powoduje znaczne zwiekszenie widowiskowosci, zapewnia
takie same warunki atmosferyczne dla wszystkich zawodnikéw, co jest bardzo istotne np. w przypadku
wystapienia opadoéw deszczu, skraca czas ich trwania i od razu na mecie wytania zwyciezce
w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Trasy w poszczegélnych kategoriach wiekowych, start masowy, dwie petle (mapa strona 29).
Punkty weztowe zaznaczone pogrubiong czcionka a w nawiasach rozbicia. S — start, F - meta

K12/M12/OPENR 10 PK S-(39,49)-31-(36,37)-51-80-F 4 warianty
K14/M14 12 PK S - (49, 60) -41-(31-70,39-37)-51-80-F 4 warianty
K20, M50 19 PK S -(33,41)-52-(34, 44) - 45 — (35-36, 46)

-70-(37,47)-51-80 - F 16 wariantow
K21/M17/M40 22 PK S-(31,41)-40-(32,42)-50-(33, 43) - 60 — (34, 44) — 45

- (70, 47)-51-80 - F 32 warianty
M20/21 27 PK S-(31,41)-40-(32,42)-50 - (33, 43) - 60 — (34, 44) — 45 —

(35-36,46)-70-(37,47)-51-80-F 64 warianty

M60/K17/K40 16 PK S —(34, 60) — 44 - (35-36, 45-46) - 70 — (37, 47) - 51-80 - F

8 wariantow
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Mapa zbioréwka ze wszystkimi punktami kontrolnymi
Trasy — dystans klasyczny, start masowy(2 petle), mapa Lotnisko Goraszka




Budowa tras dla poczatkujacych.

Budowniczy musi mie¢ swiadomos¢ tego, dla kogo wytycza dang trase. Szczegdlnie, jedli chodzi
o zawodnikéw poczatkujacych nalezy uwzgledni¢ fakt, iz nie wszyscy zawodnicy sg tacy sami.
Wystepujg u nich znaczne réznice w doswiadczeniu nabytym podczas wczesniejszych treningéw
I startéw, réznia sie umiejetnosciami nawigacyjnymi. Trasa musi by¢ tak zbudowana, aby pokonujacy
ja zawodnik zawsze wiedziat, gdzie sie znajduje, a wiec prowadzimy trase po drogach wystepujacych
na mapie, ktére z tatwoscia mogg by¢ odczytane przez zawodnika pokonujacego trase. Zawodnik
poczatkujgcy musi czuc sie w lesie pewnie, nie powinien sie ba¢, zawsze tatwo moze znalez¢ punk
wyjsciowy. Samo zas usytuowanie punktu kontrolnego na trasie powinno by¢ w miejscach ewidentnych
np. rozwidlenie lub skrzyzowanie drég. Waznym elementem szczegdlnie dla kategorii K/M-12 jest to,
aby pomiedzy punktami kontrolnymi wystepowato jak najmniej skrzyzowan i rozwidlen drég, a dojazd
do punktu kontrolnego byt ewidentny.

Organizator wybierajac teren, w ktérym maja sie odby¢ zawody dla poczatkujgcych powinien
zwrdci¢ uwage na nastepujace elementy:

* zawody nalezy przeprowadzi¢ w takim miejscu, ktére ograniczajg nastepujace elementy terenu:
drogi, pola, rzeki, tory kolejowe itp. Elementy te gwarantuja nam to, ze zaden z uczestnikéw
zawodow nie powinien wyjechac poza teren ich rozgrywania,

* teren zawodow powinien byc¢ stosunkowo prosty, zawierajgcy duzg sie¢ drég i wyraznych
szczegbtow terenowych, las przebiezny, stosunkowo ptaski itp.,

* mapa musi by¢ dobrze zrobiona oraz zawiera¢ legende wyjasniajgcg wszystkie znaki
topograficzne znajdujace sie na mapie,

* na mapie musi by¢ wydrukowana w widocznym miejscu jej skala oraz ciecie warstwicowe,

* potudniki muszg mie¢ strzatki pétnocy,

* trasa na mapie musi by¢ bardzo doktadnie wykreslona.




e LD A O L e
AMOLYOdS VIJOUL[

% ?ma

R weg==o

| R 000 G

semnd 0 emmememd SUNSTASOS &

Przyktadowa trasa KIM-12 i KIM-14.




mecoyanie do rowen

WYPOSAZENIE ZAWODNIKA

Wyposazenie zawodnika biorgcego udziat w rowerowych zawodach na orientacje

Rower gorski.
Kazdy rower gérski musi spetnia¢ nastepujace kryteria:

sprawny technicznie,
minimalna szerokos¢ opon 1,5”,
dwa niezaleznie nawzajem dziatajace uktady hamulcowe (przdd i tyf).

Wyposazenie zawodnika.

Zalety jej dziatania jest mozliwos¢ umocowania
chipa lub karty startowej do zapinki przyczepionej
do zytki o dtugosci ok. 70 cm. Po kazdorazowym
puszczeniu zapinki zytka jest samoczynnie wciggana
do urzadzenia, co chroni jg przed zaplataniem.
Koszt zapinki jest stosunkowo niski i wynosi
od 3,00-5,00 PLN.

Karta startowa lub chip do potwierdzania obecnosci na punkcie kontrolnym — obowigzkowa
na state musi by¢ przymocowane do roweru. Najlepiej do tego celu jest uzy¢ zapinke do Skipasa.
Zawodnik powinien nosi¢ numer startowy w miejscu wskazanym przez organizatora zawodow
(z przodu roweru na kierownicy).

Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach rowerowych obowigzkowo musi posiadac kask sztywny.
Odpowiedni rower umozliwiajgcy pokonanie trasy w terenie, odpowiadajgcy wymogom
technicznym stawianym w przepisach rowerowych zawoddéw na orientacje.

Zawodnik moze ze soba zabra¢ narzedzia niezbedne do ewentualnej naprawy powstatego
podczas pokonywania trasy defektu roweru np. wymiana gumy, dokrecenie hamulcéw, skuwacz
do tancucha, itp.

W miare mozliwosci kazdy zawodnik powinien by¢ wyposazony w mapnik oraz kompas.
Rowerowy predkosciomierz, odlegtosciomierz, sport tester, okulary, napoje i wyzywienie
w zaleznosci od dystansu, jaki ma do pokonania.

2apinka do karky stariowe; b chipas

Zapinka do karnetu narciarskiego Skipas —
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AWATE ELEXTRONIK POTWERDZAMY PUNKT CHIP W CELL POTWIERDZEN A POBYTU
Wmlm PERFORATORA i PUNKCIE KONTROLNYM

KO0 PURKTL KONTROLNEGD
BIAELOPOMARBR CIOWY LUS
SIALO-CZERWONY LAMSION
Punkty kontrolne znajduja sie zawsze na drogach i sciezkach. P

Na kazdym punkcie kontrolnym znajdujg sie trzy podstawowe elementy
wyposazenia :

1. Specjalny biato-pomaranczowy, dobrze widoczny lampion. Dzieki niemu
zawodnik nie musi specjalnie szukac punktu, co eliminuje przypadkowosc¢
w tym sporcie.

2. Numer punktu kontrolnego, ktéry pozwala zawodnikowi upewnic sie,
czy trafit we witasciwe miejsce.

3. Przyrzad stuzacy do potwierdzenia obecnosci na punkcie na karcie
startowe]. Zwykle jest to ,perforator” — kasownik dziurkujacy karte,
ale obecnie coraz czesciej stosuje sie systemy elektroniczne
do potwierdzania (Sport-ident).

Punkt kontrolny umieszczony jest na wysokosci 1.5 m od ziemi, moze on by¢ zawieszony na
sznurku, lub na stojaku z perforatorem lub systemem elektronicznym do potwierdzenia obecnosci
zawodnika na danym punkcie kontrolnym. Punkt kontrolny powinien by¢ usytuowany w takim miejscu,
aby dawac mozliwos¢ potwierdzenia go jednoczesnie przez kilku zawodnikéw, musi by¢ odpowiednia
przestrzen wokdt punktu umozliwiajgca ewentualne zawrdcenie z niego w druga strone. Podczas
zawodow rowerowych zawodnik powinien mie¢ dostep do potwierdzenia punktu bez koniecznosci
schodzenia z roweru. Najpdzniej na 30 minut przed startem organizator powinien ustawi¢ modelowy
punkt kontrolny taki sam jak w lesie w celu mozliwosci zapoznania sie z nim przez zawodnikéw (sposéb
potwierdzania). Na wszystkich zawodach Centralnego Terminarza Zawodéw organizator zobowigzany
jest do stosowania elektronicznego systemu pomiaru obecnosci zawodnika na punkcie kontrolnym
(Sport-ldent).




Start

Start moze by¢ interwatowy albo masowy. Minimalny interwat pomiedzy zawodnikami w zale-
znosci od dystansu, jaki ma do pokonania wynosi od 1 do 6 minut. Droga na starcie musi miec
szeroko$¢ minimum 2-3 metréw tak, aby zawodnicy z poszczegodlnych kategorii wiekowych mogli
swobodnie sta¢ obok siebie.

Zawodnik powinien otrzyma¢ mape na minute przed startem w celu umozliwienia wsadzenia
jej do mapnika. Mapy na starcie powinny by¢ umieszczone w koszykach, na ktérych podana jest
kategoria wiekowa — zawodnik sam bierze swoja mape na starcie z odpowiedniego koszyka, Nalezy
dazy¢ do tego, aby koszyki, w ktérych znajduja sie mapy byty na stoliku na wysokosci okoto 1-1,3 m
od ziemi. Utatwia, to znacznie pobieranie map zawodnikom oraz obstudze startu pozwala wtasciwie
kontrolowac ten proces. ZA POBRANIE WHASCIWEJ MAPY ODPOWIEDZIALNY JEST ZAWODNIK.

Podczas startu masowego ustawiamy zawodnikéw /grupujac ich w poszczegdlne kategorie
wiekowe/ okoto 4-5 minut przed startem i ktadziemy im mapy na mapniku trescig do dotu — tak,
aby nie widzieli trasy, jakg maja do pokonania. Zawodnicy wktadaja mapy do mapnika i rozpoczynaja
pokonywanie trasy w momencie ustyszenia sygnatu start wydanego przez Sedziego Gtéwnego
zawodow. Osoby niestosujace sie do tych zasad i prébujace przed sygnatem startu zobaczy¢ trase
na mapie sg dyskwalifikowane.
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Start masowy wystepuje zawsze podczas zawoddw sztafetowych i wdwczas zawodnicy drugich
I trzecich zmian sami pobierajg swoja mape w sposdb wskazany przez organizatora zawoddéw
w komunikacie technicznym. Przewaznie wyglada, to w ten sposéb, ze zawodnik konczacy pierwsza
zmiane pokazuje sie wszystkim na punkcie widokowym usytuowanym w poblizu miejsca startu i mety
i ma do odnalezienia i potwierdzenia w terenie 2-3 punkty kontrolne usytuowane w poblizu mety.
Czas, jaki jest mu do tego potrzebny nie powinien by¢ dtuzszy niz 3-7 minut. Wéwczas partner
z drugiej zmiany ma czas, aby ustawic sie w strefie zmian, gdzie oczekuje na swojego partnera. Zmiana
odbywa sie poprzez dotkniecie reka i wowczas zawodnik pobiera sam swojg mape, ktéra jest
oznakowana numerem startowym, jaki posiada na swoim rowerze. W przypadku pobrania przez
zawodnika nie swojej mapy — nastepuje dyskwalifikacja catego zespotu sztafetowego. Kolejne zmiany
wykonuja te same czynnosci na starcie.



W przypadku organizacji startu masowego na dystansie
srednim, klasycznym i dtugim zawodnicy otrzymuja mapy
w sposéb wymieniony powyzej /start masowy/ i w zaleznosci od
informacji podanej w komunikacie technicznym maja do
pokonania w terenie dwie lub trzy petle. Kazda petla jest
wykreslona na oddzielnej mapie i w zaleznosci od ich ilosci
zawodnik na starcie otrzymuje dwie lub trzy mapy spiete
w kolejnosci, w jakiej zawodnik musi pokona¢ catg trase.
Po pokonaniu pierwszej petli zawodnik po podbiciu ostatniego
punktu kontrolnego sam dokonuje zmiany mapy (dostat caty
komplet na starcie) i pokonuje kolejng petle w terenie, az do
pokonania catej trasy i woéwczas dopiero po potwierdzeniu
ostatniego punktu kontrolnego mija linie mety.

Pokonanie trasy i potwierdzenie punktéw

Zawodnik musi pokona¢ trase wedtug kolejnosci wynikajgcej z naniesienia punktéow kontrolnych
na mape przez organizatora zawoddw.

Potwierdzenie obecnosci na punkcie kontrolnym zawodnik dokonuje na karcie startowej, lub chipa
przy pomocy systemu elektronicznego Sport-ldent, udostepnionego przez organizatora zawodow.

Zawodnik moze pokonywac dystans po drogach naniesionych na mape, a w przypadku
pokonywania dystansu na przetaj przez las w zaleznosci od oceny sytuacji, moze to robi¢ jadac
na rowerze, albo prowadzac go lub niosac. Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania podczas
zawoddéw przepisow zasad ruchu drogowego. W Polsce obowigzuje ruch prawostronny. Podczas
pokonywania skrzyzowan nalezy ustgpi¢ pierwszenstwa osobie nadjezdzajacej z prawej strony.
Zawodnik jadgcy wolniej powinien pozwoli¢ dac sie wyprzedzi¢ jadgcemu szybciej. Po potwierdzeniu
obecnosci na punkcie kontrolnym zawodnik powinien od razu od niego odjechac by utatwi¢ dostep
do PK innym uczestnikom zawoddw.




Meta

Organizator musi zapewnic¢ bezpieczny dojazd do mety. Droga dojazdu do mety musi byc
szeroko$ci minimum 2-3 metréw. Pomiar czasu zawodnika dokonywany jest na linii wyznaczonej przez
napis meta. Pomiar czasu w przypadku stosowania systemu elektronicznego Sport-ldent odbywa sie
poprzez fakt, ze zawodnik potwierdza miniecie linii mety w ten sam sposéb, w jaki potwierdzat
wszystkie punkty kontrolne na trasie. W przypadku rozgrywania zawoddw na kartach startowych
pomiaru czasu na mapie dokonuje zespot sedziowski. Odbywa sie to w ten sposdb, ze na linii mety
znajdujg sie dwie osoby, ktére zapisuja do ponumerowanego /od 1-200 w zaleznosci od ilosci
startujgcych/ formularza czas miniecia linii mety przez zawodnika w nastepujacy sposéb minuty
i sekundy np. 72:35. W odlegtosci okoto 5-8 metréw od linii mety znajduja sie kolejni sedziowie, ktdrzy
ustawiajg zawodnikéw w kanale w takiej kolejnosci jak mineli linie mety i na koncu stojg sedziowie,
ktérzy odbierajg zawodnikom karty startowe wpisujgc na nich wodoodpornym flamastrem kolejno
numery od 1. Wskazane jest, aby osoba wpisujgca na kartach startowych numery, co jaki$ czas
komunikowata sie z sedzig zapisujagcym czas zawodnikdéw w celu kontroli zgodnosci ilosci 0séb, ktére
oddaty karty startowe z iloscig wpisang w formularzu z czasami zawodnikow.

W okolicach mety powinien znajdowac sie punkt pierwszej pomocy lekarskiej.




Wybor wariantu

Wybdr wariantu pomiedzy poszczegdlnymi punktami kontrolnymi podczas pokonywania danej
trasy jest najbardziej ztozonym elementem jaki musi opanowac zawodnik. Nie ma zawodnika, ktéry
podczas pokonywania trasy nie zrobitby btedu na ktérym$ z odcinkéw pomiedzy punktami
kontrolnymi. Czynnos¢ ta jest opanowywana przez caty czas poprzez analize czaséw przejazdu
I poréwnaniu wariantéw jej pokonania przez poszczegdlnych zawodnikéw. Doskonale analize tych
czynnosci umozliwia stosowanie elektronicznego pomiaru czasu Sport-ldent oraz wyrysowanie przez
zawodnikdéw wariantéw przejazdu. Smiato mozna stwierdzi¢, ze wyboér wariantu w rowerowej jezdzie
na orientacje jest tak samo wazng czynnoscig jak dobra jazda na rowerze. Bez odpowiedniego
wytrenowania i pofgczenia ze sobg tych dwdch elementéw zawodnik nie ma co marzy¢ o Swiatowych
wynikach. Wybor wariantu jest najciekawszym elementem w tej dyscyplinie sportu odrdzniajgcym
ja od innych dyscyplin rowerowych.

Skrzyzowania w rowerowej jezdzie na orientacje:

Zwykle spotyka sie trzy rodzaje skrzyzowan sciezek :

1 2 3

1) Skrzyzowania typu T

Jedna $ciezka biegnie prosto, druga skreca.

Wystepuja dwie mozliwosci, tatwo jest przez pomytke nie zauwazyc¢ skrzyzowania i pojechac prosto.
2) Skrzyzowania typu X

Dwie proste sciezki.

tatwo jest popetni¢ btad podobny jak w typie T.
3) Skrzyzowania typu Y

Najtatwiejsze.

Trudno je oming¢: zawsze trzeba skrecic.

Wybor najlepszej drogi

Wybierajac najlepsza droge trzeba kierowac sie wieloma czynnikami. Kierowanie sie jednym
z nich jest catkiem tatwe jednak analizowanie wszystkich moze by¢ bardzo trudne. Ponadto kazdy
popetniony btagd moze kosztowac strate kilkudziesieciu sekund lub nawet kilku minut.

Dtugosc drogi

2

Wybdr jest prosty - najkrétsza trasa zaznaczona jest na czerwono.




Ten sam przyktad uwzgledniajacy klasyfikacje drég. Najszybszy wariant nie jest najkrotszy.

Réznice wysokosci (przewyzszenia)

Gdy uwzglednimy réwniez rzezbe terenu wariant bedzie jeszcze inny. Pierwsze dwa przejazdy

byty krétsze, ale jadac nimi musimy wijechac na szczyt wzgérza, by potem zjechac w dét. Jest to dodatkowy
wysitek i strata czasu.
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Na czerwono zaznaczono dwie mozliwosci pokonania drogi miedzy punktami. Optymalna jest
trasa potudniowa. Pétnocna jest krétsza, ale wymaga dwéch podjazddw i jazdy po drogach gorszej jakosci.
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W tym przypadku teren jest ptaski, przy wyborze wariantu bierzemy pod uwage tylko klasyfikacje
drog i dtugosc jazdy. Warianty A i B sg krotsze (ok. 1 400 i 1 500 m), jednak duza cze$¢ tych przejazdéw
odbywa sie po drogach ztej jakosci — waskich i o gorszej nawierzchni. Wariant C, chociaz dtugi - ok. 2 km,
przebiega w potowie po drodze asfaltowej, pozostata cze$¢ po dobrych drogach.

Jak wida¢, sprawa nie jest bardzo tatwa, a w trakcie zawoddéw moze sie okazac¢ bardzo trudna.
Duza predkos¢ jazdy, koniecznos¢ panowania nad rowerem, powoduje, ze mape czyta sie z duzym wysit-
kiem i bardzo tatwo jest popetni¢ btgd. Przy popetnieniu btedu wazne jest, aby jak najszybciej odnalez¢
miejsce, gdzie sie znajdujemy i od niego kontynuowac dalsze pokonywanie trasy we wtasciwym kierunku.




Zestawienie wynikéw z trasy na dystansie $rednim podczas zawoddéw Rankingu Swiatowego w Nowej
Kaletce w dn. 19. 07. 2007. Na mapie (str. 41) narysowane sg warianty pokonania tej trasy przez trzech zawod-
nikdw. Jak widzimy z analizy miedzyczaséw pomiedzy poszczegdlnymi odcinkami trasy Maxim Zhurkin z Rosji,
tylko na czterech odcinkach cafej trasy uzyskat najlepsze rezultaty sposrdd catej stawki zawodnikdw (1%), jednak
od pigtego punktu kontrolnego jechat na tyle réwno i dobrze, ze nie oddat prowadzenia juz do konca wyscigu.

1. Zhurkin Maxim Rusiia MTBO Team 57.13 (czas pokonania catej trasy)
2.39/5 8.44/4 12.41/5 16.33/3 21.35/1* 25.58/1* 30.02/1*
33.50/1* 36.31/1* 40.53/1* 42.40/1* 48.03/1* 52.13/1* 55.14/1*
56.00/1* 56.43/1* 57.13/1*

2.39/5 6.05/3 3.57/5 3.52/1* 5.02/2 4.23/4 4.04/2
3.48/1* 2.41/2 4.22/3 1.47/1* 5.23/1* 4.10/3 3.01/16
0.46/6 0.43/6 0.30/16 57.13/1*

3. Gritsan Ruslan Rusiia MTBO Team 58.36
2.43/8 8.49/7 12.41/5 17.03/5 22.18/3 26.14/2 31.10/3
36.42/4 39.19/4 43.36/4 45.23/4 50.57/4 55.05/4 56.51/3
57.31/3 58.10/2 58.36/3
2.43/8 6.06/4 3.52/3 4.22/7 5.15/4 3.56/1%* 4.56/12
5.32/11 2.37/1% 4.17/1% 1.47/1* 5.34/5 4.08/2 1.46/1*
0.40/1* 0.39/1%* 0.26/5 58.36/3
6. Gromadka Maciej UKS Harcownik Matocice 64.34
2.41/7 8.29/2 12.19/2 16.19/2 22.40/5 27.08/5 32.34/7
37.49/6 42.50/7 47.24/7 49.30/6 55.53/6 60.34/6 62.46/6
63.28/6 64.09/6 64.34/6
2.41/7 5.48/2 3.50/1* 4.00/2 6.21/12 4.28/5 5.26/18
5.15/9 5.01/27 4.34/6 2.06/7 6.23/7 4.41/9 2.12/6
0.42/4 0.41/3 0.25/4 64.34/6

2.38/3  Czas zawodnika po potwierdzeniu kolejnych punktéw kontrolnych/zajmowane miejsce w tej fazie
zawoddw — kolor niebieski

2.43/8  Miedzyczasy na poszczegdlnych punktach kontrolnych/zajete miejsce na tym odcinku trasy
— kolor zielony

2.37/1* czas oznaczony gwiazdkg oznacza najlepszy wynik

Ponize] podajemy jakg dtugos¢ tras w sumie oraz pomiedzy poszczegdlnymi PK przejechali
zawodnicy w poréwnaniu do dystansu w linii prostej pomiedzy PK.

Kolejne odcinki M. Zhurkin R. Gritsan M. Gromadka Dtugosc¢ w linii
trasy (niebieski) (czerwony) (zielony) prostej

S—-1 pk 850 m 915 m 915 m 560 m

1 pk — 2 pk 1975 m 2250 m 2170 m 1080 m

2 pk—3 pk 1620 m 1620 m 1620 m 1370 m

3 pk — 4 pk 1280 m 1540 m 1675 m 850 m

4 pk - 5 pk 1610 m 1755 m 1755 m 1345 m

5 pk — 6 pk 1470 m 880 m 1470 m 665 m

6 pk — 7 pk 1355 m 1325 m 1355 m 720 m

7 pk — 8 pk 1205 m 1225 m 1810 m 880 m

8 pk — 9 pk 760 m 760 m 760 m 640 m

9 pk — 10 pk 1065 m 1065 m 1065 m 605 m

10 pk =11 pk 650 m 650 m 650 m 585 m

11 pk—12 pk 1965 m 1965 m 2065 m 930 m

12 pk — 13 pk 1625 m 1560 m 1560 m 965 m

13 pk— 14 pk 310 m 280 m 280 m 275 m

14 pk — 16 pk 475 m 475 m 475 m 300 m

16 pk—F 200 m 200 m 200 m 200 m

Razem 18 415 m 18 465 m 19 755 m 11 965 m
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TECHNIKA JAZDY W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE

Technika nawigacji, koncentracja i che¢ wygrania majg kluczowe znaczenie by osiggna¢ sukces
w Rowerowej jezdzie na orientacje. Oczywiscie sita fizyczna tez, ale nie o tym bedzie ten rozdziat.

Przed startem

Zakfadam, ze sprzet masz przygotowany w 100% i wystarczy sprawdzic¢ czy kota sq odpowied-
nio napompowane, czy siodetko po transporcie roweru jest na dobrej wysokosci, mozesz przesmaro-
wac fancuch oliwka. Doktadny przeglad roweru musi by¢ zrobiony conajmniej dzien przed zawodami.
Nie staraj sie przed startem za wszelkg cene wyeliminowad¢ mate nie dociggniecia w rowerze, w stresie
naprawianie ich na site, spowoduje ze bedziesz niepotrzebnie sie denerwowat, a na trasie myslat o tej,
tak na prawde, nie istotnej niedogodnosci. Zamiast tego lepiej sprawdz minute swojego startu, obej-
rzyj doktadnie jak wyglada dojazd do mety od ostaniego punktu. Jesli jacys zawodnicy konczg wyscig
obejrzyj jak pokonuja ten odcinek, zwrdo¢ uwage jake btedy robig, bys ty mégt je wyeliminowad i zdo-
byc¢ cenne sekundy by¢ moze na wage wygrane;.

Skup sie na rozgrzewce, skoncentruj sie. Rozgrzewka powinna by¢ bardziej intensywna im krot-
szy jest dystans wyscigu. Rozgrzewka ma za zadanie rozgrzac miesnie, przygotwac serce i uktad krwio-
nosny do wysitku, uwolni¢ hormony opowiedzialne za ,sportowg” przemiane materii, przygotowac
stawy i sciegna do duzych obcigzen, zapobiec kontuzji.
Na starcie wyscigu musisz by¢ w 100% gotowy do maksy-
malnego wysitku, nie mozesz zaktadac, ze rozgrzejesz sie
na trasie — na trasie masz dac z siebie 110% od pierwszej
sekundy. Jesli jest chtodno, pada deszcz to ubierz sie tak
by$ mdgt sie dobrze rozgrzac, bys nie zmdékt podczas roz-
grzewki, dobrym rozwigzaniem sg nogawki i rekawki ktére
jest fatwo i szybko zdja¢, nawet podczas rozgrzewki. Roz-
grzewke zacznij od jednostajnej jazdy najlepiej na ptaskim
odcinku, ztap rytm i oddech. Tg cze$¢ rozgrzewki mozesz
przeprowadzi¢ z innym zawodnikiem, nie bedzie nudno.
Czas trwania tej czesci to od 15 do 30 minut. W pierwszej
czesci rozgrzewki mozesz zwiekszac co jakis czas intensyw-
nos¢, ale w niewielkim stopniu (np. co 5 minut o 5 uderzen
serca). Po pierwszej czesci rozgrzewki nie powinienes by¢
zmeczony, lecz orzezwiony. Poswie¢ chwile na rozcigganie
— miesni szyji, kregostupa, rak i nég. Sprawdz na zegarze
startowym za ile minut dokfadnie startujesz, pozwoli ci to
’ przyby¢ na start idealnie rozgrzanym, jest to szczegdlnie
- f'gh = wazne w chtfodne, deszczowe dni. Druga czes$¢ rozgrzewki

k 7 T - to wchodznie ,,na obroty”. Wykonaj od kilku do kilkunastu

| ‘t“" L sprintéw lub podjazddéw, sam musisz okresli¢ ich dtugos¢

i ilo$¢. Pomiedzy nimi réb kilkkuminutowg swobodna jazde.

Skoncentruj sie na rowerze i mapniku, teraz cate otoczenie, i rywale tracg znaczenie. Przybadz na start

tylko o tyle wczesniej by zrobi¢ niezbedne rzeczy, zdjac bluze, zapigc buty, przeczysci¢ okulary, itp. Zbyt

dtugie przebywanie na starcie, rozmowa z innymi zawodnikami powoduje niepotrzebne rozkojarzenie,
podsycanie stresu, a takze zdazysz ostygna¢ po rozgrzewce. Ale pamietaj nie spoznij sie!

\1"

& Jn. RS

Start

Wchodzac do boksu startowego musisz mysle¢ tylko o trasie i idealnym przejezdzie. Chip Sl
powinien by¢ juz wyczyszczony w puszcze z napisem ,Clear”, a by upewnic sie czy wszystko jest
w porzadku sprawdzamy go w puszcze ,Check”. Folia mapnik powinna by¢ odpieta bys mégt szybko



W’beyc' mape. Sprawdz gdzie jest pétnoc, w momencie gdy dostaniesz mape nie stracisz czasu na jej
orientacje. Jesli w boksie jest wiecej zawodnikdw postaraj sie zajac jak najlepsza pozycje, by jak najszyb-
ciej wzig¢ mape i wyruszy¢ na trase.

Dostajesz mape i co dalej? Wtéz starannie mape tak by wszystkie punkty i ich otoczenie byty

widoczne. Na dtuzszych dystansach lub wiekszych mapach niestety nie wszystkie punkty sie zmieszcza
i wtedy jestesmy zmuszeni na tarsie przektada¢ mape. Na starcie warto poswiecic kilka sekund wiecej
na dobre przygotowanie mapy, gdyz pdzniej wszystkie nie dociggniecia beda kosztowac nas na trasie
znacznie wiecej czasu. W boksie startowym opracuj sobie wariant dojazdu do pierwszego punku, a jesli
starczy ci czasu zaplanuj rowniez kolejne przejazdy lub zapoznaj sie z mapa.

Pierwszy punkt

Po starcie zacznij spokojnie, nie mowie, ze wolno,
ale ostroznie. Wyczuj mape, jesli znasz tarse do pierw-
szego punktu zacznij pracowac¢ nad kolejnym prze-
jazdem. Nie sugeruj sie innymi zawodnikami, ich trasa
roznie sie od twojej i jadg na inny punkt, badz pewien
swoich decyzji. Nie staraj sie wygra¢ na przejezdzie
do pierwszego punktu, to czesty btad. Wyscig wygrywa
sie pewng, szybka, ale przedewszystkim réwng jazda.

Jazda na trasie

Jaki wariant przejazdu wybra¢ miedzy punktami,
krotszg wazka Sciezkg czy dtuzszym asfaltem? To jest
najwieksza tajemnica Mtbo, wygrywa ten, kto wybierze
najbardziej optymalny — czyli najszybszy przejazd miedzy
punktami. Nie ma prostego sposobu by wybrac najlep-
szg trase przejazdu, o tym czy podjate$ dobre decyzje
dowiesz sie najczesciej na mecie. Umiejetnos¢ wyboru
najlepszego wariantu zdobywa sie przede wszystkim
dzieki licznym startom, ale rowniez dzieki analizie prze-
jazddéw swoich rywali. Z mojego doswiadczenia i obser-
wacji moge podac¢ kilka zasad, (ktére w niektérych
sytuacjach nie zawsze moga byc prawdziwe, ale trudno):

Jesli znalazte$ wariant i wydaje ci sie idealny, znajdz na site jeszcze dwa lub trzy alternatywne, by¢
moze po chwili zastanowienia jeden z nich bedzie jeszcze lepszy od pierwszej ,idealnej” decyzji.
Jesli dwa przejazdy sa podobnej dtugosci, wybierz ten, na ktérym jest mniej skrzyzowan i rozwi-
dlen, wtedy bedziesz rzadziej skrecat

Wybieraj droge o lepszej, szybszej nawierzchni nawet jesli jest dtuzsza. Jazda po lesnych Sciezkach
i miekkiej ziemii jest zdecydowanie wolniejsza. Ale oczywiscie w pewnym granicach, nie warto
jecha¢ dwa razy dfuzsza droga tylko dlatego ze jest asfalt — to trudny wybdr i tu przydaje sie intuicja.
Szczegdlnie w gdérach, jesli mozesz, omijaj podjazdy — zabierajg najwiecej sity.

Jazda przez las, bez $ciezki czasem pozwala zaoszczedzi¢ sporo metréw i czasu — zwrd¢ uwage
czy nie ma takiej mozliwosci, nie ogarniczaj sie tylko do drég i sciezek (oczywiscie tylko i wytacz-
nie jesli requlamin kraju w ktérym startujesz dopuszcza poruszanie sie poza drogami)

Zwrd¢ uwage czy na twoim wariancie nie ma ptotéw, terendw zakazanych, gospodarstw, takie
przeszkody zabierajg sporo cennego czasu, a czasem zmuszajg do sporego nadktadania drogi.
Jesli droga ktérg wybrates$ jest trudno przejezdna droge lub sytuacja w terenie wyglada zupetnie
inaczej niz na mapie (roboty lesne, scinak drzew) moze warto skorygowac wariant. Ale pamietaj
zmiana wariantu powoduje, ze musisz znalez¢ i zapamietac inng droge, moze to zajac wiecej czasu
i spowodowac btad. Moze wiec zacisnij zeby, stan na pedaty i jak najszybciej pokonaj trefny odcinek.




* Gory zadzg sie troche innymi prawami, i tu szczegdlnie jest potrzebne czucie mapy i spryt. Droga,
ktoéra jest sporo dtuzsza np. o 40%, ale wiedzie tagodnym podjazdem moze sie okazac zdecydo-
wanie szybsza niz stromy kamienisty podjazd. tagodny podjazd daje nam tez czas na rozpraco-
wywanie kolejnych przejazddw.

Na trasie wyscigu w kazdym momencie musisz wiedzie¢, gdzie jeste$ i co masz zrobi¢ na nastep-
nym skrzyzowaniu, przy granicy kultur, polu, zabudowaniu. Nie mozesz dopuscic do sytuacji, ze dojez-
dzasz do rozwidlenia i zatrzymujesz sie by sprawdzi¢, ktéra droge wybrad. Jedli twoja orientacja nie na-
daza za szybkoscig jazdy — zwolnij. Zatrzymanie sie, oglagdanie mapy i ponowny start zajmujg wiecej
czasu niz zwolnienie i podjecie decyzji podczas jazdy. Dojezdzajgc do punktu zwrd¢ uwage w jakim
kierunku bedziesz poruszat sie do kolejnego punku, to pozwoli ci zaplanowac¢ technike podbicia punku
(czy bedziesz tylko przejezdzat koto punktu, czy nawracat). Pamietaj, przed punktem zmien bieg
w rowerze na lzejszy, bedzie ci tatwiej ruszyc.

Jesli dogonisz innego zawodnika lub niestety zostate$ dogoniony postaraj sie jechac ,swoje”,
dotrzymuj mu tepo, ale caty czas kontroluj mape. Nie daj sie ponies¢ emocja, badz skupiony przede
wszytkim na swojej jezdzie.

Ostatnie punkty i do mety!

Pokonates 90% trasy, czujesz ze idzie ci dobrze — nie mysl o mecie, o tym ktore miejsce zajmiesz,
czy pojechate$ dobre warianty. Skup sie tylko i wytgcznie na kolejnym punkcie tak jak byt on pierwszym
punktem wyscigu, jeste$ zmeczony i czujesz nogi — nie zwalniaj, na prostych odcinkach postaraj sie
jeszcze przyspieszy¢ by¢ moze te kilka sekund zawaza o zwyciestwie, odpoczniesz, gdy podbijesz
punktu o ,Finisz”. Daj z siebie wszystko.

Pamietaj trenujac i startujgc w zawodach rowerowej jazdy na orientacje czerp z tego rados¢, ciesz
sie najlepszym przejazdem miedzy punktami, tym ze nie ztapate$ gumy, ze nikt cie nie dogonit, a przede
wszystkim ciesz sie jak najczesciej wygranym wyscigiem. Tego ci zycze.
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INNE FORMY ZAWODOW W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE

W Polsce oraz kilku innych krajach rozgrywane sg zawody pod nazwa scorelauf. Ta forma
zawoddw jest bardzo popularna zwtaszcza w Czechach. W Polsce do 2007 roku rozgrywane byty
Mistrzostwa Polski na tym dystansie, jednak ze wzgledu na nomenklature przyjetg przez
Miedzynarodowa Federacje Orientacji Sportowej (IOF) dystans ten nie znalazt sie w jej wykazie. Podczas
organizacji tego typu zawoddéw mozna robi¢ zaréwno start interwatowy jak i masowy, gdyz zawodnicy
wybierajg rézne warianty pokonania trasy. Zawody na tym dystansie mozna rozgrywad¢ uzywajac map
w skali 1:10 000, 1:15 000, 1:20 000. Dtugosci tras sa podobne do tych jakie mamy na dystansie
klasycznym. Zasady rozgrywania zawodow lub treningu w tej formie polegajg na tym, ze zawodnik ma
naniesione na mapie wszystkie punkty kontrolne wraz z ich oznaczeniem kodowym, ale nie sq one
ponumerowane, ani potaczone ze soba. Zadaniem zawodnika jest potwierdzenie swojej obecnosci
na wszystkich punktach kontrolnych, ktére ma wyrysowane na mapie w dowolnie wybranej przez siebie
kolejnosci. Zadaniem zawodnika (na linii startu) po otrzymaniu mapy jest samodzielne wybranie
optymalnego (najkrétszego) wariantu pokonania catej trasy. W tym celu organizator na starcie
powinien zapewnic¢ flamaster lub inny kolorowy pisak do wykreslenia potgczen PK przez zawodnika
w takiej kolejnosci w jakiej chce on je potwierdza¢. Nie ma jednak obowiazku korzystania z tego
rodzaju udogodnien i niektére osoby pokonujg trase dzieki
umiejetnosci zapamietywania przebytej trasy i punktéw
kontrolnych, ktére juz potwierdzili. Jest, to jednak dos¢
ryzykowne i czasami sie zdarza, ze zawodnik potwierdza
dwa razy ten sam punkt kontrolny, co nie jest btedem,
ale powoduje strate czasu. Bywajg tez sytuacje w ktérych
zawodnik zapomina potwierdzi¢ jakis punkt kontrolny,
co juz powoduje jego dyskwalifikacje. Dlatego dobrze jest
przed wyruszeniem na trase zaznaczy¢ sobie na mapie
schemat kolejnosci jej pokonania. W trakcie pokonywania
trasy zawodnik moze skorygowac swoje wczesniejsze plany
pokonania trasy.

Scorelauf jest tez bardzo dobrg formg treningu dla
zawodnikéw, wymagajaca od nich dodatkowych umiejetnosci
wyboru optymalnej trasy.

Na stronie 47 mapa z zawodoéw w formie Scorelauf
ze wszystkimi punktami kontrolnymi, a ponizej podane kody
punktéw kontrolnych dla poszczegdlnych kategori
wiekowych. Zawodnicy w poszczegdlnych kategorach
wiekowych otrzymuja na starcie mape, tylko z tymi
punktami kontrolnymi, ktére musza odnalez¢ w terenie.

Wykaz punktéw kontrolnych do potwierdzenia przez zawodnikdéw w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych, dystans scorelauf. Mapa na stronie 47.

K/M-12 OpenR 5PK 31, 34, 35, 51, 99
K/M-14 OpenK 9 PK 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 51, 99
K-17, K-40, M-60 Open M 13 PK 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 48, 49, 50, 51, 52, 99
K-20, M-17, M-50 17 PK 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 45, 48, 49, 50, 51, 52, 99
M-20, M-40 20 PK 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 47, 48, 49,

50, 51, 52, 99
M-21 22 PK 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,

48, 49, 50, 51, 52, 99
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