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REGULAMIN

XV Mistrzostwa Polski, VII1 Puchar Podlasia oraz
XII Puchar Najmlodszych w Narciarskim Biegu na Orientacje

Organizator:

Wspolorganizatorzy:

Patronat Honorowy:

Komitet Honorowy:

Patronat medialny:

Zespol
organizacyjny:

Centrum zawodow:

Program:

1-3 lutego 2013, Szudzialowo-Poczopek
UKS Trops Bialystok, ul. Grottgera 9, 15-225 Bialystok

Nadlesnictwo Krynki

Starostwo Powiatowe w Sokodlce

UKS Hubal Biatystok

Podlaski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Franciszek Budrowski — Starosta Powiatu w Sokotce

Ryszard Ziemblicki — Dyrektor RDLP Biatystok (Przewodniczacy)
Waldemar P. Sieradzki — Nadle$niczy Nadlesnictwa Krynki
Mariusz Czaban — Wéjt Gminy Szudziatowo

Bohdan Olchowik — Dyrektor Zespotu Szkot w Szudziatowie

TV Biatystok, Radio Biatystok
Tygodnik Reklamowy Okazje
www.orienteering.waw.pl
Stowarzyszenie Team 360°

Kierownik zawodow — Krzysztof Sobolewski
Zabezpieczenie logistyczne — Stefan Niczyporuk
Kontakt z mediami — Andrzej Niczyporuk
Sedzia Gtowny — Jan Cegietka (S-1)
Budowniczy tras — Jan Cegietka (BT-1)

Pigtek: Zespot Szkot w Szudziatowie, ul. Szkolna 1, czynne w od 10:00
Mapa dojazdu: http://www.sp-szudzialowo.pl

Sobota i niedziela: Nadlesnictwo Krynki — Poczopek, czynne od 8:00
Mapa dojazdu: tutaj

01.02.2013 (piatek), 12:30 — dystans $redni (start interwatowy)
02.02.2013 (sobota), 10:30 — sprint (start interwatowy)
02.02.2013 (sobota), 12:00 — sztafety 2-zmianowe

03.02.2012 (niedziela), 10:00 — dystans klasyczny (start masowy)


http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.sp-szudzialowo.pl/
http://www.zumi.pl/212317,Nadlesnictwo_Krynki_Z_S_w_Poczopku,Szudzialowo,firma.html

Kategorie wiekowe:

Zakwaterowanie:

Zgloszenia:

Whpisowe:

Mapy i teren:

Nagrody:

Zakonczenie:

Potwierdzanie PK:

Zawody indywidualne

Kategoria Wiek Panie Panowie
Mtodzicy 11-14 K14 M14
Juniorzy 15-17 K17 M17
Mtodziezowcy 18-20 K20 M20
Seniorzy 21-34 K21 M21
Weterani 35-44 K35 M35

45-54 K45 M45

55-64 K55 M55

65- K65 M65

Kategorie popularyzacyjne (bez ograniczen wiekowych):
OTR - trasa rodzinna
OTK — trasa otwarta $rednia

Zawody sztafetowe

Kategoria Wiek Panie Panowie
Dzieci 11-14 KD MD
Juniorzy 15-20 KJ MJ
Seniorzy 21- K M
Weterani 35- KV MV

Zespot Szkot w Szudziatowei, ul. Szkolna 1

Mapa dojazdu: http://www.sp-szudzialowo.pl

Nocleg w salach lekcyjnych w cenie 10 PLN za osobe za noc.
Zapotrzebowanie na noclegi nalezy poda¢ w zgtoszeniu (pole uwagi).

W terminie do 21 stycznia 2013 przy pomocy formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres jan_cegielka@sggw.pl

Sztafety bedg kompletowane w centrum zawodoéw na podstawie zgloszen
zawodnikow indywidualnych, ktorzy w formularzy zgtoszen wyrazg che¢
biegania w sztafetach.

Indywidualne: K14, M14, OTR 10 PLN za kazdy start
pozostate 20 PLN za kazdy start

Sztafetowe: KD, MD 20 PLN za sztafete
pozostale 40 PLN za sztafete

Nowe, specjalistyczne mapy do narciarskiego biegu na orientacjg.
Poczopek 1 Szudzialowo, 1:7500 (sprint, sztafety), 1:10000 (dystans
$redni), 1:15000 (dystans klasyczny), e-2.5m, aktualnos¢: styczen 2013.
Autor: Piotr Sierzputowski

Teren o zré6Zznicowanej rzezbie oraz gestej sieci Sciezek i drog.

Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich
kategoriach w ktorych wystartuja co najmniej 4 osoby (organizator
zastrzega sobie prawo taczenia kategorii).

Upominki dla zwycigzcéw ufundowane przez Regionalng Dyrekcje
Lasow Panstwowych w Biatymstoku, Urzad Gminy w Szudziatowie oraz
Nadle$nictwo Krynki.

Puchary i medale ufundowane przez Starostwo Powiatowe w Sokotce.

02.02.2013 (sobota), 20:30 w Zespole Szkot w Szudziatowie (11 I dzien)
03.02.2013 (niedziela), 13:30 w centrum zawodow (111 dzien)

Karta startowa

Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace narty biegowe.

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl



http://www.sp-szudzialowo.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/entry/race
mailto:jan_cegielka@sggw.pl
http://www.orienteering.waw.pl/

