XXX MISTRZOSTWA POLSKI
W DLUGODYSTANSOWYM BIEGU NA ORIENTACJE
14.10.2012 r. Zalecze Male

Biuletyn nr 1 - Regulamin Zawodow

Organizator: UKS MUKS Gliwice www.muksgliwice.cba.pl
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej orienteering.org.pl
UKS ,,Zateczak” Zatecze Mate www.uks-zaleczak.cba.pl

Termin: 14.10.2012r. ( Niedziela ). Start godz: 9.30
Miejsce: Zatecze Mate, gmina Patnéw, pow. Wielun, woj.té6dzkie

Centrum: Zatecze Mate — Zespof Szkét Samorzadowych
Biuro zawodoéw czynne w sobote w osrodku Nadwarcianski Grod
W godz: 17.00 — 22.00,
w niedziele w szkole w Zateczu Matym od godz: 8.00

Rodzaj i forma zawodéw: Indywidualne, jednodniowe, rankingowe o wsp: 1,2
Potwierdzenie punktow kontrolnych — Sport-ldent.

Kategorie: K-18, K-20, K-21, K-35, K-40, K-45, K-50, K-55, K-60, K-65, K-70
M-18, M-20, M-21, M-35, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70
W przypadku zgloszenia mniej niz 4 zawodnikow rejestrowanych,
kategorie zostang pofaczone.

Zgtoszenia: do 30 Wrzesnia — na adres: muksgliwice@op.pl
Lub poprzez formularz zgtoszeniowy PZOS (orienteering.org.pl)

Wpisowe: 20 zf,. Wypozyczenie chipa — 3 z1.
Nagrody: Medale do 3 miejsca, dyplomy i upominki do 6 miejsca.

Mapa: Nowa, w skali 1:15000, Dla kategorii K i M-35 i starszych - 1:10000.
wg norm IOF, aktualnosé¢: Wrzesien 2012 r.
Teren bardzo zréznicowany, pagorkowaty, miejscami wzgdrza zakornczone
niewielkimi formami skalnymi, zréznicowana przebieznos¢ ( jalowce) ,
niewielka sie¢ drog.

Noclegi: Osrodek ,,Nadwarcianski Gréd” w cenie 35 z{/os/noc.
Wyzywienie: Sniadanie: 10 zi, obiad: 20 zf, kolacja: 15 zf.
Zamodwienia na adres: muksgliwice@op.pl

Osoby funkcyjne: Kierownik zawodéw: Mariusz Skorupa
Sedzia Gtéwny: Andrzej Wysocki S-1
Kierownik Startu:  Wactaw Czerkawski S-2
Kierownik Mety: Marcin Fastyn S-2
Budowniczy Tras: Mariusz Skorupa BT-I
Spiker: Zdzistaw Hildebrandt


http://www.uks-zaleczak.cba.pl/
mailto:muksgliwice@op.pl
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NADWARCIANSKI SPRINT w BIEGU NA ORIENTACJE
13.10.2012 r. Zale¢cze Wielkie

Biuletyn nr 1 - Regulamin Zawodow

Organizator: OSW ZHP ,Nadwarcianski Gréod” www.zalecze.pl
UKS MUKS Gliwice www.muksgliwice.cba.pl

Termin: 13.10.2012r. ( Sobota). Start godz: 16.00
Miejsce: Zatecze Wielkie, gmina Patnéw, pow. Wielun, woj.todzkie
Centrum: Zatecze Wielkie — OSrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy

,Nadwarcianski Grod”
Biuro zawodoéw czynne w sobote od godziny 13.00 .

Rodzaj i forma zawodéw: Indywidualne, jednodniowe, sprinterskie.
Potwierdzenie punktow kontrolnych — Sport-ldent.

Kategorie: K-12, K-14, K-16, K-18, K-20, K-21, K-35, K-45, K-55,
M-12, M-14, M-16, M-18, M-20, M-21, M-35, M-45, M-55.
W przypadku zgtoszenia mniej niz 4 zawodnikéw rejestrowanych,
kategorie zostang pofaczone.

Zgtoszenia: do 30 Wrzesnia — na adres: muksgliwice@op.pl

Wpisowe: Kategorie K,M-16 i mfodsze — 5 zi. Pozostate — 10 zi.
Wypozyczenie chipa — 3 z1.

Nagrody: Dyplomy i upominki do 3 miejsca.
Mapa: Nowa, w skali 1: 5000, wg norm IOF ISSOM, aktualno$é: Wrzesien 2012 r.

Teren osrodka oraz przylegajacy las o bardzo dobrej przebieznosci, ptaski
miejscami elementy mikrorzezby terenu, gesta siec drog.

Osoby funkcyjne: Patronat Honorowy: Krystyna Mikita
Kierownik zawodow: Mariusz Skorupa

Sedzia Giéwny: Wactaw Czerkawski S-2
Obstuga SI: Marcin Fastyn S-2
Spiker: Zdzistaw Hildebrandt

Inne: Biuletyn nr 2 oraz inne informacje na stronie: www.muksgliwice.cba.pl ,
www.orienteering.org.pl



mailto:muksgliwice@op.pl
http://www.muksgliwice.cba.pl/
http://www.orienteering.org.pl/

UKS ZALECZAK
Zatecze Mate

www. uks-xaleczak.cbha.pl

XX MISTRZOSTWA ZALECZANSKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO
W BIEGU NA ORIENTACJE
14.10.2012 r. Zalecze Male

Biuletyn nr 1 - Regulamin Zawodoéw

Organizator: UKS ,,Zaleczak” Zalecze Mate www.uks-zaleczak.cba.pl
UKS MUKS Gliwice

Termin: 14.10.2012r. ( Niedziela ). Start godz: 9.30
Miejsce: Zatecze Mate, gmina Patnow, pow. Wielun, woj.t6dzkie

Centrum: Zatecze Mate — Zespot Szkét Samorzagdowych
Biuro zawodoéw czynne od godz: 8.00

Rodzaj i forma zawodéw: Indywidualne, jednodniowe, krétkodystansowe
Potwierdzenie punktow kontrolnych — Sport-ldent.

Kategorie: K-10N, K-12, K-14, K-16 K-18, K-Open, M-10N, M-12, M-14, M-16, M-18,M-
Open

Zgtoszenia: do 30 Wrzesnia na adres: muksgliwice@op.pl , hubcioc@gmail.com

Wpisowe: K,M-16 i Open — 10 zi, K,M-14 i mtodsze-5 zf. Wypozyczenie chipa — 3 zf.
Nagrody: Dyplomy i upominki do 6 miejsca.

Mapa: Nowa, w skali 1:10000 wg norm IOF, aktualnosé: Wrzesien 2012 r.
Teren pagorkowaty o przewaznie dobrej przebieznosci, w Srodkowej czesci
wzgorze zakonczone niewielkimi formami skalnymi, na obrzezach duza ilos¢
terenu otwartego ,niewielka sieé drog.

Osoby funkcyjne: Kierownik zawodéw: Sfawomir Ciesla
Sedzia Giéwny: Stawomir Ciesla S-3
Budowniczy Tras: Mariusz Skorupa BT-I

Inne: Inne informacje oraz biuletyn nr 2 na stronie organizatora:
www.uks-zaleczak.cba.pl oraz www.orienteering.org.pl



http://www.uks-zaleczak.cba.pl/
mailto:muksgliwice@op.pl
http://www.uks-zaleczak.cba.pl/
http://www.orienteering.org.pl/
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