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REGULAMIN
| MISTRZOSTWA POLSKI LESNIKOW,
PUCHAR PODLASIA
W ROWEROWEJ JEZDZIE na ORIENTACJE 2015 /Runda IV/
11-13.09.2015 SUPRASL- LIPOWY MOST

Podlaski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej ul. Grottgera 9, 15-225 Biatystok

Doskonalenie umiejetnosci lesnej topografii jako umiejetnosci przydatnej Zyciowo 1
zawodowo.

Promocja trwale zrownowazonej gospodarki lesne;.

Promocja zdrowia.

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow

Panstwowych w Bialymstoku Ryszard Ziemblicki
Burmistrz Suprasla Radostaw Dobrowolski
Nadle$niczy Nadlesnictwa Suprasl Bogdan Kolenda
Nadlesniczy Nadlesnictwa Krynki Andrzej Romaniuk
Nadlesniczy Nadlesnictwa Wality Krzysztof Bozik

Powiatowy Osrodek Sportu i Rekreacji “Bukowisko” oo
w Supraslu ul. Pitsudskiego 64, 16-030 Suprasl, PZOS /
Otwarte od 10:00 w dniu 11.09.2015

Tel/Fax: + 48 85 7183545

Email:  bukowisko@bukowisko.com.p

Website: www.bukowisko.com.pl

GPS: N 53.2129334 BUKQ,\SQ"SKO
E 23.3368546

1. W Mistrzostwach Polski Lesnikow moga bra¢ udziat aktualni i byli pracownicy Lasow
Panstwowych i instytucji pokrewnych, wtasciciele oraz pracownicy zaktadow ustug lesnych,
uczniowie, studenci, nauczyciele szkolni i akademiccy szkot i uczelni lesnych, wiasciciele lasow, a
takze dzieci le$§nikow.

2. W odrgbnie stworzonej kategorii organizator dopuszcza uczestnictwo 0sob i przedstawicieli
instytucji nie zwigzanych z Lasami Panstwowymi oraz os6b zaproszonych przez organizatora.

3. W ramach Mistrzostw moga by¢ ustalane klasyfikacje zespotowe.


mailto:bukowisko@bukowisko.com.p
http://www.bukowisko.com.pl/

vill Pr-ogram Data | Nazwa Miejsce Godziny
' 11.09 | Przyjazd uczestnikow - trening Suprasl 15:00-17:00
12.09 | Dystans sprint Suprasl 10:00-12:00
12.09 | Dystans $redni Suprasl 16:00-18:00
13.09 | Dystans klasyczny /Mistrzowski/ Lipowy Most 10:30-13:30
13.05 | Uroczyste zakonczenie Suprasl 15:00-16:00
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IX. Obowigzki Zawodnicy muszg posiadac¢ kaski ochronne na glowie zapigte podczas pokonywania trasy.
uczestnikow: Dzieci do lat 10 1 nie posiadajacy karty rowerowej musza przebywac pod opieka dorostych.
Zawodnicy startujg na wtasna odpowiedzialno$¢ i ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.
Opieke medyczng na zawodach zapewnia organizator

X. Noclegi Podtoga z wlasnym sprzetem do spania w cenie 10 ztoty/osoba/nocleg — zapotrzebowanie
i wyzywienie: nalezy poda¢ w zgtoszeniu. Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji noclegéw we wlasnym zakresie
Wyzywienie - $niadanie 12 zloty, obiad 15 ztoty kolacja 12 ztoty
Noclegi — Centrum zawodow —
A- Pokéj dwuosobowy — 50 zloty/osoba/noc
B- Pokdj 3 osobowy — 40 zloty/osoba/noc
C- Pokoj 4 osobowy — 35 zloty/osoba/noc



Zapotrzebowanie na noclegi nalezy poda¢ do dnia 30.06.2015 — p6zniej tylko w miare
wolnych miejsc lub prosimy dokonywacé rezerwacji we wlasnym zakresie.
Suprasl oferuje bardzo szeroka ilo$¢ 1 jako$¢ miejsc noclegowych.

XI. Mapy i Specjalistyczne mapy do RInO wedtug norm IOF aktualno$¢ lato 2015 rok.
teren:

XII. Kategoriei  ZIELONA —krotka i fatwa

trasy: NIEBIESKA — érednio dtuga i $rednio trudna
o CZERWONA — dos¢ dtuga i dos¢ trudna
@ CZARNA — bardzo dtuga 1 bardzo trudna
Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie
/ 2003 i pdzniej K12 M12 1966-1975 K40 M40
/ﬂHFE 2001-2002 K14 M14 1956-1965 K50 M50
1998-2000 K17 M17 1946-1955 K60 M60
1995-1997 K20 M20 1945 i wczeséniej K70 MT70
1976-1994 K21 M21 Kategoria Rodzinna OTR

Kategorie wiekowe sa zgodne z przepisami Migdzynarodowej Federacji Orientacji Sportowej
IOF. Zawody sa rozgrywane w ramach I Pucharu Podlasia w Orientacji Sportowej 2015.

X111 Zgloszenia W terminie do 10.09.2015 -

i oplaty UCZESTNICY MISTRZOSTW POLSKI LESNIKOW
Zgloszenia w terminie poprzez strong Www.orienteering.waw.pl 20 zt/za 1 start
Zgloszenia po terminie poprzez e-mail jan_cegielka@sggw.pl 25 zt/za 1 start
Zgloszenia w dniu zawodow /w miare posiadanych map/ 30 zl/za 1 start
Opfaty prosimy dokonywac¢ na :
Podlaski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej ul. Grottgera 9, 15-225 Biatystok
Numer konta:
Z dopiskiem MP Le$nikéw w RInO
UCZESTNICY PUCHARU PODLASIA
Zgloszenia w terminie poprzez strong Www.orienteering.waw.pl 10 z}/za 1 start
Zgltoszenia w terminie poprzez e-mail jan_cegielka@sggw.pl 12 zt/za 1 start

Zgloszenia w dniu zawodow /w miare posiadanych map/ 15 zt/za 1 start
Dzieci ze szk6t podstawowych klasy I-VI 2 7zl/za 1 start
Osoby zgloszone, a nie startujace 3 zl/za 1 start

Oplaty w biurze zawodow.

XIV. Zawody zostang rozegrane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktow
Potwierdzanie  kontrolnych Sport-Ident. Wypozyczenie karty ST — 5 ztoty na wszystkie starty.
punktow:

XV. Nagrody: UCZESTNICY MISTRZOSTW POLSKI LESNIKOW

1. Zawodnicy zajmujacy miejsca od 1 do 3 w kategoriach wiekowych na poszczegolnych
dystansach otrzymujg okoliczno$ciowe pamigtkowe medale i nagrody.

2. Za zajecie miejsc 1-6 w kategoriach wiekowych na poszczeg6élnych dystansach otrzymuja
okoliczno$ciowe pamigtkowe dyplomy.

2. Prowadzona bedzie klasyfikacja taczna - trzech wyscigow indywidualnych Mistrzostw
Polski Lesnikow. Dla zwycigezcéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zostang
wreczone nagrody 1 medale dla najwszechstronniejszych zawodnikow.

Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace rower.
Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, www.mtbo.pl

OKAZJE,

Mﬂfﬂ TYGODNIK BEZPLEATNYCH OGLOSZEN
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